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प्रावकथन 


बाग एवं घीवाविधायिंती क्षि' है. जिसे रागरत प्राणिगयए भरयुप्राणि 
है। गमुष्य भी एपणाए बाग मे मारा ही एंगालित होती हैं। बाग ही भीया मे 
शौस्यग और गापुय वा उठता है। तौतिशा और आध्यातिव' शाधतां गा यह 
प्रभाग के है। उगदे धमृभित देय और एशया में ही णीवा भी रापगता 
(3/203%0 ४0 प्रवृधि शरेटति वी क्राधारणिता है। रागाणितका भीवा थी 
भषणण्डता एसी पैध परतुष्टि पर आपारित है। बाग ही णगठुलत्तिता गूत 
गारण है। एस्पहि, दिवति और राय छरानी प्रेरणा मे' पल हैं। गग प्वएप 
विवएयों वा दाता है। प्रेयण्‌ और भ्रेयगु भी प्राति उतब' दिशा तिपरिण पर 
भ्रषतग्यित है । व्यप्ति, रागष्टि, तथा परतेप्ठी में रागयात्यप' धम्य'प गी सृध्दि 
यद्दी परता है । भागुष्गित एवं भाष्यातहित णीवग सो प्राथेगता प्रदाग पर 
बाला बह आदि देवता है। एएी शामर्ध्य अगेय है, उरावी प्रेरणा ऋदम्थ है। 
वह खीजुरुप गो एसए में भायद्ध गर परिषार वी गींप डाप्तता है भर एरिवृतिफ 
विवाद भो एागत बगाता है। पह गक्त वे ददय वो उत्रेशित पर छर्ते ६एवरों 
छुण पणा है भौर प्रष्मगाद थी प्रा्तिवणगा है। 


गगुर्प ने रागरत वायवश्ापों मो परिषातित बरी पाले इग करोगे भाष का 
शाद्ि्प मैं भशुण्ण रथाए है। छपी क्परिंगेय गरिगा में! धारण ही अंगार वो 
रगराग पा पद प्रात हुआ है । मोम प्राहिएय वा गूलाधार है, कर्योंड़ि' गगुष्प थी 
गत प्रवृत्तियोँ में धाम प्रवृत्ति एव से अधिय' पसयती है। सोनिया और अवौधिष' 
प्रेम शा धगार और गाधुये पी पाहिरिया' प्भि्येजाा इसी प्रयृत्ति वी प्रर्यश 
या परीश अभिष्यंगया है। प्रयग्प हो या ग्रुतण, गध ही या पथ, विए्वन्यादित्य 
मैं पगरस हैमोँ में इशारी प्रधातता है। शाहित्यशाऊख इसपर रायल प्रगाण है। 
छराम' गाषप्गायियां भेद, दूर गृतती बिग $ रंयोग वियोग-प, पविशगण, बचा 
पता हदियाँ, लगवार कौर भागाणैधी आदि एये भ्रंगों | बाग भाव मी प्रति 
हणाया परित्ततित होती है। 


(मे) 


भारतीय मनीपषिया ने काम की अनिवायता और प्रबलता देखी थी। उस्का 
शास्््रीय विवेचन करने के हतु होने कामशासत्रीय श्रन्थो का प्रणयव किया, 
जिनमें सबसे अधिकः महत्वपूण है मह॒व वात्स्यायन विरचित “कामसूत्र । यही 
समस्त कामशाज्रीय ग्र था में, जो आज उपलबष है, सबसे प्राचीन आर प्रामाणिक 
हैं । आधुनिक युग म काम की मनोवैचानिक व्याख्या प्रस्तुत करने वाले मनीषी 
हैं सिगमण्ड फ्रायड । वात्स्यायन और फ्रायड द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तो के सदभ 
में मध्यकालीन हिंदी काव्य का अनुशीलन प्रस्तुत प्रबाध का लब्य है। कामसुअ 
तथा उमके परवर्ती कामशास्त्रीय यथो का प्रभाव हिंदी काव्य पर स्पष्ट रूप से 
परिवलित द्वोता है । फ्रायडीय मवोविशलेपण के सदभ म भी उसकी समुचित 
व्याख्या वी जा सकती है। कामसूत्रीय एवं फ्रायडीय काम सिद्धाततो के आधार 
पर हिली काल की प्रवृत्तियो का विश्लेषण कर उसकी आलोचना को [एक नया 
आयाम प्रदान करने का प्रयत्न प्रस्तुत प्रब'घ में क्या गया है । री 
इसक प्रथम अध्याय म कामशाख््र के स्रोत और उसकी परम्परा का विवेचन 
प्रस्तुत कर उसमें कामसूत्र का स्थान निर्धारित किया गया है । इसम यह उपस्था 
पित किया गया है कि कामशास्त्र का स्रोत वैदिक साहित्य में प्राप्त होता है। 
बामसूत्र के वण्य विषयो का सलिप्त विवरण देकर यह स्पष्ट किया गया है कि 
धर्माविरुद्ध कामाचरण की शात्रोय ढग से शिक्षा देना ही इसका प्रयोजन है । 
द्वितीय अध्याय म॒प्रायड के घिद्धातो वा सम्यक परिशीलन कर साहित्य 
के अनुशीलन में उसकी उपादेयता स्पष्ट धरने का भौलिक प्रयास किया है। 
तुतीय अध्याय में वात्स्थायन भार फ्रायड के सिद्धातो की तुलनात्मक समीक्षा 
की गयी है और हिन्टी साहित्य के भ्ध्ययन में उसकी महत्ता स्थापित की गयी 
है | कामसूम्रीय और फ्रायडीय काम सिद्धान्ती का तुलनात्मक अध्ययन इस 
अध्याय की मालिक्ता के प्रति सकेत करता है । 
चतुय अध्याय में वात्स्यायन ओर फ्रायड के स्िद्धाती वी साहित्यशास्रीय 
उपदियता स्पष्ट की ययी है ओर उसके आधार पर रहित्य की मर्याटा तथा 
बाम भाव का पारस्परिक सम्बंध निर्धारित क्या गया है । डा० नग्रेद्व के अभि 
मत को स्वीकार कर इसमें यह भ्रतिपादित क्या गया है कि सस्ड्त साहित्यधास्त्र 
के रससिद्धान्त का मूल स्रोत वामसूत्र हे। फ्रायड के साहित्यविषयक्र विचारों 
की समीक्षा भी इस अध्याय में प्रस्तुत की गयी है 4 
सम्त-काव्य में काम भाव के स्वस्प का विवेचन पचम अध्याय में किया 
गया है और यह प्रतिपादित किया गया है कि सतो वी साधना में दाम्पत्य माव 
की प्रतिष्ठा रही है। सतो वी कान्ता भवित का सकेधा नवीन दृष्टि से विश्लेषण 


)/ 


ब्ामसूत्र और फ्रायड के सिद्धान्तो के आधार पर किया गया है। इस अध्याय 
वी मौलिक विश्येपता है सतो की अपरोलानुभूति (मिस्टिव' एविस्परियस) तथा 
अभिव्यजना-पद्धति का मनोवैच्ानिक अनुशीलन ॥ 

पष्ठ अध्याय वा प्रयाजन है प्रेमाल्यानक काव्य की प्रवृत्तियों का कामसूत्रीय 
एवं मनोविश्नेषणात्मक' तत्त्वो वे आलोक म॑-विवेचन | शुद्ध और रूपशात्मक 
प्रेमगाथाओ के रचयिताओ की दृष्टि प्रेम-स्वरूप के निरूपण पर केद्धित हुई है। 
इस अध्याय में सोटाहरण प्रमाणित किया गया है कि प्रेमास्यानकः काव्य का 
संयोग वियोग-व्णन कामशास्त्वानुकूल है। प्रेमास्यानक काव्य की प्रेम-पढ़ति, 
प्रतीकात्मक्ता और शीतनिरूपण की व्याख्या सवया नवीन €ध्टि से इस अध्याय 
में की गयी है । 

सप्तम अध्याय में सगुणोप्राशक्त कवियो--हप्ण भवित धारा तथा रामभवित 
धारा के कवियों वी रचनाओ में अभिव्यकत्त काम भाव का विश्लेषण क्या 
गया है । दृष्ण दाज्य तथा रसिक परम्परा क राम का धर कर कद्रबिदु है माधुय 
भाव । गोपी भाव, राधा भाव तथा सखी भाव का मनोविश्लेषणात्मक विउेवन और 

सयोग वियोग पक्षों का सम्यक उद्घाटन इस अध्याय की विशेषता है । घुलंसी 

काठप्र का भी कामशास्त्रोय और फ्रायडोय सिद्धातों के आलोक में परिशीलन 
इसमें किया गया है । 


अप्टम अध्याय में उत्तर-मध्यकालीन काव्य, जिस रीतिवाब्य या श्र गार 
बाध्य कहा जाता है, को प्रवृत्तिया का वात्स्यायव और फ्रायड द्वारा प्रतिपादित 
सिद्धातो के आधार पर उद्घाटन किया गया है और यह स्पप्ट क्या गया है कि 
काममूत्रीय और फ्रायडीय तत्त्वो का प्रतिफ्लन उसके भाव पक्ष में अविकल रूप 
में हुआ है। 'ाल्रीय श्यगार-काव्य घारा तथा स्वच्छाट श्यगार-काव्य धारा के 
कवियों की प्रवृतियों और अनुमूतियों म जो अतर है उसका मनोविश्लेषए तत्वों 
के आधार पर विश्लेषरा इसमे क्या गया है। 2 गार वे विभित अगा का सबया 
मौलिक ढंग से विवेचन इसमें क्या गया है और मुक्तक रचना वी थ्िन्यजना 
पद्धति वी ओर नई दृष्टि से सक्तेत क्या गया है। 

हिंदी के कतिपय विद्वान आलाचको और शोपकर्त्ताआ ने हिटी साहित्य की 
पृष्ठभूमि को स्पष्ट करते समय वात्स्थायन और क्रायड के काम विवेचन की ओर 
निर्देश ती किया है, पर वामसूत्रीय और फ्रायडीय घप्लिडातों वे आधार पर 
सपस्त काव्य की प्रवृत्तियो का समुचित और सागोगाग विश्नेषण अभी नहीं हुआ 
है। इस दृष्टि से प्रस्तुत प्रबंध एक मोलिक प्रयास है । 

डा० दशरबथराज जी के विद्धत्तापृण निर्देशन म प्रस्तुत प्रवघ लिसा गया है । 


त 


( भा) 


उहोते सम्यक्‌ पथ प्रदशव कर और अपने नियी सग्रह की कतिपय पराण्डुलिपियाँ 
देकर मुझे इस शोव काय मै तिरतर प्रोत्साहित जिया है। उनके प्रति आभार 
प्रकट कर में उछण नही होना चाहता ! 

इस शोध काय में पूना विश्वविद्यालय के हिंदी विभागाष्यल डा० आवाट 
प्रकाशजी दीक्षित के' अनुप्रह और सतरामश पे मैं लामा वित हुआ हूँ । मै उतका 
हृदय से आभारी है । 

हिन्दी के मूद्धन्य आलोचक डा० नग्रेद्न्‍ड, छा० हजारीप्रत्वात डिवेदी, प० 
परशुराम चतुर्वेली, डा० रामकुमार वर्भा, डा० दीनदयातु उपाध्याय, डा० माता 
प्रसाद भुप्त, डा० देवराज उपाध्याय डा० विजयेद्र स्वरातक, डा० हरवशलाल 
शर्मा, डा० भगीरथ मिथ आदि के ग्रथो से मैने लाभ उठाया है। मैं इन सब 
विद्वानों का ऋणी हूँ । 

गुरुवर भ्राचाय प० सीतारामजी चतुर्वेटी ने जिस अक्ृत्रिम स्तेंह से भुमे 
झीष-काय की प्रेरणा प्रदान की है, उसके लिए उनक प्रति इतज्ता शापन विव 
शब्रों में करूँ ? 


--रूपचद गोविद चौधरी 
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विपय-प्रवेश 
विषय की परिधि 


साहित्य मे काम 

बाम एक सावजनीन और सावयालीन प्रवृत्ति है। प्रेम काम की ब्युत्पत्ति है। 
समस्त विद्वसाहित्य मे इस प्रवत प्रदृति वी अभिव्यजना प्रवट या प्रच्छत रूप में हुई है । 
विश्व के महाववियों ने कहा इस अनाविल रूप म अभिग्यक्ति ही है आर कही प्रतीक- 
रुपक में आवद्ध क्या है। साहित्य चाह एहिक्तापरक हो अयवा अध्यात्मपरव प्रेमा- 
भिग्यक्ति की प्रघानता सबत्र लसणीय है ) साहित्य मूतत जीवन वी अभिव्यक्ति है और 
चूकि जीवन में काम या प्रेम वी अनिवायता है साहिय म भी उसको महत्ता सुप्रतिष्ठित 
है। प्रेम दुयत को भी प्रवल बना देता है, भीरु को भो युयुत्सु बना ”वा है। वह जीवन 
के रस या स्रोत हे। वह मतुष्य को भोग वी आर प्रदत्त करता है और असीम त्याग वी 
भी प्रेरणा प्रटान करता है। उसकी सतुप्टि में मुख निहित है गौर विफ्वता में असीम 
पीडा। उसका उतठात्तीद्वत रुप मनुष्य की उदात्ततम प्रवृत्तियो को विकसित करता है 
और विह्ठत रप हानतम विकारा वी उतत्ति करना है । अम्यु”्य और महोत्य वी चरम 
दगा पर प्रतिप्टित बर वह ब्रद्मान की प्रात्ति कराता है और कभी वासना की अभि 
घृद्धि बर पतन वी खाइ म भाक़ दता है | साहित्य म काम या प्रेम व विभित रूपा की 
अभिन्यजना अनिवाय है | हिंदी साहित्य भी इस तथ्य को प्रमाणित करता है। इसके 
आदिवाल से आधुनिक काल तक, समस्त साहिय रूपा मे काम या प्रेम वी अभिव्यक्ति 
हुई है । कवि अथवा साहियकार इसकी अभिन्यजना से अपनी समस्त सजना श्रक्ति लगा 
देता है । 


काम॑सूज वी उपादेयता 

भारतोय मनीषिया न॑ वयक्तिक और साम्रातिक जीवन वी साथकता पुस्पाथ 
सिद्धि मे मानी है। मतुप्य क एडिक आर जाब्यात्मिक उत्त्प क॑ लिए घम, अथ वाम 
और मो का सन्तुलित खवन भारतीय विचार यारा का प्रमुख सिद्धात रहा है। इससे 
स्पष्ट है कि भारत मे काम एक पुरुषाथ माना गया है। इस दश म धमगास्त्र, अथशात्र 
तथा मोलशासत्र क साथ वामशाख््र का प्रणयत भी प्रादीन काल में हो हुआ है। वाम का 


बन है, मन» 


हेय और अश्वील घोषित करना भारतीय विचारको को सम्मत नहों था। इसौ कारण 
यहाँ वाम का वैचानिक विवेचन हुआ और उसके ढारा स््री-पुर्पा को रतियाखत्र की समु 
चित शिक्षा दने का प्रव्नध किया गया। वामशाम््र की परम्परा ब्रह्मा कै सविधान से ही 
चल पडी और नतटिकेश्वर, ख्वेतकेतु, ग्ोन्दीय, गोपिक्ापुत, दत्तक, वात्स्यायन, बल्याण 
मल्ल ज्योतिरीशर, प्चश्ी, जयटेव बाटि आचायों ने इस अशुण्ण बताया। गह॑थि 
वाल्यायनहृत 'कामसूस इस परम्परा का सवश्नेप्ठ ग्रथ है । उसम वात्स्यायन ने काम 
का भनोपैज्ञानिक और समाजशासत्रीय विवेचन विया है कामाचरण वी विधियों को बैचा 
निक ढग मे प्रस्तुत क्या है ओर रति-सुय्र की प्राप्ति के उपया बा बथाविधि निरूपण 
किया है ( परवर्ती कामशास्त्रीय ग्रयो पर कामसूत्र वी अमिट छाप परिलॉजित होता है। 
पश्चिम के विद्वान भी वामसूत्र तथा अय कामशास्त्रीय प्रथो की महत्ता स्वीकार 
करते हैं ।* 

प्रस्तुत प्रबंध मे कामसूत्रीय सिद्धातो की स्वीकृति का एक और कारण है। 
सस्दृत वाव्यशासत्र पर कामसूज का प्रमाव स्पप्ट रुप से देखा जाता है। नाव्यधाञ्र के 
आाद्य प्रणेता भरत मुनि ने वात्स्यायन वा ऋण स्वीकार क्या है। भरत तथा अय 
रसाचार्या ने शगार रत्त के उपादानों को कामसूत्र से ग्रहण क्या है। रस की परिभाषा, 
शूग्रार रस का रसराजत्व उसके विभाव, अनुभाव आदि अगे, आगिज्ारि अभिवय भेट, 
दुत-दूती विमण आदि था विवेचन काब्ययाद्ध तथा नाव्यक्षास्त्र में कामसूत्रीय निरूपण के 
अनुकूल ही किया गया है। अत काव्य के «गार वणन का विवेचन करत समय काश्य 
शात््र म स्वीइृत वामसूत्रीय तत्त्वो वा महत्त्व स्थापित करना आवश्यक ही नहीं अनिवाय 
है। यथाथ से वामशास्त्र काव्यशास््र का अग्रणी है । 

सस्कृत वाव्यशास्त्र ही नहा काव्य भी कामसूच का ऋणी है। कालिटास माघ 
श्रीहृप, भारवि भवसनूति आटि श्रेष्ठ साहित्यक्षारों की रचनाओ म कामसूत्रीय तत्त्वी की 
स्वीहृति अवेशणीय है | इन कवियों वी कामशास्त्र निषुणता स्थान स्थान पर प्रकट हुई 
है। इसके कतिपय उठाहरण द्रष्टव्य है-- 

१ वात्स्पायन का सिद्धात है कि समरत म॑ पति पत्नी एक्न्सा रति सुस्त प्राप्त 
करते है । नैषधीयचरित” में नल शीघ्र ही भाव की प्राप्त हाने वाली दमयन्ती को 'राकते 


१ “अवर स्टडीज़ आव सेवशुअल लाइफ ओरिजिनेटिंग इन विए्ना एण्ड इन इस्नड, 
आर मैच्ड आर सरपास्ड बाइ हिन्दू टीविग्ग आन द सजेवट । 


-“-झुग साडन बैन इत सच आफ ए सोल, १६३३, पृष्ठ १४६ 


न+ १० ++ 


बा प्रयत्म करते है और उपचार के द्वारा उसे रतिसुख की प्राप्त वरात है ।* 
२ स्पतालिगन ओर नीरसीरकालिप्यन का वेणन माघ के 'शिशुपालवध” में 
प्राप्य है )४५ 
३ मुखचुस्भन) और 'निर्मित्तकँ का वणन “किशताजुनीय/ और “कुमार 
सम्भव मे मिलता है। 'जमझ्यतक में प्रातिवोतिक। और नेषधीयचरित” मे छापा 
१ वीक्ष्य भावमधिगन्तुमुत्मुका पूवमच्छमणिकृट्टिमे मृदुम्‌। 
कोअ्यमित्युट्लिसम्श्रमीकृता स्वानुविम्बमददशतैप ताम्‌ ॥ 
तत्पणावहितभावभावित द्वादतात्मसित दोधितिस्थिति 
सवा प्रियामभिम्रतश्षणोदया भावलामलघुता नुनोद स ॥ 
स्वन भावजनने से तु प्रिया बाहुमूलकुचनाभिचुम्बनै | 
निममे रतरह समापनाशससारमससविभागिनीम्‌ ॥ 
+-नैषधीयचरितम, १८, ११४, ११६, ११७ 
२ उत्तरायविनयातु त्रपमापा रूघती कलि तहीशणमागस्‌ | 
आरवरिप्ट विंदटन विवोदुइससैद कुचमण्डलमया 
अगुक्र'ः हतेवता तनुवाहुस्वस्विकापिहिनमुग्धकुचाग्रा । 
भितशटखवलय परिपेता पयरम्मि रमसादबिरोढा ॥ 
पोडिते पुर उर प्रतिपप भतरि स्तनयुगेन युवया । 
स्पप्टमेन दलत प्रतिनायस्तमयत्वमभयद्घृदयस्य ॥ 
सम्परेप्टुमिव यापित ईपु शिलप्यता हृदयमिप्टतमानाम्‌ । 
--शिशुपालवधम्‌, १०, ४२, ४३, ४६, ४५ 
३ जोलदृप्टिवदन दितायाइचुम्बति प्रियतमे रभसेन। 
ब्ोड्या सह विभ्रीति नितम्बादशुक शिथिलतामुपपेदे ॥ 
+-किराताजुनीयम्‌, ६, ४७ 
४ धुम्बो'्प्यपरदानर्वाजत मज्ञहस्तेमदयोपयुल ने । 
वितप्ट ममथमपि प्रिय प्रभोदुतभ प्रतिकृत बघूरतम्‌ ॥ 
यमुल्लय्रहणमशताधर नत्तत्रणणद नख च॑ यत्‌ | 
यद्रत च सलय प्रियस्प तत्ाबती विपहत सम संतरत्‌ ॥ 
“-5मार सम्भवम्‌, ८, ८ ६ 
५. 'एुय वासशृट विलोक्य शयानादुत्याय किचिच्छने | 
'लिद्ाज्याजमुपागस्य सुचिर निवष्य पत्युमुसम ॥॥ 


कुंम्बन* के उदाहरण द्रप्टव्य हैं । 

४ नखलत वा वणन 'शिगुपालवघ+, /बुमारसम्भव3 और 'तैपधीयचरितर 
में उपलब्ध है । 

४ बुमारसम्भव में दन्तलत का प्रयोग अवेशणीय है।" “क्राताजुनीय! में 
भारधि वात्स्यायन के 'वामशीलत्वाच्व वामस्य' का अनुवाद करत हैं और नखतन्तलत 
तथा चुम्बन वा वणन करत हैं ।९ 


विस्ब्ध परिचुम्ब्य जातपुलवामालोक्य गण्डस्थली । 
लज्जावम्रमुखी प्रियेण हसता वाला चिर चुम्बिता॥ 
“-अमेस्शतक्मू, ८5१२ 
१ थयौ न वो5पि क्षममास्यमेलित जलस्यथ गण्दूपमुटीतसमद | 
चुघुम्व तत्न प्रतिविम्वित मुख पुर स्फुरतया स्मरकामुक्भुव ॥ 


+-नैपधीयचरितम, १६ ६६ 
३ वामिनामसक्लानि विभुग्ने स्वेट्वारिमृ्‌दुि करजाग्र । 
अनियन्त कठिनेपु कक्‍्थचित्वामिनीकुचतटेपु पटानि॥ 
"यीयुपालवधम्‌ ५०, 4७ 
३ ऊरुमूलनखमागराजिमिस्ततह्लनण हतविलोचनो हर. ॥ 
वासस प्रशिथिलस्प सयम कुबती प्रियतमममयतरयत्र्‌ || 
मखतब्रणभेणिघरे बबध नितम्बविम्बे रशनावतापम्‌॥ 
चलस्यचतो मुगंवधनाय मनोभुव पाशमिव स्मरारि, ॥ 
“-अुमारसम्भवम्‌, ५, ५७, ६, २५ 
४ भौ कुरगमत्कुकुमाचितों नीललोहितरुचों वघूकुचा। 
स प्रियोरसि तयो स्वयभुवोराचचार नसकिशुसाचनम्‌ ॥ 
---ैपधीयचरितम्‌, १८, १०२ 
४ सप्रजागरपायलोचन गाटदतपदताडिताधरम्‌ | 
आकुलालक्मरस्त रागवान्‌ प्रेक्ष्य भिन्नतिलक प्रियामुस्म्‌ ॥ 
“जुमारसम्भवम्‌, ८, ५४ 
६ आहता नखपदे परिरम्भियुम्बितानि धनदातनिपातै | 
सौकुमसयगुणसभूतकीतिवाम एवं सुरतेप्वपि काम ॥ 


-+किराताजुनीयम्‌, ६, ४६ 


६ वारणायक शब्टा) और सीर्कृतोंश का प्रयोग “टिगुपालबध” और “कराता 
जुनीय' म कामसूत्र का अनुसरण सूचित करता है। 

७ 'नैपधीयचरित' में कयाविद्धम्भण वो बडे सुन्दर ढग से प्रस्तुत क्या गया है । 
बुमारसम्भव म भी इसका आउ्पक रूप चित्रित है ।४ नीवीमोश५, मद्यपान', वुचस्प”, 
नाशिस्प्ण० आदि बणन 'शिगुपालवघ! में क्या गया है । 

८ बाह्य और आम्यन्तर रत वे' वणन में सस्ह्ृत कवियों ने वामसूत्र या. जातश 


१ वारणाथपदगदुगदवाचमीप्यया. मुहुरपत्रया. च। 

कुबते सम सुहशामनुवूत प्रातिकूलिक्तयैव युवान ॥ 

सीत्टतानि मणित कएणोक्ति स्निग्बयुक्तमलमथवचासि । 

हासभूषणरवाश्व रमण्या. कामसूत्रपदतासुपजम्मु ॥ 
--शिग्रुपालवधम्‌, १०, ७०, ७५ 

२ प्राणिपल्लवविधुमनमत सीत्कृतानि नयताधनिमेषा ॥ 

भोपिता रहसि गदगटवाचामस्रतामुपययुमेटनस्थ ॥॥ 


-+किराताजुतीयम्‌, ६ ४० 
३ पाइ्बमागमि नित सहाजिभिस्तन पूवमथ सा तयैकया। 
क्वाधि तामपि नियुज्य मायिना स्वात्ममात्रसचिवा वरोषिता॥ 
सनिधावपि निजे निवेशितामालिभि कुसुम"णस्त्रशाखवित्‌ । 
आनयदुवयबंधिमानिव प्रियामटक्पालिवलयेव सजिधम्‌ ॥ 
भ्रागचुम्बटलिके हिया नंता ता क्रमाइरनता फपोलयों । 
त्तेन विश्वसितपानसा भवित्यानने से परिचुम्ब्य सिप्मिये ॥॥ 


-+जैपधीयचरितम्‌, १८, ३६ ४१ 
४ व्याहृता भतिवचों न सन्त्थे गन्तुमैच्छेवलम्बिताशुका | 
सवत सम शयन पराठमुखी सा तथापि रतये पिनाविन ॥ 
नाभिानिहित सकम्पया शक्रस्य रुस्‍्धें तथा मर । 
तददुकूतमथ चामवत्म्यय दृर्मुच्छवसितनीविब घनम्‌ ॥ 
“-डुमारसम्भवम्‌, ८, २, ४ 
५ विशुपालउधम्‌, १०, ६३-६८ 
६ वहीं, १०, १ ३८५, 
७, वही, १०, ५६, 4७, ५८, ५९, ६० 


रखा है। नैपधीयचरित, म श्यनविधि", ध्यीतगोविद” में विपरीत रनिरे, 'मातती 
माधव म रागवत्‌ रत३ के उदाहरण द्रष्टव्य हैं 


€ प्रणयक्लह तथा माउविमोचन का वणन क्‍विया ने बडे मामिक ढंग से 


क्या है ।४ 


१० कालिटास दे 'रघुवन्न का जग्निवण कामसूत्र-कथित नायरक के समावे 


कामुक, भांगरत, उत्सवप्रिय, जलबलिपदु, नृत्य यान प्रिय और मठलिप्सु है। उसका वणन 
करते हुए कालिटास न॑ कहा है, “मित्रदवत्यमपदिश्य पाइवत प्रस्थित तमतवस्थित 
प्रिया ७ । इस पर कामसूत्र क “मित्रवायमपतिश्यायत्र दोत॑ का प्रभाव है। उसी प्रकार 
कामसूत्र का अनुसरण करत हुए उहोउे पाणिग्रहण के समय अज व प्रकोप्ठ के रोमाचित 
होने श्लौर इदुमती की उगलियो के पसीने स भीग जाने वा वणन रिया है ।९ 


११ कालदिस के “अभिज्ञानशाकुउल में पतिगृह को जानेवाली शक्कुद्धता को 
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मिश्रितोर मित्रिताधर मिथ स्वश्वीलितपरस्परक्रियम । 
तो ततो नु परिरस्मसम्पुदे पीडना विल्घतों निदद्रुत ॥ 
--नैषधीयचरितस्‌, १८, १५३ 


माराडक॑रतिकेलिसकुलरणारम्मे तया साहस | 
प्राय कान्तजयाय किचिदुपरि प्रारम्मि यत्मम्भमात्‌ ॥ 
निप्पदा जघनस्थली लिथिनता दोवल्लिसलिग्पित । 
वक्षी मोलितमशिपौरपरस ख््रीणा कुत सिध्यति॥ 

“ागीतगोविल्म १२, ६३ 
पुरदचक्षुरायस्तदतु. सनस्ोउन यपरता । 
तमुग्लानियस्य त्वयि समभवद्यत्र च तब ॥। 
युवा सो ये प्रेयानिह सुवटने मुच जडता। 
विधातुर्वैदश्ध्य विलसतु सकामोस्तु मदन ॥ 

+-मालतीमाधवम्‌, ६, १५ 
एकस्मिन्‌ शयने विपक्षरमणपीनामग्रहे मुग्धवा । 
सद्य कीपपराडमुख शयितया चादूनि कुबजषि॥ 
आवबंगादवधी रित॒प्रियमस्तृष्पी स्थितस्तत्वपात्‌ । 
माधूत्सुस्त इवैध मदवलितग्रीव पुनर्वीक्षित 

+-अमंदशतक, २२ 

रखुबाम, १६ ३१ 
आसीद्धर कष्वकितप्रकोष्ठ स्विलड गुलि सबबूते कुमारी +--रघुवश्चमू, ७ १२ 


अ-+ रैंड क+++ 


कण्व जा उपदश दत है वह कामसूज के एस्चारिणीवत्त के अनुगूल है। कण्प पहने हैं, 
गुर्जनों को सब कर सौतो के साथ प्रियसखों के समान व्यवहार कर, पति के अप्रिय 
करने पर भी रोप से उसका विरोध न कर, सवको के साथ उठारता से ब्यवहार कर, 
भोगों मं गव ने वर |! कामसूत्र के निम्नलिखित तत्वों का अनुवाद इसमें क्या है-- 
--पुष्षु भृत्यवगंपु लायकभगिनीषु तत्ननिषु च यथाह प्रतिपत्ति ।९ 
“+जश्नृ्तशुरपरिचर्या तलारत“यमनुत्तखवादिता ९ 
“-वायकापचारेपु सिचित्कलुपिता नात्यथ निवदेत्‌ ॥३ 
“-भगष्वनुस्मेक [४ 
+-परिजने दाक्षिण्यम्‌ )" 
१२ दुतोकत्प और नायक्महाय की कायविधियां का वणन 'शिशुपालवध!, 
माजध्रिवसस्निमित्र , 'अभिनानशाकु तल, “रनावली और “मालतीमाधव' में हुआ है । 
इस प्रकार क्रामसूत्र क नागरकवृत्त, विवाहविधिं, कयाविश्रम्भण, बाह्य तथा 
आफ्यवर रत, दूतजूदी विमरद आदि अगों वो संस्कृत कविया और साटककारों ने स्वरी 
कार क्या है। इसमे स्पप्ट होता है कि साहित्य और कमश्ञासत्र का अटूट सम्बंध है। 
साहित्य व अतुणीलत में वाममूत्र की उपादेयता भी इससे स्पष्ट हो जाती है । 


फ्रायड़ फ्री उ॥दयता 


पर्विमी टगो मे काम का वैत्ानिक मिरूपण करनेवाला कोई शास्त्र विकसित नहों 
हुआ। मवोविनान आर नीतिशाम्त्र पर लिखे गये ग्रयो म भी बहुन समय तक काम 
कला को बोई स्थान नहो टिया गया । इसाइया ने वाम को निषिद्ध माना और उसको 
भामना को । बस्तव मे ओविड वे 'जास एमटोरिया? में स््री-पुस्ष प्रेम को पादावी काम 
प्रवृत्ति के रूप में नहृ( विन्‍्तु अस्यास द्वार/ साध्य कला के रूप में स्दोजएर विया गया था | 
प्राचीन ग्रौस में एपिक्यूरस इस कला वा समयत्र था और मध्ययुग में वोकल्षिया ने ओविड 
के ग्रथ को पाठ्यपुस्तक व॑ रुप म स्वीकृत करने वा समयन क्या था। रतिफ दे ला 
बैतोन ने जो अद्वारवा हताती मे वामझास्त्र का आचाय माना जाता था, ईसाई धम को 
विवाह-सस्या का शतु माना है और मानत्र को सुख से वचित क्रनंवाले ईसाइयों वी 
भत्सना है। स्त्री क॑ यय।थ स्वध्प वो विन। जाने ही विवाह करन वाले तथा कामजला 


कामसूत्र, ४ १५ 
चबही, ४ १३७ 
वही, ४ ११६ 
वही, ४ १ ३८ 
वही, ४ १३६ 
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है। वह जात्मविकास और आत्मविस्तार वी प्रेरणा प्रटान करती है । यद्यपि मूलत वह 
स्वाथपरक तथा आत्मरत्यात्मक हाती है, फिर भी उसवा विकास पराथपरक्ता मे होता 
है । अत बह स्त्री पुरप क जीवन में इताथता का सुस्त उत्तन बरती है, पारिवारिक 
जीवन म स्थायित्व स्थापित करती है ओर समाज की धारणा को सुहट भित्ति पर 
आधिष्ठित करती है। उसका उतन्‍यन मनुध्य को धम साधना म प्रेरित कर आध्या 
ध्ष्मिक उत्तप वी चरम सीमा पर पहुंचा देता है, सस्डृति के विकास मे महत्त्वपूण योग 
देता है । मैतिक और सामाजिक आचार सिद्धात्ता का आविप्फार उसके परिप्वार 
के लिए ही होता है । 
किन्तु इस मूल प्रवृत्ति क॑ लिए अभिव्यक्ति के अवसर अगर प्राप्त न हो ता मरलुप्य 

कइ विक्तियों का शिवार बन जाता है । उसकी अनृप्ति कुष्ठा, अवसाट, निराशा, आर 
निकृति की सृष्टि करती है | यहा एक तथ्य को हप्टिपय म रखना आवश्यक है कि इस 
प्रवृत्ति का पु रूपण उतात्तीकरण ववल इसे गरिते लोग ही कर सकते ह। साधारण 
व्यक्ति मे इस प्रवृत्ति का जाझिक रूप म उन्नयन सम्भव है और इस प्रक्रिया में कामावंग 
क्या एक आग स्वायु विह्वति के द्वारा अभिव्यक्ति पाता है।* 

स्त्री और पुरुष क॑ यौव आवंगो मे अन्तर होता है । यह भिन्नता कई समस्याओं 
की जननी है । प्राय स्त्री को यौन दृष्टि स जविक परिमित आर पुरुष की अपेक्षा अधिक 
उदासीन माना जाता है। उसके यौन ग्रठव म अनेक शाखाएँ होती है और उसकी अभि 
व्यक्ति की पद्धतियाँ भी भिय होती है। पुस्ष का यान भाव काम-तृप्ति पर केद्रित आर 
अधिक जह॒काद्रित तथा गत्यात्मक होता है । सत्र क यान जावग पुम्प की अपतरा कम 
केद्रीभृत होत है भार इस कारण उसको यौन प्रवृत्ति एक ओर अत्यधिक भोगप्रधान बन 
जाती है और दूसरी ओर दमनाधीन । 

आश्चय नही कि समस्त सामाजिक आर वैयक्ति+ जोन की दिल्ा निर्धारित 
क्रनेवाला इस प्रबल आर अनिवाय प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति का साहित्य में प्रघानता 
मिले | काव्य में अभिव्यक्त इस प्रवृत्ति के विभित छूपा का विश्लेषण कामश्षासत्रीय और 
मनोवैज्ञानिक सिद्धाता के जाधार पर करता आवश्यक है । हिंदी काव्य का इस दृष्टि से 
अध्ययन करने पर ही उसकी प्रवृत्तिया का सम्यक उत्वाटन हो सकता है । लाकिक एवं 
धामिक काव्य वा यह विश्लेषण एक नया जालोचनात्मक मोट उपस्थित कर सकता है। 
वस्तु-तत्व, काव्य रुप एवं अभिव्यजना देली की विश्वेपदाओं का इस दृष्टि स विवधन 
हिंदी काव्य की समीक्षा को एस नया धरातल दे सकता है। इस वाज्य की श्रप्रकाशित 
विशेषताएँ प्रकाशित हा सकती है । 


१ फील्डियग लव एण्ड द सेक्स इमोशन्ज़ पृ०, १०३ 


ह- हैंए “55 


तेहिकतापरक वाव्य का इस दृष्टि से विवेचन निस्स देह सव-स्वीकृत हो सकता है। 
पर वया अध्यात्मपरक काव्य को भी इस धरातल पर लाया जा सकता है ? भक्तिकाव्य 
में अभिन्यक्त वाम को विद्वाना ने अप्राकृत काम कहा है ।* डॉ० शरणविहारी गोस्वामी 
इस दिव्य काम के वाह्य रूप को सममने के लिये कामझासत्र का आश्रय आवश्यक मानत 
है।* डा० राजबुमारी मित्तव लौक्कि तत््वा का विवेचन “आध्यात्मिकता का चश्मा 
उतारर करती है | पर समस्या न इसके वाह्य रूप व॑ अध्यया के लिये कामयास्र वा 
आपार ग्रहण करने स सुलक सकती है आर व आप्यात्मिक्ता का चश्मा उतारने से। 
धम और काम के अभिव सम्बंध को हृदयगम कर लेने पर ही समस्या का निराकरण 
हो सकता है। मय कावीन भक्ति-काज्य का बाममूलक आधार स्पप्ट और अनावृत है। 
काम प्रवृत्ति का धम भावना मे महत्त्ववूण योग है। मध्यक्रालीन धम-साधना में धम और 
बम का अटूट गठबंधन हुआ है। मक्ति-सम्प्रशाया क॑ दशन इसे प्रमाणित करत है । सन्‍्तो 
आर भकता वो साधना पद्धतिया इसका समयन करती ह | खजुराहो क काडय महादव, 
भुवनेश्वर के लिगराज, कोवाक के सूय, पुरी के जगताथ और काशी के नैपाली मादिरो 
की शगार मूरनिया इसकी पुष्टि करती है। अनेको सिद्धो और सन्‍्तो वी घामिक अनुभूति 
बामापभोगात्मक' रुप मे अभिव्यक्त हुई है | मश्यिरड आफ मैस्मेचग न॑ अपने 'डायलाग 
विटवीन लव एण्ड सोज में कहा है, 'मेर प्रियतम से कहो कि उसका शयनगृह सजाया 
गया है ओर मै उसके प्रेम में पीडित हूँ। आलिगन जितना ही प्रंगाढ होगा, चुम्घन 
उदना ही मधुर होगा ।* कतिपय ईसार्ट साधिकाओ न॑ अपने को ईसा की वधु मान 
रखा था। क्रिस्पिन एब्नर का तो यह अनुभूति हुई कि इसा न॑ उस आविगन-पाद्ष में 
भर लिया है आर उसम गम भी स्थापित कर दिया है (४ प्राय कहां जाता है कि भाषा 
इस अपरो तानुभूति को व्यक्त करने में अयमथ होती है, इस लिए उसकी जभिव्यक्ति मं 
वामामा” की भाषा का प्रयोग होता है ! पर स्त्री इस अनुभूति को व्यक्त करा। समय 
केवल राब्टो को ही भ्रहण नहीं करनी, रति वे शारीरिक व्यापारा को भी स्वीकार: 
करती है ।+ अपने को स्रा परिकल्पित करवाते भक्त अथवा सत कीभी तो यही 


१ डॉ० हारणबिहारी गोस्वामी वदृष्णभक्ति काय्य में सखीमाव, पृ० १३५ 
२ वही 


३ डा» राजकुमारी मित्तव इृष्णभक्ति साहित्य म रोतिकाब्य परम्परा, प्राकक्यन, 
५ 
पृ०इ 


४ फीह्डिंग लग्न एण्ड द सेवस इमायज़, पृ० ३१४ 
४ चहां, पृ० ३१५ 
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तम और ।ज उत्सस हुआ ।* यट सामना मन वे रते में हुई। गन एवं रेत या यह 
इन्ट तित्य-्मस्वप है। जिस रह में मात्रा प्रजा गा माह चेत्रा है, बह भारि गुएप 
मर में रिया था। "जब यह जाग्रा हुआ उससें सा्॑श्रथम काम या आवि्सोय हुआ ॥९ 
यदी फाम प्रजना वे उद्देइ्य से पुरप को खोन्समायम व दिए प्रेरित कराया है। यही 
स्यप्टि, समप्टि हपा प्रमेठछो गो गूया वाता सूत्र है। सत्ता परियतिद्यद्माल्म 
होती है ।१ यह काम मार जगा में व्यात है, बह नीते है. ऊर है। यही रत पारा 
एप मटियान है ।४ रदोयुरप में उम्रो यार आवविष्यार होता है। प्ररतिश्यती भोग्यां खी 
मो इस सूक में स्शपा आर भाता पुर को दत्रयी बहार खो पुर रे मैथुन कस की 
आर सात किया गया है। हम सूकतस पधमरिरयन वो प्रयानता टशऱर प७ क्षार 
रामचद्ध राजयाड़े ने इायामसूतर पटा है । और उसत्री व्यास्था पोम पास 
अनुपूल गी है ।५ 

हिरप्यगम सुक्त का हिरष्य गभ इस जास रे रो परिणय अजवार है। यह पहने 
अधथनारा पर था, उभयत्रियो था। पर जब पुरपनत्य और खीलत्त्व इपय जबग हुए 
तब उ'«६ प्रजना गी साम्य उससे हुई । इसीस मूच ररा-युरप-युग्म बाविभूत हुला। जय 
दुल्मति गा। मूत्र हृतु यहां वाम है, जो राजावों को सघावित बर सातावोल्ति मी प्रेरणा 
दता है। सत्र द्वारा मदायुस वा प्राप्ति कोसी है बयोति यह थे अर्यात सुखगारी है ।९ 

हमार "हुपिं सवश्यात्री बाम को अरब गरिमा जाता थे और उसया सावुलित 
उपयोग रो ग॑ पथ में थे। उठाने अयुदित कामायार को तिधिद्ध माना है। ऋखट 


१ तम आमीत्तमगा यूह समग्रे प्रबत रालित साउ मा इल्म्‌। 
यही १० १२६, ३ 
२. मामस्तदग्रें ससदतताधि मनसों रत प्रथम यद्ासीत्‌ । 
सतो वधुमसति निरबिटए हृटि प्रतीप्या क्यों सनीपा ॥ 
नही, १० १२६, ४ 
३. हावर रामचद्र, राजवाड़े, नासटीयसूत्तमाष्य उत्तराध चरम सण्ड, 
“पा १८७१ पृष्ठ २४ २५ 
४. तिरश्यौनों विततो रश्मिरपामध स्विटासोडुपरि स्विशवसीत्‌। 
रेतोधा जम महिमान आया रूवधा अवस्तात्ययति परस्तातु॥ ऋखत १० १६६ ५ 
५ 'महुणुन या सूताला सनासटीयगूक्त अमे न म्हणता 'वासमसूत म्हणर्णे योग्य होईव 
ज+तासडायबूाभाष्य, पृष्ठ ५४ 
६. १० दाबर रामचद्ध राजयाडे, नासटीययूक्तभाष्य, उत्तराध, चरम सण्ड, पृष्ठ २५ ३७ 
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क्षा गेयम-यमी सवाठ” इसका प्रमाण है। कौमतिरत यमी अपने भा यम कौ सभौग वे 
लिए प्रेटित करती है, पर यम भाई-बहन के समागम को जनुचित मानकर उसका प्रस्ताव 
अस्वीकार करता है। और उस सी जय प्ुस्पष वी ओर प्रवृत्त होने वी सलाह 
देता है।* 

काम विवेचन वे अतिरिक्त ऋग्वेट म॑ प्रणयिजनों के ऐस व्यापारा का वणन है 
जिनमें काम सास््रीय सिद्धान्ता के बीज निहित है। वायुद्नोत्र म कहा गया है कि जसे 
जार अपनी सोई हुई प्रिया को जग्राता है वैम ही पुरधि को जाग्रत करे ।५ ऋषि सोम 
को युवतियों से बिरे हुए वीर से उपमित करते ह।३ प्रियतम को आइहप्ट करते के 
हेतु श्वुगार करने वाली युवतिर उसरी मिलनेत्कण्ठा," प्रियतम को तन-मव अवित 
करने की अभिलापा*, कामत्रीडा का रहस्य जानने वी इच्छा आदि की अभिव्यक्ति 
कतिपय ऋचाओ में प्राप्य है। 

काम के संतुलित उपभोग का धर्मसम्मत माग विवाह है। ऋणग्ेट के विवाह 
सूक्त में सूर्या के देवी विवाद वी कथा द्वारा विवाह वा आर» प्रस्तुत किया गया है । इस 
सूक्त म प्राथना की गयी है कि सूर्या सुपुत्रा सुभगासीत,' । सूर्या को जो उपदेश यहा 
दिया गया है उस्मी का एक रूप कामसूत्र बे 'एववारिभ्रीवृत्तप्रकएण' में मिलता है।* 
सवेशन विधि का वणन भी इसमें होता है ।* 

विवाह वी सफ्तता पुत्रप्राप्ति म निहित है, अत प्रजानिर्माण वो शक्ति से युक्त 
बीय प्राप्त करा टने की * गरभरशा और सुखश्रसव। की प्राथना ऋग्वेट में की गयी है। 


१ भय पु त्व यम्याय उच्चा परिप्वजाते लिब्ुजेव वृक्षमू। 

जा ओखिद १०, १०, १४ 

२ प्र बोधबा धुर्राध जार भा ससतीमिव । “ही, १, १३४, ३ 
अयमु त्वा विचपणे जनीरिवामि सवत ॥ श्र सोम इद्ध सपतु । 


रण 


हो, ५, १७, ७ 
बही, १, १२३, १० ११ 


बही, ६, ३२, < तथा १० २७, १२ 

बहाँ १०, १८३ 

अदुमगली पतिलोक्माविद्य नो द्विवपट शव चतुप्पपते ।--छग्बे”, १७ ८४ ४३ 
तो पूर्पाच्छिव तमाम रयस्‍्व अस्या बीज मनुप्या वपपित्त । 

या न ऊरू उशती विज्रयो ते यस्यामुय्त प्रहराम शैपम्‌ ॥-वही १० ८५ ३७ 
६ प्रजावद्रेत आ भर ।--बही, १ ६० ४ 

१० वही, १० १८४ १३ 
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नारी वा सजन भ्रजोलत्ति के लिए किया गया है, इसलिए नपुसव' पतियाली स्री वो भी 
अछिदेवा ने हिरण्यहरत नामक पुत्र प्रा्त कटा दिया ।१ 
वामसूत्र वे पारदारिक अधिररण का मूल रुप भी ऋग्वे” में मिलता है। एक 
शूक्त में बहा गया है कि अल से जिसवे घन का अपहरण कर लिया है, उसकी स्री पर 
अय लोग हाथ उठात॑ हैं ।५ जार वा उल्लेस भी ऋग्वेद म वतिपय मत्रो में प्राप्त होता 
है।* 
साहित्य म जिसे विपरीत रति और कामसूत्र में 'पुर्थायितर सत्ता दी गयी है, 
उच्च रतिवध का वन ऋग्वेल में एक रूपक क द्वारा किया गया है ४ रतितीड़ा आर 
प्रजोश्तत्ति म ख्री-पुरप का समान महत्त्व ऋग्वेट वे वृपाकपिसूक्त म इंद्र इद्राणी सवाट वे 
द्वारा सूचित किया गया है।" कामसूत्र तथा साहित्य में स्वकीया और परकीया नायिकाओं 
के साथ वेश्या वो भी नायित्रा माना गया है। वेश्या क उन्‍्लेस ऋग्वेंट में भी प्रास 
होते ह ।६ ऋग्वेटीय जगस्त्यमूवत्त परामगास्त्र वी दृष्टि से महत्त्वपूण है॥। इसम अगस्त्य 
और लोप्ामुद्रा वे सहवास क। वणन है जिसस स्पष्ट हाता है कि ब्रह्ममय का पालन 
करने पर ही पुरुष वीयवादू बनता है । गरहा समागम का अस्ताव झ्री करती है! इसमे 
आइचय नहीं कयोवि प्रसव समय तय सम्रागम का वर स्त्री ने पाया है ।? 
अथर्वेद--%ऋग्येदीय नासदीययूक्त वे 'दामरतदग्रे समवतताधि को स्वीवार कर 
अजञधववेद म ऋषि कहते है कामों जमे प्रथमो | काम ही देवो तया मरत्यों का अग्रज है, 
वही ज्पेप्ठ है वह आकाश, पृथ्वी, जल तथा अग्नि स भी व्यापक है । ऋषि इस ज्वेप्ठ 
काम वी बदना करत ह )< व।म वली है, पर हवि, जो आत्माप्ण का प्रतीक है वे 
द्वारा उसे परिष्छत किया जा सकता है। यह शक्तिसम्पत काम ही भाग्यविधाता है। 
उसी क प्रभाव से मनुष्य दरिद्रता ति सातानता आतटि सकटों पर विजय पा सक्‍ता है। 
बहू ऐसा शम घारण करता है कि शठ उस पर प्रहार करने म असमथ हो जाते है | यहा 
१ श्रुत तच्छासुख्ति वक्षिमत्या हिरण्यहस्तमाश्विनावटत्तमू । वही १११६ १३ 
अन्य जाया परिधृर्थात अस्य अग्रधत वेटने वाली अक्ष +न्वहीं १० ३४४ 


रे 
॥. वही, १६६ ४, ६६ १! १३४ ३, ६२३ ४५, € रे८ष४/ १०३३ 
४. वर््ष्यन्ति वेटा गनीगन्ति कण प्रिय सखाय परिपस्वजाना । 
योपेव शिडक्ते वितताधि धन्वज्ज्या इय समन पारयती ॥ --बही ६ ७५ ३ 
४ ऋग्वेद १०५६ १६ 
६ वही १७१ ९, ११६७ ४ 5 
७. वाममाविजनितो कम्भवाम | --नैत्तिरीय सहिता! २५ १४४१ 
८. यासते शिवास्ताव काम भद्रा याभि सत्य भवति यदवृणीपे | --अथववेद, & २ २० 
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मन वे' सवत्प को काम माना गया है। यह 'वाजी काम! कामसूत्र के! काम से अधिक 
व्यापक अथ सूचित करता है। 

कामारित और काम“र का ययाय॑ वणन अथवंवेद म तिया गया है। वाम पुरुष 
रेषण अर्थात्‌ पुरुष का विनाय करने वाला है ।* मनुष्य के तनमन को जलाने वाली 
कामारिन शक्तिमती और अदम्य है ।* इस काम का शर उत्तुद अर्थात्‌ पीड़ा पहुँचाने 
वाला है। इसमें मानसिक दु स वे पस लगे हुए हैं, इसकी नोक कामविवार वे! शल्य से 
बनी हुई है। इसकी डडी सकलप की है। इस वामबाण से पत्नी वे हृदय को विदघ करते 
हुए पुरुष बहता है, 'हे नारि, मै तुके इस बाण से विदध करता हैँ । तू अपने शयन को 
छोड़ मेरे पास आ। हे प्रियवादिनि, अनुब्ते, तू केवल मेरी कामना कर ॥/र 

जिसके मन को समर उमाट से भर देता है, वह धम वो भूल जाता है, वतव्या 
क्तव्य का निश्चय करने में असमय हो जाता है । मत "ऋषि घमसम्मत काम को उचित 
मात्रा में स्वीकार करने तथा धमविरोवी काम को त्यागने का परामश देते है, आयया 
मनुष्य बामजलित आधिया से शोकाकुल रहता है १४ 

अथववेद के कई मत्रो में स्त्री का प्रेम प्राप्त करने की तीव्र अभिलापा ध्यक्त हुई 
है। एक मत्र म पुरुष बहता है, 'मै मधु स मधुर हूँ। जसे मौंद मधु-सनी डलिया को 
पाने के लिए लालायित रहता है, तु मेरी कामना कर । मैने तुके चिपकी हुई ईख की 
तरह घेर रषा है ताकि तू प्रतिमूल न हो । ५ यह कामसूत्र का क याविखर भग है । 

पति-पत्नी के निरछल प्रेम का वणन भी अथववेद में प्राप्त होता है । एक मत्र 
में कहा गया है, 'यहू कया पतिप्राप्ति वी इच्छा से यहाँ आई है और स्त्री की 


१ शान्तों अग्नि क्रय्याच्छान्त पुरुपरेषण ।--अयबवेद, ३ २१ ६ 
२ योधीर शक्र परिमूरदाभ्यस्तेम्यों हुतमस्त्वेतत्‌ ।--वही, ३े २१ ४ 
३ उत्तुदस्वोत्ुदतु मा धृथा शयने स्वे। 

इपु कामस्य या भीमातया विध्यामि ता हृदि ॥ 

आधीपर्णा कामशब्याभिपु सकक्‍ल्पतुल्मलाम्‌ । 

ता सुसनता इत्वा कामों वियतु त्वा हृदि॥ा 

या प्लोहान शोपयति वामस्येपु सुसनता । 

प्राचीनपक्षा व्योपा तया विध्यामि त्वा हृदि ता 

"पुरा विद्धा ख्योपया शुप्कास्यामि सप मा। 


मृदुनिम-यु क्वली प्रियवादियनुब्नता ॥ -जजही, ३, २५,१ ४ 
डे बही, ६,१३२,१ 
४ वही, १५३४ 


इच्छा म॒ मै जाया हूँ, जम हिनहिनाता हुआ अदब । उपयुक्त उपमा से यह सूचित होता 
है वि' पुस्प वाजीऊरणसिद्ध हो, अह्व को तरह वीयवान्‌ और वलवान्‌ हो। इस सूक्त में 
यह भी कहा गया है कि पुस्प स्री 4 साथ क्ठोरता न बरते, जते वात तृण को मथता 
है वैसे ही वह स्त्री क मन को निरछत व्यपहार स उत्तेजित करे ।५ वात्यायन ते इसी 
कारण वहा है, वुसुमसर्माणों हि योपित ॥? 

पति वी आलिगन लिप्मा आर रस्युत्कण्ठा वी अभियक्ति अथववेट म हुई है ।३ 
पर अयववेद केवल शारीरिक मितन को सुखलायी नही मानता उसम मानसिक एकता 
वी मठ्ता बार बार स्पप्ट की गई है ।४ पुर्प पर एकाधिकार प्राप्त करने तथा उसे 
वशीभूत करने दी स्त्री वी अभिलापा भी कुछ मत्रो में प्रकट हुई है । वह चाहती है वि' 
घर म उसी का वचन निर्णायक हो ओर पुरुष का सभा भ । उसकी कामना है कि पुरुष 
उसी वा होसर रहे कसी अय स्त्री का नामोच्चारण भी न करे ।५ मम्तो, वायु तथा 
अग्नि से वह वहतो है कि पुरष को काममोहित करें ।१ 

क्ामसूत के सुभगकरण तथा वाजीकरण का मूलखोत इस बेद के मत्रो में प्राप्त 
होता है। इसम कहा गया है कि सुभगकरणी सहस्रपर्णी के सबन स॑ ख््री-पुरुष इतने 
वामपीर्ित होते ह कि वियोग-व्यथा सह नहा सहूत । जसे नवुल साँप को खण्ड-खण्ड 
कर फिर उह जोल्ता है, वैसे ही यह्‌ औषधि टूटे हुए काम सम्बंध को पुन जोडती है ७ 


१ एयमंग पतिकामा जनिकामो&हमागमम्‌ । 
अद्थ कनिक्रद्ययथा भगेनाह सहागमम्‌ ॥ 


२ यधथंद भूम्यां भवि तृण बातों मथयति॥] -+अथवबेद, २, ३०, ५ 
एवा मथ्नामि ते मनो ॥॥ 
ज+बही, २, ३०,१ 
३ यया वृश्त लिव्ुजा समन्‍्त परिपस्वजे ३ 
एवा परिप्वजस्व मा यथा कामियसों यथा मठापगा अस ॥ 
“ही, ६५ 5१ 
४ यथाय वाहो अश्विना समैति सच बतत। 
एवा सामसि ते मत समेतु सच वततामु ॥ 
वही, ६,१०,२,१ 
२ बह वदामि नेत्त्व सभायामह त्व बताममेदस्त्व केवली नायासा कीतयाइ्चन । 


नाबही, ७,३८४ 


ग्र 


वही, ६,१३०,१ ४ 
वही, ६,१३६,५ 


(5 


न रे ल+ 


कामी पुरुष अपनी प्रेमिका दी प्राप्ति वे लिए कुत्तो, रायनस्थित पुष्पणघा नारियों और 
जागते वाले समी वुद्ग॒म्बिया को मत्रशक्ति वे द्वारा निद्राधीन करना चाहता है।" इस 
सूवत म जियो के लिए प्रयुक्त 'पुष्पणधा” विशेषण महत्त्वपूण है ।* कामयाझ्रीय नायिका 
भेटा म॑ स्त्री देह वी गध वो वर्गीकरण का एक आधार माना गया है । 
शृहस्थाथम वी महता अथववेद स्वीकार करता है । पवित्र सहयमचारिणी वे साय 
गृहस्थाथम वे क्तव्यों कार निर्वाह करने पर मनुप्य को कामता पूति का आनद मित्रता 
है और वह 'ुभ कर्मों के द्वारा श्रेप्ठ लोग की प्राप्ति भी करता है । पुर्ष वाया के तेज 
और सौदय वो उसी प्रकार स्त्रीकार वस्ता ह जिस प्रकार लोग पू्रो की माला को। 
पुरुष के प्रस्ताव को स्दीकार कर कया वे मौ-वाप अपनी कया उस समपित करते है। 
वे ज्ञानो पुर के भाग्य से अपनी कया वा भाग्य वाँध देते है ॥? अथवत्रट मं वधू-वर 
के गुप वर्णित है। वधू सुदरी तथा वचस्वती हो, बुल-मर्याटा वी रता करने वाली हो, 
पति व॑ भाग्य वी वद्धि बरने वाली हा । बर धमानुवूल आचरण करने बाला, बलवान 
तथा पानी हा । इसम सूचित क्यि। गया है कि 'पुप्पवती” वया ही विवाह-याग्य होती 
है। कामसूत्र म प्रयुक्त कया हाट इस दृष्टि से विचारणीय है ! एवं आय सूक्त म वहा 
गया है कि कथा जब कसी सहेली के विवाहोत्त म सम्मिलित होती है तव उसके 
मन मे अपने विवाह क सम्४घ मे भाव जांग्रत होते है ।४ पुत्रप्राप्ति मं विवाह की सफ- 
लता निहित है, भत नारी वा 'आत्मवतों उवरा” होना आवश्यक है। छी-पुरुष सह- 
वास वा इसके अतिरिक्त आनद भी एक महत्त्वपूण फ्ल है।५ दम्पति वा उनयन 
परस्पर सामजस्य और शुभाचरण पर निभर करता है ।१ 





१ वहीं, ४५ पे 
२ वही, ४,५,३ 
है भगमस्या वच आदिप्यधि वृशादिव स्जम्‌ । 

महावुष्न इव पवतों ज्योक पितृष्वास्ताम्‌ ॥ 


--अथबयेद, १,१४, 
डे अश्रमतिमियमतयासा समन मती 4 2 


अगो”वयमजस्या आया समनमायाति ॥ 


नही, ६,६०२ 
४ भा मोहोरुमुप धत्स्व हस्त परिष्वजस्व जाया सुमनस्यमान | 
प्रजा इृष्वा थामिह मोदमाना दीघ व।मायु सविता कृणोतु ॥ 
वहीं, १४,२,३६ 
६ सब पृच्यता तव स मनासि समुत्रता बी 
पु -+जही, ६,७४ १ 


+-+ २७ +- 


इस व में सौट्यवृद्धि, सौभाग्ययद्धि, वशीररण और वाजी7रण के प्रयोगो 
बा विश* वणन मित्रता है। रुई, नितली, रेवती, अर्धति, जीतता आदि मोपधियां वा 
उल्तेस इस सदम म॑ महंत्त्वपूण है। स्नीजुरुष सहयास वा प्रत्यल वणन भी इसमे 
प्राप्य है ।* 
यजुर्वेद--अश्पमेध यज्ञ के सत्भ में राजमहिपी वा भैध्य अश्व व साथ सभोग दृष्ण 
यजुर्मेद वी त्त्तिरीय सहिता म और 'पुक्ल यजुर्वेद की वाजसनेयी सहिंता में वर्णित है। 
यह एक विचित्र रा है, जो प्रतीवात्मक है। अद्ब वेग, बच तथा तज का प्रतीय है। 
वास्तव में अश्वमेध यज्ञ का भूल उद्देश्य पुत्रषणा की पूर्ति है पर कावातर से यह 
विचार प्रमृत हुआ कि सौ अश्वमंध वरने पर राजा इद्गपट का अधिकारी बन जाता है । 
अत पुत्र कामना की पूर्ति का मूल उद्देश्य प्रतीरात्मक रुप में इस महिष्याश्वसयोग थे 
द्वारा अभिव्यक्त हुआ ।५ दोतो सहिताआ म यह प्रसंग ताटक के रूप मे प्रस्तुत किया 
गया है जिसके पात्र है--राजमहिपी तीन और रागापलियाँ, अध्वयु प्रतिप्रस्थातवा तथा 
अदव। कायमशास्त्र की दृष्टि से यह नाटक महत्त्वपूर्ण है। राजा वी प्रथम परिणीता महिंपी 
या जश्व के साय समरत स्पष्ट करता है कि वह्‌ हस्विनी नायिक्रा है। इस नाटक वे 
प्रथम प्रवेश की रानी कुमारों 'मृगी” है और अध्वयु "यहा! क्योकि इसमे दोनों के लघु 
उपस्थो का निर्देश है ।* सातुचरी महिपी तथा भ्रह्मा बे उपस्थ वणन से सूचित होता है 
कि वे प्रमश 'बडवा और बप हैं।* तीसरे प्रवेश वी वावाता 'प्रौद़्ा है और उत्गाता 
१ वही, १४,२,२६ 
२ १० शायर रामचद्र राजवाडे, नासदीयमूत्त भाष्य, उत्तराध, 
दूसरा खण्ड, पष्ठ १६२६ 
३ यकासकौ शबुन्तिवा5हतगिति वचति। 
आहन्ति गभे पत्तों निगल्गलीति धारका। 
यवोसकौ शकुततर आउहलगिति वचति। 
विवक्षत इव ते मुखमध्वर्यों मा नस्त्वमभिभाषया शा 
--बाजसनेयि माध्यदिन 'ुव्तयजुर्वेद-सहिता” २३ २२ २३, पृष्ठ १०२ 
४ माता चते पिता च तेप्य्र वृशस्यथ रोहत ॥ 
प्रतिलामीति ते पिता ग्रभे मुप्टिमत समत्‌। 
माता च ते पिता च तेड्ग्रे वृशस्य प्रीडत । 
विवशत इब ते सुख ब्रह्मनू मा त्व वरो वहु ॥ 
नही, २४ २५ 


न शेष -- 


“मदवेग ।* चाये प्रवेश वी परिवृक्ता अविट्धयोनिका “मुग्धा” है और होता “चण्डवेग' वर 
पचम प्रवेश वी पालागली 'परदारा' है और क्षता 'जार ।* इस प्रतार कामसू त्रवरणित 
नायव-नायिवा भेटे व उदाहरण यहाँ मिलते है ५ 

४ कामसूत्रक्थित रत भेदा की भूमितरा यहाँ मिलती है। समरत बे तीन रूप दसम 
प्राप्प ह---१ हस्तिनी महिप्री का अद्व के साथ सहंवास, २ प्रथम प्रवेश्ष में मृगी 
शद्य का सहवास, और ३ द्वितीय प्रवेश में व”वा वृष का सहयास। चघोथे प्रवेश वी 
परखिवृत्ता मदवंग और नायर चडवेग है, अत यह उच्चरत है। 

ब्राह्मण तथा आय प्रथ--जार वा उल्लेख रातपथ ब्राह्मण में मिलता है | वरुण 

प्रयाप्त र॒ष्टि के प्रस़ग में प्रतिप्रस्याता यजमान-पत्नी से पूछता है, विन चरसीति! ॥४ 
यहाँ स्पष्ट क्या गया है हि यजमान-पली अगर परपुस्प-यगमन से पतित हो चुकी हो 
तो उसका यत्त काय निविध्नता स सम्पत नही होता, पर अगर वह अपना पातर' स्वीवार 
बरती है तो उसवा हृल्य पवित्र हो जाता है। उपपति और परवीया बे प्रेम-सम्बध वा 
उलेख अयव॑वेद में भी प्राप्त होता है ।+ लाटयायन थ्रौतसूत्र में सोमयन वी महूग्रव 


१ ऊध्वमिनामुच्छापप गिरा भार वहत्नित । हा 
अथासों मध्यमेघता श्रीते वाले पुनल्ित। 
ऊावमिनमुच्छयताग्टिरो भार बहजिव । 
अथास्य मायमंजतु छीते बाते पुनलिव]॥ 
“-अजसनेपि माध्यन्दिन चुवलयजुर्वेद सहिता” २, ३२२ २३, पृष्ठ २६ २७ 
३ यत्स्‍्या जहुभेदया हधु स्थूलमुपातसत्‌। 
ग्रुप्काविदस्था एजतों गोगफे शबुलाबिव। 
यदूटेवासौ ललामगु प्रविष्टामिनमाविषु ॥ 
सध्ना देदिश्यते नारी सत्यस्याक्षिभुवो यथा ॥! 
३. यद्धरिणों यवमत्ति न पुप्ट पु मयते। 
लू यदयजारा न पोषाय घनापति। 
यटैथरिणों यवमत्ति न पुष्ट बहु मयते। 
घूटो यट्यायै जारा न पोपमनुमायत ॥ +-बही, ३० ३१ 
४. डतपथ ब्राह्मण, द्वितीय काण्ड, ५, २, २० 
#&. “इसके अनुसार अपने पति के अतिरिक्त उपप्ति रखने वाली सत्री अज पचदोण' क्रिया 
द्वारा वियोग स बच सकती है और यदि उसका उपपतति भी इस क्रिया को करता 
है तो भूल्ु के बाद दोना को एक हीं लोक प्राप्त होता है। [ ६, ५ २७ २८ 
इनना ही नही स्वग प्राप्ति कं लिए किए जाने वाले कुछ साधना का भी उलेख | 
जिह विवाहिता केवल अपने उपपति पे साथ ही कर सकती है । 


“--डा० मिथिलेश कान्ति, हिंदी भक्तित्शयार वा स्वल्प, १६६३, पृष्ठ ६ 


न-बही, २८ २६ 


+-+ २६ -- 


नामक विधि के अतग्रत सभोग का चित्र अक्ति क्षिया गया है ।* हातपथ तथा ऐलरेय 
ब्राद्षण के कतिपय वचनो से सभोग की आध्यात्मिकता सूचित होती है । 'सद! को देखना 
अतपथ में सभोग देखने के समान माना गया है ।* ऐतरेय ब्राद्मण के अतगत आगा 
शाज्त के प्रथम पद 'प्रवो देवाय अन्‍्नये वी उच्चारण विधि से सहवास क्रिया सूचित होती 
है । देवियों को आहुति देने सं पहने होता सूय मत्र का पाठ करता है आर सुय कय उनसे 
समागम करा देता है। उसी प्रकार छटोमास यज्ञ में त्रिप्ठुभ और जगती छठो का सहो 
र्चारण मैथुन का प्रतीक माना गया है ।3 

जातपथ तथा तैत्तिरीय ब्राह्मणों म दिन में दो वार भोजन करने का आहलेस 
दिया गया है। वात्म्यायन ने इसी सिद्धात को स्वीकृति दी है।* 


उपनिषदो में काम तत्व 


जगदृत्पत्ति तथा प्रगोत्त्ति का मुलगारण है काम । उपनिपटा में कहा गया है 
कि उस एक्मवाह्वितीय आदिपुरुष की अनेक रूपो में अभियक्त होने की कामता व रुप 
म यह प्रकट होता है। उत्त आलिपुस्ष के तपोरल स सिद्ध सुड्त ही रस है यो ब्रह्मा 
नद की सृष्टि करता है !५ यह वाम ही प्रजा का विधाता है श्रजापति है। प्रजोलत्ति 
के लिए बहू मिथुन की सृष्टि करता है ।* वृहटरण्यक्ोपनिपद्‌ कहती है कि भात्मन्‌ वे 
रूप में विद्यमान पुरुष म पत्ति आर जाया बावद्ध थे। आत्मन्‌ के विभाणित होने पर 
पत्ति एव पत्नी का उद्भव हुआ । अत पति आर पत्ना एक ही 'स्व के दो रूप है ।* 
१ लाउ्यायन धातसूत्र, प्रपाठक, कण्डिका ३, सूत्र ६, १०, ११ १७ 
२ हिन्दी भक्ति-शगार का स्वरूप, पृष्ठ ६७ 
३ वही 
४ तस्माई दविरहो मनुप्येम्य उपद्वियते । 
+जवत्तिरोय ब्राह्मण, १, ४, ६, दतपथ ब्रा० २, २२, ६ 
४५ सोचक्ामयत | बहु स्या प्रजायेयेति। --नैत्तिरीयोपनिषद, वली २, अनुवाब ६ 
६ यट्वैतत्सुइ़त रो वे स । रस होवाय ला-या$नटीमवति। 
वही वलली २, अनु० ७ 
७ प्रजाकामो वै प्रजापति स तपोश्तप्यत स तपस्नप्त्वा स मिथुनमुलादयत । 
“-अ्रग्नोपनिपद्‌, प्रश्त १, ४ 
८. स हैतावानास यया ज्लीपुर्मांसो सम्परिष्वक्तो स इममेवात्मन दउंघापातयत्तत पतिइ्च 
पत्नीश्वाभवता तस्मादिदमधवृगलमिव स्व इति हू स्माह याच्वल्वय । 
“-बूहटारण्यकोपनिष”, अध्याय १, ब्राह्मण ४, २ 


अ+ हे० ++ 


पति वे' खरी-सहवास व५ उद्देश्य है. आत्मजनन | प्रृद्थ अपना रत ख्री वे गर्भाशय में 
[सचित करता है, तत उमर गम व॑ रूप में उत्पत करता है। यह उसका प्रवम जम है, 
पर जब वह बालक क॑ रुप में उसत होता ह तव उसरा दूसरा जम होता है । पुरुष 
वा रेत सख्री का भात्मभूत हो जाता है । अत स्री गम का पोषण बर पति द्वारा पोषण 
के योग्य बनती है | इसीमे प्रजनन-परम्परा अविच्छिन्त रूप मे चलती है। पैत्तिरीयो- 
पनिपद्‌ मे सतानोलत्ति ही ज्री-पुरुष सहवास का प्रयोजन माना यया है। उसका क्यन 
है कि विधिपूवक सम्पयोग करने पर श्रेष्ठ सन्तान की प्राप्ति होती है। वास्तव म माता 

पूवरुप है, पिता उत्तरलप और उनके समागम से उत्पत प्रजा सधि हूं।* कर 
बृहदारण्यकीपनिपद्‌ म ब्रह्मानद वी प्रतीति को रत्यानद वी अनुभूति से उपभित 
किया गया हू । जमे प्रिय ख्री के साथ रतिब्रीडा म रत आनदविभोर पुर्प को न 
बाह्य का चान होता है न अन्तर का उसी प्रवार आत्मा स एकता स्थापित बरने वाले 
प्राल को भो वाह्यातर वा चान नही होता ।९ यद्यपि स््री-पुरुष सहवास सुख्न-दु खात्मक है 
फ्रि भी सुरतवालीन प्रहणन-सीलार, नखच्छेदय आदि के दु सद उपचारा को परिणति 
रत्यानाद म होती है । केवल जननेद्रिया हा इस सुस्त का अनुभव नहा करती, अपितु 

स्री-पुरुप वी पचद्रिया द साथ मन भी ,इसका अनुभत्र करता है। 
इसी उपनिषद म कहा गया है कि' पुरुषाग्नि में देवगण, जिस अत व हवन 
करते है, उसम रेत बनता है । ख्रोौहपिणी अग्नि में दवता जिस रत का हवन करत॑ हैं, 
उससे पुरुष की उत्पत्ति होती है। स्नी-पुरुप सहवास को प्रतीकात्मक रूप मं जवित करत 
हुए यहाँ कहा गया है कि स्त्री ही अग्नि है, उसका उपस्य समिव है, उसे लोम धूम हैं, 
योनि माचि है, मैथुनव्यापार अगार है, आनद विस्फुरलिग है। सहवास वे दीनां प्रयोजन--- 
रतिसुद्ध और प्रजोषत्ति--यहा उरिनद्चित है ।$ इसी म आगे कहा गया है कि पृथ्वी 
भूता का रस है, जल पृथ्वा का, ओपधि जल का, पुष्प ओपपि का, पव प्रुष्पा बा, 
१ अधाधिप्रजम्‌ | माता पूवरूपम्‌ । पितोत्तरूपम्‌ प्रजा साध | 
--तैत्तिरीयोपनिपद, वतली १, ३ 
२ तट्यथा भ्रियया ख्तलिया सपरिप्वक्तो न वाह्म वेद नातरम्‌ एवमवाय प्रुम्प प्रातेना 
त्मना सपरिप्वक्तों न वाह्य क्चिन वंद नातरम्‌ । 
--शहटारप्यक्ोपनिपद, ६, २, १२ 
है योपा वा अख्वि्ोतिम तस्या उपस्थ एवं समिलोमानि धूमो योनिरचियदन्त करोति 
उन्नारा अभिनन्दा विस्फुलियास्तस्मि नेतस्मिवग्नौ देवो रति रतो जुद्दति तस्था 
आहुत्यै पुएप सम्मवति | 


कु ऊही, ६, २, १३ 
ब्- हेरै +-- 


पुरुष फ्लो वा और थुक्ष पुस्ष का । प्रजापति ने इसे स्थापित करने क लिए झ्री वी 
उत्पत्ति की और उसकी अधोपासना की ।* यह एक यच हैं । वाजप्रेय यत्र बरने पर 
यजमान जिस पुष्यन्नोक की प्राप्ति बरता है, उसी की प्राप्ति सम्भोग यज्ञ करने वालो वी 
भी होती है ! कई ब्रह्मव घु इस मैथुन विधान को न जानने के कारण परलोक' से पतित 
हो णाते है ।९ जब पति पत्नी कामोत्तेजित होकर सहवास करते है तब दोनों ऐश्वय एवं 
यश्ञ की प्राप्ति करते है। इस उपनिपद्‌ मे सम्भोग का चित्र है,? गरभनिरोथ* पत्नी के 
जार वो अभिशप्त वर निरीद्रय बनाने का उपाय व्णित है" और मनोवाछित संतति 
को प्राप्ति के विधान भी दिये हैं ।* अत वामवित्ान की दृष्टि से यह उपनिषद 
महत्वपुण है । 

छा दोग्योपनिषद की वामदेस्योपासना में मैथुन का वणन इस प्रकार क्या गया 
है पुरुष का सबेत ही हिंकार है, ज्ञापन ही प्रस्ताव है, जी के साथ गायन ही उदगीय 
है', सहवास म जो समय व्यतीत करता है, वही निधन है, उसकी समाप्ति भी तिघन है, 
यही वामटेब्य साम मिश्ुव मे व्यात्त है जो पुरप इस समसकर समागम हरता है वह 
आयु प्रजा, पशु, तथा वीति प्राप्त करता है। वह स्लरिया मं स विसी को ने त्यागे, यही 
ब्रत है ।९ इसमें कामात और सभोग की प्रायना बरने वाली परदारा के साथ सभोग 
निपिद्ध नहा माना गया है। 
१ बृहटारण्यकोपनिपद, ६, ४, १२ 
२ वही, ६, ४, रेन्४ड 
३. स यामिच्देत्‌ कामम्रैतमेति तस्थामथनिष्ठाय मुखेन मुख सघयोपस्थमस्था अभिमश्य 

जपेदद्ठादज्ञात्‌ सम्मवति हृदयादविजायसे । 
+-बृह॒दारण्यकोपतिपद्‌ ६, ४, & 


वही, ६, ४ १० 

वही, 

बही ६, ४, १४ १७ 

उपमजबते स हिकारो ज्ञापयते स प्रस्ताव र्त्रिया सह होते स॒ उद्दगीष प्रति स्त्रा 
सह शेते स प्रतिहार काल गच्छति तीॉदिधन पार गच्छति तनिधनमेतदवामदेव्य 
मिश्रुने प्रोत स य॑ एक्मेतद्वामदेय मिश्ठने प्रोत बेद मिश्ुुनीमदत्ति मिशुन 
नममियुनात्मजाबते सर्वमायुरंति ज्योग्जीवति महा अजया पगुमिभवत्ति महा कीर्त्या न 
काचन परिहरेत्तइत्रतम्‌ | 


छठ जद ब्ू 


+-छादोग्योपनिषद, २, १३, १२ 


ज्+ ३३ +- 


इस प्रकार उपनिषदा में कामशास्त्र से सम्बोधित निम्नलिखित विपया का 
विवेचन मिलता है--- 
१ प्रजालत्ति बे लिए समागम 
२ रत्यानन्द 
सहवास विधि 
सभोग विचान की बावश्यक्ता 
५ परवीया रति। 


न 


घर्मसूजों झौर गृह्मसूत्रों मे कामतत्त्व 

विवाह एक धामित्र सस्‍्कार है, मैथुन की सुविधा के लिए वी गयी सुलह मात्र 
नहा । वह्‌ एक यत्त है, जिसया अथ है दो हारीरो, हृदयां और आत्माओ का मिलन 
अत विवाह प्रस्ताव से प्रजोत्पत्ति और प्रजा पालन तक वी सब विधियों का घामिक 
स्तर पर विवचन इन सूत्रों में किया गया है सवर्णा, अन यपूर्वा तथा -यूनवयस्का कया 
के साथ विवाह करने का विधान सूत्रक्ारा ने दिया है।" वात्स्यायन भी यही परामश 
देते है । विवाह के आठ भेदो--ब्राह्म , आप, दैव, प्राजापत्य, गाधव, असुर, राशस तथा 
पैशाच--का विवेचन वात्स्पायन ने इन्ही वे आधार पर किया है । 

सूत्रो म वर तथा वधू के जो ललण दिए हैं, कामसूत्रवार ने प्राय उन्हीं को 
स्वीवार क्या है । उच्च कुल, सच्चरित्र, शुभ ग्रुण, बुद्धि भार स्वास्थ्य वर के लक्षण 
है ।* वर तथा वघू का मातृबुल और पितृकुल दस पीढिया से विद्या, पुण्यक्मं, तपस्या 
आदि से सम्पत हो ।3 क या बुद्धिमती, रूपवती, सदाचारिणी एवं अरोगिणी हो।४ 


१ गृहस्थ सदर्शी भार्या विदेतानयपूर्या यवोगसीम । पर 


“+भौतम घमसूत्र, ४, १ 
अस्पृष्टमशुनामवरवयसी सदशी भार्यां विदेत। 


--वसिष्ठ धमसूत्र, ८, १ 
२ बुद्धिमते कया प्रयच्छेत्‌ । 


+-आश्वलायन गृह्मसूत्र, १, ५, २ 
न-द्वष्टव्य आउस्तम्व गृह्मयसूत्र, १, ३, १६ 


३. बुल भग्ने परीक्षेत ये मातृत पितृतश्चेति ययोक्त पुरस्तात्‌ 


नञ-वही, १, ५, १ 
४ वुद्धिस्पशीललभणसम्पवामरोगिणीमुपयच्चेत । 


नही, १, ५, ३ 


निम्नोक्त दोपा से युक्त कयाएं परिवजनीय है १ 

१ सोनी हुई, रोने बाली, तथा ऐसी कया जिसने घर छोडा हो । 

२ पूवदता, सम्बाधिया द्वारा रखता, ठुटिलेशणा, ँएरमसहयशा, वुब्जा, विक्टा, 
गजे सिरवाली, देदुर चम सा जिसका चम हो, अय परिवार म बसने वाली, 
विपयासक्ता, जिसकी अनेको सहेनियाँ हो, जिसकी अनुजा सुन्दर हो और 
जिसकी उम्र लगभग वर वी उम्र के बराबर हो । 

३ नशत्र, नदी या वृल व माम वाली । 

४ जिसके नाम का उपान्य वण रयाल हो। 

सुवसारा का परामझ है वि विधायत वे पश्चात्‌ अुवक गुरु को अनुमति से 

गृहस्थाश्रम में प्रवश करे । वर व॑ सम्बंधी था मित्र वधुषिता वे घर विवाह मा प्रस्ताव 
लेबर जाएँ ।९ कामसूत्र में भो यही विधान दिया गया है ।? विवाह की विधिया का 
सुत्रकारा ने सागोपाग विवरण दिया है। कया को ओपषधियों से युक्त सुगधित जल से 
नहलाते ह। कया वी सहेली उसत' सिर पर तीन वार सिंचन बरती है, जिससे कया 
की देह उत्तम सुरा स भीग जाती है। इस समय मत्रग्राह्मण के इस मत का पाठ कया 
जाता है--“हे काम, मैं तेरा नाम जानती हूँ, तू नाम स ही म”न है । * फिर कन्या को 
नया अधौत या तवरजित वस्र पहनाया जाता है। सास्यायन गृह्मसूत्र में आचाय वे 
ह॒विर्दान बे बाद चार या आठ सधवा स््त्रियो है नृत्य का भी विधान टिया गया है।५ 
वघूपिता कया को अलवारो से विभूषित कर वर के हाथो सौंगता है। इसके पश्चात्‌ 
प्राणिग्रहण, अश्मारोहण, सप्तपदी आदि विधियाँ वैहिक मत्रा के प्राठ के साथ सम्पर होती 
है। भाचाय, वर तथा वधू ऋचाओ का ययोचित्र पाठ करते हे । वधू कहती है, 'मरा 
१ द्षत्ता गुप्ता धोनामूपीभा विनता विक्टा मुण्डा महृपिका सावरिकी राता मित्रा 
स्वनुजा वपक्री च वजयेत्‌ । 
सक्षत्रनामा नटीसामा वृक्षनामाश्च गहिता । 
सर्वाश्च रेफ्लवारोपातां वरणे परिवजयेत्‌ ॥ 
--आपस्तम्व गृह्यमूत्र, १, ३, १० १३ 
साख्यायन गृद्यमूत्र, १ ६ १६ तथा आपस्तम्व गृह्मसूत्र, २ ४ १॥ 
३ तस्या वरणे मातापितरी सबाधनश्च श्रयतेरत्‌। 
मभित्राणि च॑ गृहोतवावयान्युभयसबद्धनि ॥ 





स्छ 


जजामसूत्र, ३, ६ ४ 
४ गोभितर गृहायुत्र, २, १ १० 
४ साख्यायन गृहसूत्र, १, ११, ५ 


>>० हैंड वन» 


पति चिरजीबवी हो, मै सतानयती बनूँ ।” वर वहता है, 'यह मे हूँ, वह तू है। मैं चारा 
हूँ, तू पृथ्वी है ।!* सप्तपरी के वाद वर वधू बे दंदय वो छूतर कहता है, "मैं तरे हृदय 
को अपने मे समा तेता हूँ। तरा मन मेरा अनुगामी बने। प्रजापति तुमे मुमस 
मित्राए | * पुत्रप्राप्ति की कामना से पुरुष स्त्री मे वहता है, “आएं, हम विवाहवद्ध हो 
जाएँ, अपने 'ुक्त को परस्पर मिलाएं जौर सन्तान की उत्पत्ति करें [7३ 

विवाह वे बाल पति पत्नी धमसूत्रोत्त नियमा वे अनुसार समागम करें। गृह्सूत्रा 
ने विवाहान तर वी तीन रातियाँ सहयास वे लिए निपिद्ध मानी है। वेवल सहयास वे 
समय पति-पत्नी एवं दया पर सोए, सहवास के बाद वे हनान वर और अलग-अलग 
विछौनो पर सोएँ !४ सूत्रकारा का वन है वि' वियाह के बाद तीन रात्रि थे भमकोन 
चीजें न खाएँ, अलकार न घारण करें और जमीन पर सोएँ ।५ हिरण्यकेशी शृध्यसृत्र में 
पति पत्नो के समागम का वणन सितता है। पत्ति पत्नी से कहता है, हमारी आत्माएँ 
परस्पर-सगत ह, हृदय एवं दूसर स मिले हुए ह, हमारी वराभियाँ और त्ववाएँ भी मिली 
हुई है। मै तुफे ऐसी प्रेम प्रथि से बाँध लूँ, जो वभी नही छूटी ।"५ क्र वह पली का 
भआलियन करता है और कहता है, 'तू मुभसे एकनिप्ठ रह, मेरी सगितां वन | ७ उसके 
बाद पत्नी के मुक्ष का चुम्बन करता है और कहता है, 'हे मधु, मरी रसना का शब्द मधु 
है, भेरे मु म मधु है, मेरी दतावला पर सामजस्य विराजमान है।5 कामसूत्र के 
क्त्याविस्तम्भण और रतारम्भावसानिक प्रकरणों म इनका प्रभाव स्पष्ट रूप से दिखाई 
पडता है । 


घमसूत्रा ने परपुरुषगमन तथा परख्रीगमन की विदा को है। स्त्रीके मानसिक 


१ आश्वलायन गृह्मसूब, १, ७, १२ 

२ पारस्कर गृह्यसूत्र, ९, ८, ८ 

३ वही, १, ६, ३ 

४ आपस्तम्व घमसूज, ५, २५, ३ 

५ तिराजमधारालवणाशिनो स्यातामध शयायाता सवत्सर न मिथुनमुपेयाता द्वादश 
राजतबिरात्रमतत | 


ऊपारस्वर गृह्मसूत्त १, ८ 
। प्वव्य, संगतयोद्िरात्रमध «य्या ब्रह्मचय क्षारलवणवजमाहार 

--कामसूज, ३, १, १ 
हिर्यकेशी गृहसूत, ६ २४, ४ 
बही, ६, २४, ५ 

८ वही, ६, २४, ६ 


छठ 


ब- हे५ +- 


व्यभिचार को भी वस्तिप्ठ दण्डनीय मानते है। परपुरुष के साय वातालाप तक निपिद्ध 
माना गया है॥ वसिष्ठ कहते हे कि पति को धोखा देने वाली ख्रो शृगाली बनती है ।* 
वात््यायन परदारा को नायिका मानत है, पर स्पष्ट रूप से कहते है कि राममात्र से 
परल्लोगमव न करें ।५ कामसूत्रकार आपस्तम्ब घमसूत्र के इस सिद्धात का अनुसरण करते 
है कि धमसम्मत भोगो से ही मनुष्य दोनो लोको की प्राप्ति करता है ? 


मनुस्मृति में कामतत्व 


मनुस्मृति एक महान्‌ ऋषि की व्यवसायात्मक और सामजस्यविधायक बुद्धि की 
सूक है। वात्य्यायव ने कामरास्त्र को धमशाद्ल के जविरोधी मानकर स्मृति सिद्धाता को 
स्वीकार क्या है कामसूत्रीय पुरुषाथविचार पर धमशाश््र ही का प्रभाव है। मनुष्य 
चित्त को उ“वंगामी बनात॑ ओर समाजहित की परिवृद्धि करने का वाय पुरुषाय के 
सम्पादन से होता है । घम, अप, काम और भोध्व की यथोचित सिद्धि के लिए ब्रह्मचय, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं सन्‍्यास नामक चार जाश्रमो का विधान है। मनु सुमुद्यय सम्प्रदाय 
का अनुसरण कर इनका ऋमश अवलम्ब ही थरेयस्कर मानते है। व गृहस्थाभ्रम को 
सवश्रेष्ठ गौरव प्रदान करते ह । क्यांकि इसमें चारो पुरुषार्था की प्रिद्धि युगपत्‌ हो 
सकती है ।* वात्स्यायन ते परस्परानुपधातक तिवगर क संवन क्य जो उपदेश" दिया है 
बह भनुप्रणीत घमशाल्र के सवथा अनुकूल है ॥६ 

मनु वाम को सवया हेय नहीं मानते, मनुष्यजाति की परम्परा को अक्षुण्ण 
बताए रखने की दृष्टि से इसका महत्त्व वे स्वाकार करत है । पर विवाह के द्वारा ही 


१ वसिष्ठ धमसूत्र, २१, ७, १४ 
३ इति साहसिक्य न केवल राग्रादेव । 
“-वाममूत्र, १, ५, २१ 
३. भोक्ता च धर्माविरुद्धांव भोगाव | एवमुभो लोकावमिजयति । 
+-आपस्तम्व धमसूत्र २, ५, २०, २२ २३ 
४. सर्वेधामपि चैतेपा वेदस्मृतिविधानत | 
गृहस्थ उच्यते श्रेष्ठ स भीतताबू विभति हिं ॥! 
+->मनुस्पृति, ६ ८६ 
५. शवायुर्वे पुस्षो विभज्य काल अयोन्यानुवद्ध परस्परस्थानुपधातऊ विवय संवेत । 
+>-जामसूत्र, १,२,१ 
६ धमायावुच्यते थेय कामार्थों घम एव थे । 
अथ एंवेह श्रेयस्तिवय इति तु स्थिति ॥ 
--जुस्मृति २,१२४ 


ज+ रे६ ++ 


धर्मानुत्‌ल कामौपभोग सम्भव है । विवाह के ब्राह्मादि भेदौ वा विवरण दैकर मनु बहत 
कि ब्राह्मण के लिए ब्राह्मण, आप, दैव और प्राजापत्य विवाह धम्य है तो क्षत्रिय के लिए 
राभस और विटयूद्रों के लिए आसुर, गाधव एवं पैज्ाच ॥” वात्स्यायन ने मनु के 
सिद्धाता वा अनुसरण किया है पर गाघव की प्रशसा की है [* 

मनु ने प्रसपिण्ड और असगोत्र सवर्णा कया को ही द्विजातीया वे लिए विवाह 
योग्य भाना है । उसके अनुसार विवाहयोग्य कया के निम्नलिखित गुण है 

१ अव्यग शरीर, २ सौम्य नाम, ३ हस या गज के समान गति, ४ छोटे 
लोम आर दशन ५ मृदु अग। निम्नलिखित कयाओ को वे परिवर्जनीय मानते है 

कपिला, २ अधिकागी, ३ रोगरिणी, ४ अलोमिका, ५ अतिलोमा, ६ 

वाचाला, ७ पिंगला, ८ भातृहीना, £ नशत्रवृशनदीनाम्नी, १० अन्त्यपवतनामिका, 
११ पक्षहिप्रेष्यनाम्नी, १२ भीषणनामित्रा ।3 

कामसून के क्यावरणसविधान पर इसका प्रभाव स्पप्ट रूप से दिखाई पडता 
है ।४ भनु का कथन हे कि जब कया विवाहयोग्य हो तब उसके पिता वो उसके विवाह 
का प्रवध करना चाहिए वयोकि 'वाले अदाता पिता वाध्य ” । पर पिता अगर अपने इस 
कत्त्य का निर्वाह न करे तो क्या स्वय वर चुन सकती है ।५ मनु वे! इस परामश से 
कामसुत्रवार प्रभावित है ।१ 

मनु वी मा यता है कि जिस घर म पति पत्नी स सतुप्ट है और पत्नी पति से 
उसी म ध्रव वल्याग निवास करता है ।७ अत पतिब्रता पति का कभी अप्रिय न॑ कर। 
बह भ्रसल्ञता एवं चतुरता से गृहकाय करे । कामसूत्र के एक्चारिणीवृत्त म इसी का अनु 
वाद किया गया है ।* 


१ मनुस्मृति, ३२७ ३४ 
२ सुखत्वादबहुक्लेशादपि चावरणादिह्‌। 
अनुरागात्मकल्वाच्य गाघव प्रवरो मत ॥ 


“ःकामसूल, ३,५ 
३. अव्यगांगी सौम्यनाम्नी हसवारणगामिनीम्‌ । / 222 


।  तनुलोमकेशदेशना मूद्वगरीमुदहृत्स्त्रियम्‌ ॥ 


--मंनुस्मृति ति, ग्ेब5, 
कामसूज, ३,१,१ रे नुस्मृति, ३,१०,३,५. ६५११ 


मनुस्मृति, ६ ४ 

कामसून, ३,४,३६ 

वही, ४, १, मनुस्पृति 4,१५१ 
कामसूत्र, ४,१ 


बी ढक खा न 


«+ दे +-- 


ब्वैतवैतु औद्ालकि ने नन्दीप्रणौत वामशास्त्र वो पाँच सौ अध्याया मे सात क्या। 
इसको और सक्षिप्त रुप मे प्रस्तुत किया बाशञ्य्य पाचाल से । वाभव्य वे वामशास्त्र म 
डेढ़ सो अध्याय और सात अधिकरण थे। साधारण, कत्याप्रम्प्युक्तक, भारयधिकारिक, 
पारदारिक, वैशिक तथा औपनिपटिक नामक सात अधिवरण वाधब्य को सास्त्रोय 
विचारधारा के परिचायर है । अत वाध्व्य से कामपास्त्र क सम्पादद की मई परूषरा 
का सूच्गात माया गया है।" कामसूत्र के आरम्मिक सुश्री से स्पष्ट होता है कि मनु और 
बृहस्पति ने पृथवकरण किया पर नन्‍दी ने पृयवकरण के साथ अवचत भी क्यिा। चूँकि 
प्रवचनपद्धति पृथक्फ़रण पद्धति से प्राचीन है, नदी का कामशास्त्रविषयक प्रवचन धमपास्‍्त 
और अधयास्त के पृथवक्रण के पूव हुआ होगा । यह प्रवचत-पद्धति वाभव्य के काल में 
सम्पादन पद्धति और ग्रय प्रणयन पद्धति म विकसित हुई । 

वाशव्य के कामगास्त्र से दत्तताचाय ने वैश्विक अधिकरण को, चारायणाचाय ने 
साधारण अधिक्रण मो, सुवणनाभ ने साम्प्रयोगिक अधिकरण को घोटवमुस्त ते कया 
सम्प्रयुक्षक वो, गोनर्दीय से भार्याधिवारिक को, ग्रोणिकापुत्र ने पारदारिक को और 
कुचुमार न॑ औपनियदिक को पृथर किया ।* इससे कामपास्त्र के प्रत्येक अग का 
विगेषीक्त शास्त्रीय रूप विकसित हुआ । यह विगेषीकरण शास्त्रीय चिन्ता के विकास का 
अगला धरण है। पर इस विगेषीकरण व कारण कामशझासत्र वे सम्री अगो का ज्ञान किसी 
एवं ग्रथ से प्राप्त करना असम्भव हुआ और फ़तत कामशासत्र उत्सतकत्प हो गया।र 
अब वात्स्यायन ने सभी आखायों के प्निद्धान्ता वो सगृहोत कर कामसूत्र का प्रणयन 
किया। इस ग्रय म न बाभव्य के प्रय का दुरध्येयत्व है और न विष्रपीक्ष। कामप्राम्नीय 
प्रथो का एकदेशत्व ४ धमसूभो और गृह्यसूत्रों की शैली में निले गये इस' महान काम 
जचाद्लीय ग्रथ मं कतिपय स्थाना पर तत्तद्रिषयों के! विशेषज्ञ आचार्यों द्वारा स्थापित 


सिद्धान्तो की विवेचना की गयी है । 


श्वेतकेतु ओद्वालकि 
१ रतावस्थापन प्र*रण म यह प्रश्न उठाया गया है कि स्री को पुरुष के समान 


१ कामसूबम, सम्पादक श्री देवदत्त ध्ासत्री, चौसम्या सस्कत सीरिज, १६६४ 
आमुसत, पृष्ठ £ 


वही, १, ६, ११ 
३. एव बहुभिराचायस्तच्दास्त्र प्रणीतमुत्सन्रक्त्पमभूत्‌ ! 
नही, १५ १, १३ 
ड वहीं, ९, १ र४ 
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भाव प्राप्ति होतौ है या नहौ। इस सदभ॑ म॑ वात्यायन ने ख्वेतकैतु का यह मत दिया * 
कि पुरुष की तरह स्री को सम्मोग-सुख नहो मिलता । सवेतकेतु का क्यन है कि प्रुप 
गुक्रलरण वे समय रतिसुघ प्रास करता है और उसके पश्चात्‌ विरत हो जाता है, पर 
खरी विरत नहीं होती । उनके अनुसार चिरवंग नायक में स्री इसलिए नही अनुरक्त होती 
कि वह उससे भाव प्राप्ति कर सकतो है, वल्कि इसलिए कि कण्डृति--प्रतिकार उसे दीघ 
तक प्रिय होता है ।* 

२ दूतीक्मप्रकरण में इवेतवेतु वा यह मत उल्लिखित है कि नायिवा नायक से 
अपरिचित हो तो दुतीक्म नही हो सकता ।5 

३ वैशिक अधिकरण के अर्थादिविचार प्रकरण म श्वेतवेतु द्वारा कथित उभयतों 
योगो का उल्लेख किया गया है ॥३ 


ब्राध्रव्य 


१ नायकसहायदृतरकर्माविमशप्रकरण में गम्थागम्याविचार के सन्‍्लभ म्‌ बाश्रवीयो 
का यह मत दिया गया है कि जिस र्ती न पाच पुरुषों से सम्पक स्थापित क्या हो वह 
अगम्या नही है ।४ 

२ बाअवीयो वे अनुसार स््री सहवास वे प्रारम्भ से अन्त तब भाव प्राप्ति करता 
है, पर पुम्प केवल रतान्त म ही भाव प्राप्ति करता है । उनका कथन है कि बिना भाव 
प्राप्ति के गमसम्भव असम्मव है ।५ 

३ वाश्नवीयों क विचार से कामशास्त्र को 'चतु पष्टि बहना इसलिये साथक 
है कि उसने' आलिगन, चुस्बन, नखलत, दततव, सवेशन, सीलकृत, पुरुषायित और 
ओऔषरिप्टव' नामक आठ अगो के आठ-आठ भेद होते है।९ 

४ वाज़वीयो द्वारा कथित काठ उपगूहन प्रगारो की व्याख्या चात्स्यायन ने 

१ कामसूच, २, १, १४ १६ 
२ नामस्तुतादशवास्योदृत्यमस्तीत्यौद्दालकि । 

“ही, ५, ४, ३२ 
३ बही, ६, $, ३५ 
४ दृष्पचपुरुषा तागम्या काचिदस्तीति वाश्रवीया । 

-5ही, ३, ५, ३० 
4 बही, २, १, १८ 
६ बही, २, २, ४ 
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आनिगन जिवारपकरण मे की है|" 

५ विवाहोत्तर तीन रात्रियाँ पति-पली-समागम के लिए निषिद्ध हैं। पर पली 
पति को जगर स्तम्भ के समान स्थिर देखेगी तो उसे दु ख होगा और वह प्रति को तृतीया 
प्रकति समकपर तिरस्कत करेगी | बाञ्वीयो का यह मत कयाविश्वम्मण प्रकरण में 
उल्लिखित है ।* 

६ वाभब्य का कथन है हि पुनभू स्वेच्छा से अपने पति को छोटकर दूसरे के 
पर बैठ जाती है आर फिर उस भी निगुण कहर अय को चाहने लगती है।३ 

७ दूतीक्म के विषय म बाभ्रवीयों वा मत है कि नायक नायिका के परस्पर परि 
चित न हांने पर भी दुतीकम हो सकता है अगर उनके भाव सद्»ूत प्रतट होवुके हो ४ 

८ वाधब्य व अनुसार दुतीप्रत्यय समागम के ये अवसर है--“वतापुजन वो 
जाते समय, उद्यानकीड़ा म, मृत्यु तवा उत्मव वे अवसर पर, आग लगने 4 समय, चोरों 
का आम्रमण वा विश्वम होने पर, राजपरिवतन के समय तथा प्रेलाब्यापारों में ।५ 

६ वाञ्वीयों वा कथन है कि परपुरुप के कहे वचनो का बहाना करने वाली 
तथा अपने मन्तत्य को छिपाने वाली स्रियो की सहायता से अत पुरिकाओ के शील की 
परोक्षा करें ।९ 

१० दवेतवेतु के उभयतोयोगो व बाठ वात्स्यायन ने बराभ्रवीयों के उभययोगों वा 
कथन किया है ।% 
दत्तकाचाय 

वाल्स्थायन का वेश्यावृत्त ”त्तवाचाय के 'धपास्त्र पर आधारित है । वैशिक अधिकरण 


+' कान्तातुवृत्त तथा अथागमोपायादि प्रकरणों म दत्तकप्रोक्त वश्यावृत्त की व्याख्या है ।* 


चारायण 
१ चादायण के मतानुसार तागरव को दूसरा भोजन राम को करना चाहिए !९ 


कामसूत्र, २ २, ६ २१ 
वही, ३, २, ३ 

वही, ४, २ रेरे 

बही, ५, ४, ३३ 

बही, ५ ४ ४२ 
वहीं, ५, ५, ४३ 

वही, ६ ५ रे६ ४० 
वहाँ, ६, २, ७४ 

बही, १, ४, ७ 
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२ चारायण के मत में राजा से सम्बद्ध एक्देशचारिणी और कार्यसम्पादिनों 
पचमी नायिका है १ 
सुवणशनाभ 

१ सुबणनाभ प्रव्नजिता विधवा वो छठी नायिका मानते है ।* 

२ सुवणयाभ हारा कथित ऊछ्यगूहन, जवनापगूहन, स्तनालिगन! तथा लता 
टिका नामक चार आलियन प्रफारां की व्यास्य वात्स्यायन ने वी है ।३ 

३ सुवणनाभ के अनुमार नखच्ठेद् के स्थान अस्थान के औचित्य का ज्ञान रति 
प्रवृत्त को नहीं होता (४ 

४ सुवणाभ वा मत है कि पुरुष अपनी रुचि के अनुसार रतोपचार करे, 
बयोकि दरशेसात्म्य मे प्रकतिसात्म्य श्रेष्ठ है ।५ 

४ सुवणनाभ-केथित सवेशन प्रवारा वी व्यास्या कामसूत्रकार रे की है।* 

६ युवतियों को काम प्रवृत्ति के सम्बंध म सुवर्णंनाभ कथित रहस्य वात्स्यायन 
ने पुरुषायित प्रकरण म दिया है ॥० 


घोटकमुख 

१ मे आचाय गणिका की कया थयवा परिचारिका को भी नायिका मानते ह ।* 

२ उनजा सुभाव है कि पुरुष एंसी कया भ विवाह कर कि समवयस्क्र मित्रो 
द्वारा उस निन्दित न होना पडे | कया का विवाह निश्चित करते समय उसके माता पिता 
परिवार के सदस्यों और अय सम्बधियों धर भी सलाह लें (६ 

है उनका कथन है कि पुरुष की बार बार वहा हुई बात कया सह लेता है, पर 
वह स्वय नही बोलती (९९ 


१ कामसूच, १, ५, २२ 

वही, १, ५, २३े 

वही, २, २, २२२६ 

प्रवृत्तरतिचश्तणा नस्थापमस्थान वा विद्यते इति सुवणनाभ | 

वही, २, ५, ३४ 002 
वही, २, ६, २३ ३८ 

बह, २, ८, १६ 

वहो, १, १, २४ 

वही, ३, १, ३ तथा ३, १, ६ 

१० बही, ३, २, १७ 
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४ वालीपक्मणप्रकरण म धोटकमुख का यह मत उल्निखित है कि बचपन से ही 
किसी बाला पर प्रेम हो तो उस वश म कर लेना इलाघ्य है ।* 
११ वही, ३, ३; * 
गोनर्दीय 

१, योवनारूढा कुलीन युवती को गोनर्दीय आठवी नायिका भानते हैं ।* 

२ पुनभू के सम्बंध म इनका अभिमत है कि वह पृण प्रेमी स अधिक गुणी 
तथा सुरत-सुख देनेवाले पर रीमती है 3 
गोशियापुश्र 

१ गोणिकापुत्र परस्त्री को नायिका मानते हैं ।* 

३ उनके मतानुसार पाच पुरुषो स समागम कर चुकने पर भी सम्बंधो, 
तथा मित्र एवं राजा की स्त्री अगम्यां है। * 

३ ज्ली पुएप की काम प्रवृत्ति का मनोतरैनानिक विश्लेषण करते हुए वे कहते 
है कि पुरुप उज्ज्वल स्त्री को देखकर रीभता है और स्त्री उज्ज्वल पुरुष को देखकर 
उसकी वामना करता है १" 

४ इसका कथन है कि नायक नाथिका के परिचय और भावसंकेत के अभाव मैं 
भी दूवीकम हो सकता है ४ 
कुचुमार 

बात्य्यायन ने औपनिपदिक अधिकरण में कुचुमार-योगो का वणन किया है 
जिनमें सुभड्ू करण, वशीकरण, वाजीकरण आदि सक्लिविप्ट है! 

इस प्रकार वात्स्यायन ने अपने पूववर्ती आंचार्यों क॑ सिद्धाएतो का विश्लेषण अपनी 
रचना म क्या है। क्‍्ही-कहा उनके विचारो की आलोचना कर उरठोने अपने सिद्धातो 
वा प्रतिपांदन और समयन भी किया है। अत कामझास्त्र की परम्परा का चरम 


१, बही, ३, रे 
२ उत्मातवालभावा कुलयुवतिरुपचारा यत्वादप्टमीति गोनटींय । 

कामसूत्र १, ५, २५ 
बही, ४, २, २३४ 
अयकक्‍्ारणवश्ात्परपरियृहीतापि पाक्षिकी चठुर्थीति गोणिकपुत्र | वही १, ५, ४ 
बही, १ ४, रे१ 
मे कचितुज्ज्वल पुरुष दृप्टवा स्त्री कामयते । तथा पुरुषेपि योपितम ॥ 


ही, ५ १ ५ 


सी अब « ज० 


«६ वही, ५ ४, रेड 


वितास वामयूत्र में प्रास्त होता है । उत्ततागरीद पाम्रशास्त्रीय ग्रया पर इस प्रभाव 
अवणीप है ( 


वात्स्पापनोत्तर काम शाध्त्रकार 


वास्पायनोत्तर कामणास्‍्त्रों में ल्रमु् ह--कोस्ेक, मिल पथरी, मेपित 
ज्यौतिरीश्वर वविशेखर, वल्याणमल्प, जयरेव आर प्राढदेव | वामसूत्र से प्रभावित इन 
वामास्त्रो वो रचनाओं व| सलिप्त विवरण देते पर ही वामशास्त्र पी परम्परा में वास 
सूत्र या स्पाव हम निर्धारित बर सगे ) 


बज़ शीत पष्डिव 


ईसा वी सेरहवीं रावाब्ली में कोवग़ोत या कोगा पण्डिल द्वारा रचित 'रति 
रहस्य मामक कामपात्लीप ग्रप हिंदुओ और मुसलमानों में समाहत था वाठाजी या 
प्रभाव इतना सूक्ष्म रहा वि कामगाख वो उनके नाप पर वोकगास्त्र सभा प्राप्त हुई। 
अनेकों मप्यकालीन कवियों ले अपने बाब्य वे लाथब] और नापिदायों को वोवन्‍च 
निषुथ बह है | कोशाजों ने रतिरहस्प/ वो रचना शथ्रावैयदत्त नामत' राजा मे! काम 
विपयक बुनूरत व्यत्त करने पर की )९ उद्ाने 'दात्स्पायनमृत्रसप्रहवहिभूत तथा आगम 
में दुष्ट आशय वी व्याख्या श्रद्धा बे साथ वी है।* घामश्ञास्द्र के तोन प्रयोजन थे 
मानते हैं--(१) अस्नाष्या वो वर में बर लेना, (२) सिद्धां अतुरजब करना, आर 
(३) अनुखता के साथ सम्पत् रतिकोड़ा बरता। )3 ममपकजा में अपभिश्ञ रवितनमगूढ़ 
उसके मतानुसार, “परमतत्वमहानन्दोउपत! रठियुख से हो वंचित रह जाता है जम 
जाखिल प्राप्त वरने पर भो मूढ वीप ४ 

'रतिरहस्य को विशेषता है पं्चिती, चित्रिगी, शतिनी एवं हस्तिनों नामक 
नापिका भेदो का निशषण और उनके सहदात्त वी तियिया तथा मामा! का वणन । * 


१ वोक्ोकतास्ता कविता इतोथ्य श्रोजेन्पत्ततस्थ बुनूहतेत (-रति रहस्थ, एलोपय' & 
५. वही, इदोय' & 
३ असाध्याया सुख सिद्धि सिद्धयाश्चानुरजनम्‌ ( 

रक्तायाइच रति सम्यकू बामगास्त्रप्रयोजनम ॥ “जजही, इतोत ६ 
४ जातिस्वामावगुणरेशनधमयेप्टा भार्वेमितिपु विकतो रतितत्रमूढ । 

लब्ध्वापि हिं स्वलति योवनमंग्रताना कि नार्विलपलमाप्य कपि कटोति ॥ 

“+-बही, इतोत ४ 

४ वही, रोका १० २३ 


न+ ४४ ++ 


वौवाजी ने नीदिवेश्वर ओर गोणीपुत्र के भता क॑ आधार पर चद्धकवा सिद्धांत 
वा विवेचन किया है। महीने के शुक्र पल म स्‍त्री क दतिण चरणांयरुप्ठ से लेकर क्रमश 
चरण, युत्फ, जानु, जधन, नाभि, वक्ष, स्तन, कला, कण्ठ, क्पोत, ओप्ठ नेत्र, अलक 
तथा मूर्द्धा में कामलेव का निवास होता है, पर छृष्णप तर मे वामाग वे शिर से क्रमश 
चरणागुप्ठ तक वह्‌ अघोगमन करता है | अत तिय्यनुसार नल्वततादि रतोवचारों व 
द्वारा कामस्थान को उत्तेजित करने वा विधान उहाने लिया है ।* 

कोकाजी ने कामसूत्र क आधार पर नायक्न्‍तायिक्रा भेटो और रत भेदो वा 
विवेचन किया है । कोझाजी की विशेषता यह है कि उहाने शय-बृष-अश्व नायक और 
मृगीवट्वा-हस्तिनी नायित्राओ के वाह्म लक्षण भी दिये हैं /* 

रतिरहस्य म गुणपतावा और क्णीसुत के आधार पर स्त्री की बालादि 
अवस्थाआ, वयादि प्रद्नतिया एवं देवमत्त्वाटि भेदो को सलेप मे कहकर पडितजी ने 
जियो के प्रत्यल और अप्रत्य कामचिद्नो का परिगंणन किया है। देशज चेप्ठाओ और 
कामोपचारा का वणन करने व पश्चात्‌ उहोने भारयधिकार, परदारिकवाधिकार तथा 
वशीकरणीधिकार का निरूपण किया है। इस प्रकार “वात्स्यायनसूत्रसग्रहवहिभूत” कति 
पय कामगाल्लीय तत्त्तो वा विवरण और नादिवेश्वर, गुणपतायाकार एवं कर्णीसुत के 
सिद्धांतों का सग्रह रतिरहस्प में अवश्य मिलता है, पर शोप बातों मं कोकाजी ने 
वामसूत्र ही का अनुवाद किया है। 


भिक्ष्‌ पद्मश्री 

ग्यारहवी और चोदहवी हाताब्ती 4 बीच प्रश्मथा ने 'नांगरसवस्व नामक 
बामशार/््रीय ग्रय की रचना की ओर गृहस्था अमी तांगरिको को जिवगसाधन में उपादय 
तत्त्वा का निरूपण क्या । वामझासत्र क॑ सम्यक भान की आवश्यरता उहाने इसलिए 
मानी है हि मनुष्य का रतिसुख पु सं भित होता है | 

उनका नागरक विमवनयणन बात्स्यायन के नागरकनिवासवणन वा सलिप्त रूप 
जान प्रडता है। पर रलपरीसा ओर लोकैश्वरादि शास््रो से सार ग्रहण कर क्षय, बाहु 
मूल, गृह वस्त्र, मुख्त जत, सुपारी, उबटन तथा बत्ती की सुगधित करने वी विधियों 


१ रकिरह्स्य, श्वोरा १ १७, चहक्लानिल्एण 
५ वही, सुरतभेदे जात्यधिकार , इवाक १ ३८ 
३. नानाविधित सुरतोपचारै क्रीडासुव जमफ्व नाराणाम्‌ | 
कि सौरभेयीशतम-यवर्ती वृषोषुपि सभोगसुख न भुटवते 
“+मागरसबस्व, प्र० प० २ 
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को वणन सवा नवोन है । पचम के दम परिच्छेद तक क्रमश भाषा, "अब, पोटली, 
वस्त्र, ताम्बूल तथा पुष्पमातरा सवेतो वा वगन पद्चजी ने किया है पर इसवा शुद्ध, 
अगुद्ध तथा सकीण भावों का विश्लेषण साहित्यशास्त्र की दृष्डि स अधिक महत्त्वपूण 
है ।१ कामशास्त्रीय विययो में उन्होंने स्त्री के सदनमन्दिर की नाल्यों तथा उनको 
उत्तेजित करने के उपायो को भी सन्निविप्ट कर लिया है ।* 


क्विशेखर ज्योतिरीश्वर 


विद्यापति के प्रपितामह कविशेवर ज्योतिरीश्वर द्वारा रचित 'पचमायत” वा 
नामकरण पच बाणो से स्त्रीपुछपो को कामविह्नल करने वाले कामदेव के नाम पर हुआ 
है। उ्दोने पूर्वाचा्यों की सूची में ईश्वर वात्स्यायन, गोणीपुत्र, मूलदेव, वाश्रव्य, 
नन्दीश्वर, रन्तिदेव और क्षेमे द्व का उल्लेख किया है। इस परम्परा व कतिपय आाचार्यो 
को रचनाएँ या तो कालरवलित हो गई है या अभी अप्राप्य हैं। स्वांवीनर्पातिकारि अप्द 
नापिकाप्रकारों वे अतिरिक्त इसमें कोई नवीन विपय विवचित नहीं है | 


कल्याणमल्ल 

कविवर कल्याणमल्ल ने 'मतानि दृ्टवा बहुशो मुनीना तत्सारमादाय! 'भनगरग 
की रचना वी है। सहवाससुख को ये परमानन्दतुत्य मानते है ।* उनवे अनुसार 
परमभायथिच आर वामशास्त्रनिपुण विद्वान्‌ विविध रतिविनोदों से अनुदित कामिनियो का 
'रजन करता हुआ सहज ही में परिप्रण फ्ल प्राप्त करता है | कल्याणमल्ल ने यह प्रथ जपने 


आश्यटाता लोटावशीय लाडदेव के कौतुक के निमित्त सोवहवी शतो में रता । इस ग्रथ 
भे बोई नवीन विपय विवेचित नहीं हे । 


प्रौददव महाराज 
विद्वाना का अनुमान है कि मैसूरनरेश प्रोददेव ने “रनिरत्वप्रदीपिवा' की 
रचना सश्रहवी हाताब्दी में की |४ ग्रुणप्रताका के आधार पर इलथा, मध्या तथा घना 


नामक नारी भेदों जोर आयुविरेष के अनुसार फिर उनके सात भेदों वा निर्तेश इस ग्रथ 
वी विशेषता है । 


१ नागस्सवस्व, परिच्ठेट ३, ४ 

२ वहा, परिच्येद १८, १६ 

हे अनगरण, श्लोक ५ 
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जयदेव 

जयगवहत रतिमजरी एक अतिलधु रचना है जिसने साठ लोकों में नायक- 
नायिक-लशण, कामकवा, सम्भोगसामा यप्रता र, नायिक्ारतविशष, भर्योलिगयुणलीप, और 
यघोडश बघा का सशथिप्त विवरण दिया गया है । 


अय वामशास्त्रीय ग्रथ 

मह्पि पुरूरवा द्वारा रचित “पौरूरवमनसितमूत्र एवं वा*म्वरीस्वीकरणसूत्र! 
सामक कामगात्रीय ग्रया वा महत्व इसलिए माना जा सकता है कि ये रचयिता वे निजी 
अतुमव और रतिशास्ाष्ययन पर आधारित हैं ।। पर लगता है वि पुरूरवा है नाम पर 
अय विसो व्यक्ति ने इसका प्रणयन क्या होगा। अगर पुरूरवा, जिनकी प्रेम-क्था ऋखेद 
में बणित है द्वारा इनकी रचना हुई हांती तो वात्स्यायन अपने पूवाचार्यों में उसनवा 
अव्य उल्लेख करत । 'पोछरवमनसिजसूत्र में रत्यान” को परमानद कहा गया है।र 
इसमें बाह्य और भाम्यतर रत का वणन है। वात्म्बरीस्वीशरणसूत्र” मे सम्भोग ने 
समय मदपान को उपाटेयता स्पष्ट की गयी है ।उ राजाप भरत ने इसी व्याख्या लिखी 
है ।४ मीननाथव्‌त 'स्मरदीपिवा में समस्त्र बामझास्त्रीय विषयों का सक्षेप्र में विशचन 
किया गया है ।" रतिरहस्य में इसब्रे बतिफ्य श्लार ज्यो-वेन्‍्त्यों लिए गये हैं । सामराज 
दीलित ने “बाभ्रव्यश्ारिका वी व्यास्था लिसी है।१ इनवे अतिरिक्त सामराज दीसित 
बूत “रतिवल्लोलिती , बुमारहरिहरनामाटनक्त “शृज्ञाररसप्रवधटी पिए। और श्रीटेवन 
सूयवयकूत 'कामतजकाज्य भी प७ दुष्डिराजणाजतरी द्वारा सम्पादित भामबुजलता में 
सकलित है ।९ 


कामसूत्र वा स्थान 
वात्स्यायन या कममस्ृत्र पूर्ववर्ती और परवर्ती परामयाख्रीय ग्रमा के बीच की एक 


१ पुरूरवास्तु पडपीतिमत्झसमा उवाया सह रतियास्त्र समम्ययंत्‌ । अद्वितीय 
मनसिजगाखप्रवतवाबार्यों बम्त । 
>जामजुजलतगा, पौररमनसिजमूत्रभाष्य, पृ० २ 
वही, पृ० ७ सूत्र ८ ओर पृ० २६ सूत्र ४€ 
यही, पृ० १ १३, मेजर ३ 
बही, मजरी २ 
यदी, मजरी ८ 
यही 
बढ़ी, मजरी, १०, ११, १२ 
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ऐैसी वड़ी है जिससे वामशास्त्र की परम्परा वे विदास वा पूरे आभास मिल जाता है। 
अगर इस ग्रय वी रचना न हुई होती तो मदाचित्‌ यह परम्परा खष्डित हो जाती । एक 
ओर वात्स्पायन अपने पूर्वाचायों के पारम्परिक विचारों व? स्वीकार करते हुए ललित होत॑ 
हैं और दूधरी और परवर्ती काचार्यों को ब्रेरणा प्रटान वरते हुये दिखाई देते है । वाश्नब्य 
को रचना का भनुमरण वर वात्स्यायन ने कामसूत्र वो सात अधिकरणों और चौंगढ 
प्रवरणों में विभाजित किया और विषयो वे पौर्वापय वा ध्यान रख बर धास्त्रीयता वी 
रला वी । वमसूच्र पूववर्ती आचार्यों वे मता का सप्रह मात्र नहीं है, बेह मालिक रुचना 
है। अय आचार्यों के विचारो वी व्यास्या वरके उहोने 'इति वात्स्पयायन” लिखकर 
अपना निजी रिणय दिया है और अपनी स्वतत्र परिणनप्रज्ञा या परिचय दिया है। 
(जिस सूत्र हौली में काप्मुत्न जी सना हुई है, बह प्रगाट पण्डित्य वए प्रदशन बण्ने और 
दष्य विषय से अमम्बद्ध बातो को ठूसने झा अवसर नही दे सवत्ती थी । 
बामसूत्र गास््रोय ग्रथ है । उसमें वात्स्यायन वी वैगानिकता, सिद्धान्तनिप्ठा और 
ग्रवस्थाधियता स्पष्ट रूप स हृष्टिगोचर होती है । वात्त्यायन केवल सिद्धांत विवेचना वे 
भमेले में पडकर वास्तविकता को कभी आँखा से ओमल नही होने देते। मामसूत्र में 
सामायोव त सिद्धातो की धूमिलता नही, नैतिकता वी अवाछित दासता नहां, फ्रि भी 
धुराचार या समयन नहीं, पूहडपन था गँवारपन नहीं | उसमें विचारों वी स्पप्टता है, 
और है शब्दों वो परिमितता भी । मनुष्य वे मूलविकार वो उत्तेजित बरने वा यहाँ 
प्रयास नहा है और न रवय उत्तेजित होकर अपने विकारों वी अभियक्ति का। वैग्ानिक 
दे लिए आउश्यकरु तत्स्थ, वस्तुपरक हप्टियोण, एवं विचारों वा संतुलन कामसूत्र वी 
पक्ति-पक्ति में पाया जाता है । इसी बारण व परवर्ती कामशाख्मवार। वे प्रेरणा-लोत बन 
सेव । उन्होंने विकारतरल विषय वो वैतानिक ढंग से प्रस्तुत करने का आदेश 
स्थापित किया । 
बोबादि के प्रथा वा अनुशीलन वरने पर लगता है कि' वैज्ञानिक्ता वी उच्ताई 
तक पहुचने का य॑ प्रयास भर बरत रहे हे | उ होने वात्स्यायप व विचारों वा अनुवाल 
क्या है, पर उनवी सूत्रशैती का परित्याग भी | परवर्तों बामशास्त्रीय ग्रध प्राय छदो 
बद॒ध है और वात्स्याथन वी सी विषय व्यवस्था एन झैली योजता उतम नही है । 
कामशास्र वी परम्परा पर ६प्टिपात करने पर यह स्पष्ट होता है कि उसका 
उदगम धम के साथ ही हुआ । हमारे धार्मिक साहित्य म ही उसका मूल उत्स है। प्रजा 
पति के विदाल शास्त्र से धम, अथ और काम की धाराएँ फूद निकली और जीवन वे 
सागर म सपमित हुई । धम की घुरी अथ और काम स प्रारम्भ स हो जुडा हुई है 
इसी कारण कामताजरारो ने निवग की प्राप्ति का उद्देश्य रत कर धर्माविरुद्ध रखकर 
दाम सेवन की शिक्षा दी है | वात्स्पायत ने घमताख्र से प्रेरणा ली है, बोटिसीय 'अय- 


>> हे 


कामान द मनुष्य व मन तथा आत्मा से सम्बद्ध है। कण, त्वचा, चस, जिह्ना 
और प्राण इद्ियो से जब्र चब्ट, स्पद्च, रुप, रस, गध सयुक्त हो जाते हे तब मत में 
कामोलत्ति होती है । उससे प्राप्त सुख आत्मा मन वे द्वारा ग्रहण बरती है।" अत 
वामानन्द आत्मानद है पर विशिष्ट कामानन्ट तब प्राप्त होता है जब भानेद्धियाँ अपने 
विपयां में चुम्बनादिक आभिमानिव' सुख व साथ रत हो जाती है और सवेदन के द्वारा 
वीयक्षरण होता है। यही फ्ववती अथप्रतीति है, रतिसुस है ।* इस रतिमुख वी प्राप्ति 
के उपायो का विवचन वरना कामसूत्र वा प्रयोजन है । 

घम बे' उचित आचरण के लिए जस श्रुतिज्ञान आवश्यक है, अर्थाजन बे लिए 
जैसे अध्यभप्रचार एवं वार्ताममयों का अध्ययन आवश्यक है, वैसे ही व/मसिद्धि के लिए 
कामसुत्र था परिशीलत आवश्यक है। कामसूत्र समाजगाल््रीय ग्रय है जिसबे तत्त्वों को 
जानमैवाला मनुष्य धम और अथ से समावित वाम का उपभोग करता है। लोक़यात्रा 
को सुचाद बनाना ही इसका लक्ष्य है, कामासक्ति को वृद्धि नहीं ।? कामसूत्र का शञाता 
विवग वी स्थिति तथा लोकोपचार वी रक्षा वरता हुआ जिताद्रिय बनता है। वही 
सिद्धि प्राप्त करता है, कामी नही । इस प्रकार कामवृत्ति क उतयन के द्वारा व्यक्ति एवं 
समाज वी धारणा तथा विकास के उपायो का ज्ञान प्रटान करना की कामसूत्र का प्रयो 
जन है, अनियत्रित कामाचार या व्यभिचार को शितरा देना नहीं (४ अत विवाह के 
लौकिक एवं आध्यात्मिक उद्देश्यों की पूर्ति वे लिए वामाचरण के शास्त्रीय सिद्धान्तों तया 
प्रयोगो का परिशीलन आवश्यक है। पुरुष ही को नहां अपितु सत्री को भो युवावस्था के पृव 
मैक में तथा विवाह वे बट पति के धर पर कामसूत्र का अध्ययन करना चाहिए।५ 


श्रोजरत्वकयक्षुजिल्लाघाणानामात्मसयुक्तैन मनसाधिप्ठिताना स्वेषु विषयेष्वानुबृल्यत 


प्रवृत्ति काम । 
न“ाजही, १, २ ११ 
२ स्परविशेषविषयात्त्वस्थाभिमानिक्सुखानुविद्धा फ्लवत्यथप्रतीति श्राधायात्राम । 
जाजही १, २, १२ 
३. तरेतदब्रह्मवर्येण परेण च समाधिना । 
विहित लोक्यात्राथ न रागायों5स्य सविधि ॥ 
जाजीमिसूत, ७, है; ४७ 


४. तदेतलुझलो विद्वार्र्मीववलोक्यन्‌ 
नातिरागात्मक कामी प्रयुजाम प्रसिध्यति ॥ 


४ वही, १३१२ 


>-मगमसूत्र, ७-२ १६ 


धयथ  ऋ 


कन्या कै चरित्रनिर्माण और कामधास्र कौ असाधारंणता को ध्यान रखकर वात्स्यायन 
निम्नोक्त छह आचार्यों से उसका ग्रहण सुविधाजनक मानते ह--६ ऐसी धात्रिकया 
जिसे पुरुषसहवास का अनुभव हो, २ निर्दोष भाषण करोवाली सहेली जिसे पुरुपसग 
का अनुभव हो, हे समवयस्क मातृप्वसा, ४ विश्वासपात्र वृद्धा दासी, ५ विश्वासपात्र 
भिशुणी, और ६ ज्यैप्ठो भगिवी । 

कुछ आचाय काम को स्वभावसिद्ध मानत है । वे वहते है कि' बिना कामशास्त्र 
बी शिषा पाये ही परुपती कामोपभोग वे लिए, प्रवृत्त होते हैं, अत कामशास्र 
की आवश्यकता नहीं है । पर बात्स्याथन यह मत स्त्रीक्रणीय नहीं मानते । पशु-पक्षी 
वामोपभोग के लिए स्वतत्र होते है, उसके लिए न उपचारो की आवश्यक्ता होती है न 
धमायसेवन वी । स्त्री-युम्प परत त्र होते हैं और उह़ें धर्माथमेवन को आवश्यकता होती 
है। अत परस्पर रागोदभव और रतिसुथ् वी ययाय प्राप्ति के लिए कामशास्त्र का परि 
भान अनिवाय है ।१ अथवचिन्तक भो काम को घर्माय म बाधक मानते है । उनका क्यन 
है कि कामाचरण से मनुष्य दुष्ट और व्यभिचारी बनता है, वह पाप कौ भार प्रवृत्ति 
होगा है और समाज में घृगा का पात्र बनता है । यह तय्य है कि अतिकामाचार से ये 
दोष उत्पन होते है, पर कामाचार का परित्याग भी सभव नहीं। दरवाजे पर खडे 
मिशुक से आतकित होकर कोई भोजन बनाना नहीं त्यागता और न इस आशंका से 
बीज बोना कि हिएन उसे खा जाएँगे (९ कामसूत्रवगर वामसुख वो हेय नही मानते, पर 
उपयुक्त दोपा से बचने के लिए उसे घर्माय से अनुयद्ध करने की शिशा देत हैं । 

मध्यकालीत धमसाघना में काल का महत्त्वपूण योग रह है। समी सम्प्रदायो थे' 
आचार्यों को काम की गरिमा चात थी । सभी भक्तो ने कामक्रीटा वा नि सकोच भाव से 
वणन किया । धम और काम का जो गठबंधन धर्मशास्त्र मं हुआ और कामसूत्र में स्वी 


इृत हुआ उसका प्रनिफवत भक्ति काय में द्रष्टव्य है। ऐहिकतापरक रचनाओं में तो 
सौकिक कामलिप्सा ही का प्राचुय है। 


कामसून के मुरुष वण्य विषय 
नागरकवक्त-- 


यथाविधि विद्योपाजन करके गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने और विदग्ध रसिका के 
_तामान आचरण करने का परामश वात्स्यायन ने दिया है ।३ इसक अन्तगत चार विपया 
१ वही, १३ १४ 
२ वही, १२३२६८ 
३. गृहीतविद्य भ्रतिग्रहजयक्नयनिर्वेशधिगतैरेरन्वयागतैम्मबैवा गाहस्थ्यमधिगम्य नाग 
रकवृत्त वर्तेत “जामसूत्र, १-४-९ 
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वा विवरण आठा है--१ नागरक वह निवास, २ नागर कौ टिलचर्यों, ३ उसकी 
नैमित्तिक चर्या और ४ उपनागरक्वृत्त 

वात्स्यायन का कथन है कि तागरक नगर, पत्तन, खबट अथवा महतु म* सज्जनो 
के बीच निवास कर । उसका घर जल के रामीप और वृशव्राटिका से युक्त हो। उसके 
घर म दो वासगृह हो । वहि प्रकोष्ठ में ऐसा सुरभित राय्या हो, जिसके सिरहाने तथा 
पैयाने उपधान लगे हा, जो वौच में कुरो हो और जिस पर शुक्र चाहर जिछी हो। 
उसके पास ही सहयास के लिए छोटी "स्पा हा । उससे सिरहाने वूचस्थान आर वदिका 
हो, जिश्त पर अनुनेपन पुष्पमाता, मोमयत्ती, सुगगाबपात्र, मातुजुग की छाव और ताम्बूल 
रखे हो। नाच भूमि पर पीकटान हो और नागटात पर वाणा। चित्रतक, तूलिवा, 
रंग की डियी पुस्तक तथा बुरण्टव पुर्पो का मात्रा यवास्यान रखे हा। पास हो भूमि 
पर एक आस्वरण, शूतबीरा वे लिए आवपफ्लत तथा झूतप्क हो। इस वासगृह ने 
बाहर मनोरजन या लिए पजरवद्ध पछ्छी हा और एकाव म अपद्रव्य बनाने तथा सनी 
विनोटा वे जिए स्थान हा । वसय्राटिका की सघन छाया में क्रीडाय एक चक्ाता और 
पूनो स विद्धी वदिता हो । 

नागरक की टिनचर्या का विधान देते हुए वात्त्यायन बढ़ते है कि वह प्रात 
काल नियतदृत्यों स निवृत्त होरर दन्तधावन बरे और तत्यइचात्‌ उचित मात्रा में 
अनुलपन तथा घूपग्रहण वर । ओप्ठा व अलक्तत से रगकर तथा मोम से चिकना 
बनाकर दपण में मुह देखे ओर सुरमित ताखूल खाकर त्रिवग प्राप्ति के काय में जुट 
जाएं । नागरक पूवाह्न तथा अरराह्मु म भोजन करे और उसके बाद शुक्‍्सारिकाआ 
है प्रलापन करे, लावक वुककु” और मपष का युद्ध टसे तथा पीठमदादि को सौंप ग्रे 
क्पमो की ओर ध्यान दे । तीसरे प्रहर वह सजधजकर गोध्ठियों म सम्मिलित हो। 
भ्षायकाल उसके घर पर सगीत का प्रबंध हां | उसके बाट वह धूप से सुरभित और 
विभूषित वासगृह मं अभिसारिकाओं की प्रतीला करे । आगत नाथिका का मनोहर 
आलापो और व्यवहारों स स्वायत करे ॥६ 

वात्स्पायन ने नागरक' के अमोठ प्रमोटो, सामूहिक और शेत्रीय क्रीचाओ का 
सविस्तार वणन क्या है। सामूहिक ब्रीडाजों बे अतगत घटानिबंधन, गोप्ठीसमवाय, 
उद॒यानंगमत, और समस्या क्रीड्ा का उनेख है । विभित ऋतुआ म देवताचनविपयक 
उत्सवो और विशेष रूप स कामरेवोत्सव वे समय आयोजित गोध्ठिया को घटाविबाधन 


१ नगर> ८०० गावा के मध्य बसा हुआ “हर, पत्तन ८ राजघानी, खेद २०० 
गाँवों के बीच वसा हुआ शहर, महत्‌ # ४०० गावो के वीच बसा हुआ शहर । 
* कामसूत्र, १, ४५ रे १३ 


ज+-+ प्रड >ा+ 


कहते हैं। गोप्ठियाँ बौद्धिक, साहित्यिक्त और सागीतिक होतो थी । विश्येप अवसरों पर 
सामूहिक रूप से किया गया मयपान समापानत्र' वहलाता है। यशरात्रि, सुवसातक, 
कामुटीजागर आादि उत्सवो का उल्लेख इस सदभ में क्या गया है। पूर्वाह्न में मागरक 
वेश्याओ के साथ उदयानविहार करता था | तत्रीय क्रीडाओं में सहकारभजिका, अम्यू 
पखादिका, बिसलादिका, उद॒क्क्षेडिका, एकाशात्मलो, कदम्बयुद्ध आदि मनोविनोटी का 
परिगणना वी गई है हो 

नायक नायिका के बीच साचिविग्रह का काय उपनागरक करते है। पोठम८ 
बिट और विदृूषक इसमें निपुण होते है ।* 

इस प्रकार वात्स्यायन ने तत्तालान सम्यता का ययाथ चित्र नागरक्वृत्ततणन म 
प्रस्तुत क्या हू । नागरक व भवन वियास, उसके मनोविनोटा ओर उत्सवादि के आयो 
जना से सामन्‍्ती समाज की विट्ण्थता एवं रसित्रता स्पष्ट होती है। सुखोपनोग थी 
प्रवृति उस समाज में बलवती थी और वेश्या तथा मणिका भी समादरणीय थी। मध्य 
कानीन हिंदी काव्य म ऐसी ही सामती सम्यता प्रतिविम्बित है। भ्रेमास्यानों के नायक, 
कृष्णभक्तो के कृष्ण और श्द्धार काव्य के नायक ऐसे ही रसिक नागरिक प्रतीत होते 
है। इस काव्य में नागरक के शयन गृह, मनोविनोदों और सामूहिक क्रीड़ाओ का बणन 
प्राप्य है । 


नायिका भेद 


कामसूत्र में नायर-तायिका भेटा वे हो आधार गृहीत है--१ सामाजिक 
सम्बंध, और २ रतिक्रीता | सामाजिक सम्बंध की दृष्टि से नायिका के चार भेद है--- 
१ कया, २ पुनभू, ३ वेश्या, और ४ परपरिणीता ।१ सवर्णा कया ही श्रेष्ठ नायिका 
है बयोकि वह पुत्रफ्ला भो होती है और सुषफता भी । वेश्या और पुनमू के साथ काम 
सम्बंध न निधिद्ध है और न विप्टजनोचिंत ।४ पर स््री वे साथ सम्भोग धमविरद्ध है। 


किन्तु शरनु का प्रतिशोध, ऐड्वयलिप्सा, जी विसप्राप्ति आदि प्रयोजना की पृर्ति वे लिए वह 
वर्जित नही है ५ 


१ वही, १, ४, १४ रद 

२ वही, १, ४, ३१ ३५।॥ 

३ तत्र नायिकास्तिस्त कया पुनभूवैश्या च इति। अयकारणवशात्परपरिगृहीतापि 
पालिकी चतुर्थीति गोणिकापुत्र । तस्माच्चतस्र एव नायिका इति वात्स्यायन । 


“+आामसूत्र, १५ ५, ३, ४५ २६ 
४ वहीं, ६, ५, ६ 


४ वही, १, ५५ ५ २१ 
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उपस्यशारिमाय के आपार पर नादिया के तौन प्रार हैं--१ मृरौ, २ बद़या 
ओर ३ हस्तिती ९ सुरतरातोत नावादेग के अनुसार उस्क तोन वय निर्धारित हिच 
गये हैं--मन्वेग, मध्ययग ओर घण्वग। स्वतनलाय की इष्टि से भी उसर तोन भे" 
होत हैं--धीपघ, मप्प और चिर । 


नायवमेंद 

कामपूत्र मे नायर बे निम्ततिसित बल माने गये है-- 

है. सामानित सम्दप मे आधार पर--थति, उपयति, और बैतिर । 

३. उपस्यरिमाय वे आधार पर-ह, यूच और भर । 

३. भाव ये आपार पर-मनउग, मप्ययंग, और घाइरग ।) 

४. सरायलला ने आधार पर--पांप्र, मध्य, ओर बिर ।९ 

विषय, भावत और बधतत समान सायह-नाथियाों वा सहशस सवधेष्ठ माना 
गया है। शो समरत महल है । इसे अतिरिक्त आय रत विप्म रत जाणयाते हैं।" 
गुयों क आधार पर यायलापिहजाओं ग॑ हीव आर प्रहार परिनल्यित्र है>-उत्तम 
मध्यम, आर अपने । उत्तम साया मे ठिम्नविधित बुण मा ६ गये है--* 

१ छाय गुल, २ विद्ता ३ कढिटर, ४ आस्यानीएत ५ वाम्फिषा, 
प्रतिमा, ७ विविध बताओं में निपुयता, ८ हीवचीता € पूद्धों जा समाहर 
गरो नी प्रवृत्ति, १० उच्च आय, ११ महाँओ ३२ छा +म १३ अनुमूपां, 
१४ रयाए, १५ मित्र दासरता, १६ गोरी प्रे एएश, समाज, समस्यातीहा प्रारि में 
शबि १७ नोरोगठा, १८ अध्यय परार 7६ बप, २० मंदगान सजरना २१ बूप 
३२ सिर्षों का प्रेम से सायत करन का प्रति रहे हा भा बामूत ते होता 
र४ शशाय वृधि २४ हयायुता २६ ईश्यो नजरना और ७ विएरणा/ 

मप्ययातीन टिछो डष्य में इसमें से कतियय यार नाविशा भें 4 उहदरध 
प्राप्त होए है। मे नायकलादिशाएं “पयुँर यु्ों से सम्पन है, भा उत्तमज्रोरित है। 
्रेमाम्दानों, मकिपिरत रवताओ और शयार-सुरतरहों में रशशीया परीषा सौर सामाय 


है. रठियस्य अनगरर प्रबमाया आदिवामापरताय ए्या में पर बाद वश हिय 
हे है | हाटब्य रविरएस्य १६ १०, अतवरग २१ २२ पपगावर ह१ १३३ 
हामसूत, २, ? 

यहा, २, है, २ ६ 

बही, २, है ६ 

बहू, २, ३, ४ 

बरी, ६, है; ३ 
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नायिकाएँ तथा पति, उपर्पत्ति, और वैशिक नायक वणित हैं 
प्रोतिभेद 

वात्यायन ने प्रीति के चार प्रतारो का उलेख क्या है--? आाम्यासित्री, 
२ आभिमानिकी, ३ सम्प्रत्यात्मिशा, और ४ विपयात्मिवा। अम्याय से उत्पन्न 
प्रीति आभातिवी और सकल्पमात्र से उत्पत प्रीति आशिमानित्री कहलानों है।॥ अपूव 
पुरुष या स्त्री में आरोपित पूव प्रोति को सम्प्रत्यात्मिमा और मनोनुवृत विषया वे ग्रह 
से उत्पन प्रीति को विपयात्मित्रा कहते हैं।* 


रतोपचार । 

स्त्री पुष समायम का फ्त है क्रणजय आननन्‍त । वास्यायन का अभिमत है 
कि स्त्री तथा पुरुष को भावप्राप्ति अथवा रतिसुप्त में अन्तर महा होता। यदि परस्पर 
कर्ता और स्त्री अधिक्रण है, किर भी उपायरैलक्षण्प आर अभिमानवैरतत्य मे रति 
सुख में भेद नही होता १ रतिसुख स््री तथा पुरुष वा परस्पर सदुगप्र पर निमर 
करता है। इस सहयोग की प्राप्ति और रागवृद्धि के लिए विभिव रवोसवारों झा प्रयोग 
किया जाता है। आलिंगन, तुम्बन नवलत, दल्वतत, प्रहयनन्यीतार आह रताप 
चारा का दएत्रीय वणन कामसूत्रवार ने क्या है। इनक प्रेतों आर स्वेधन प्रकाग 
को सम्प्रयोगागभूत चतु पष्टि कहते है 

आलिगन के निम्नलिखित भेटो का विवरण वात्यायन ने व्यि| है ॥१ 


१ सहवास पूव प्रेम प्रकाधित करने वाते--सूप्टद, विदयक, उद्धपृष्टव, 
, 


और पीडितक । । 

२ सम्प्रयोगकालीव--लतावेप्टितक, वृलापिस्त्क, तिउस्दुतक, और 
क्षीरनीरक । 2 

३ एकाग्रोपगूहनचतुप्टय---ऊर्पगूहन, जबनोगगूलन, ।६ 
ललादिका/ पूल, स्तनातिगन, और 


वात्स्यायन ने चुम्बन के आठ स्थानों का उन्लेद विशटै 


। पर वात्म्यायनोन्‍त 
ललाट, अलक, क्पोल, नयन, बल, जयायनाका: 


स्तन, ओप्ड, और वन्तमुक क अतिरिक्त 
गष्डस्थल और ग्रीवा को भी चुम्बन-स्थान माना गया है उन के पा 
१ बही, २, १ ३६४५। 

२ तेनोमबोरपि सहशी सुखप्रतिपत्ति 

“जाम, २, १, २, 

३ वही, २, २, ६ २८ ह हे 


“7 १७ -- 


भ्रकार है--* 

१ कयाउुम्धन--निममित्तक, स्फुरितक, जौर घट्टितक। 
ग्रहणपरुस्वन--सम, तियव, उद्दश्नात, और अवपीडितक । 
स्थान पर आपारित--सम, पीडित, अधित, और मृदु 
अवस्था भेद पर आधारित--रागदीपन, चलितक, और प्राप्तिबोधिक । 
आकारप्रदेशनात्मक--छायाचुम्बन, स्रातक श्रुम्वत, और हस्तागुलि 
चुम्बन अथवा पादाग्रुलिचुम्बत । + 

अगर सवेशन के पूर्व राग अधिक बट गया हो तायक नायिका एक दूसरे के भ्गो 
पर नखाग्रो से क्षत करते है १६ चण्डवेग नायक नखच्छे दा प्रयोग नित्य करत हैं. पर 
मदबेग और मध्यवेग नायक प्रथम सहवास के समय, यात्रा को जाते समय या यात्रा से 
लौटने पर, स्त्री के क्ोघोपरा त पसन्न होते पर और कामो मत्त हाने पर करते" है।३ 
इसी अवस्था में दन्तक्षत का भो प्रयोग होता है। वद्धभत रे स्थान है--वला, स्तन, 
गला, पीठ, जधन और उरु ।* पर रतिचक में प्रवृत नायक नायिका का स्थान जस्‍्थात 
का परिज्ञान नहीं रहता । कामसूत्र में सो के गुणो का भी निर्देश क्या गया है। 
तख अनुगतराजि, समाकार, उज्ज्वल, अमलिन जविपाटित, वर्विष्णु, मृदु और स्तिग्ध 
दर्णी हा (५ तखच्छेदय के नो भेट ह-आच्छुरितव', अधच द्र, मण्डल रेखा, व्याप्रनक्ष, 
मयूरपदक, शशप्लुतक, उत्पलपत्रक और स्मरणीयव' ।९ 

उत्तरीष्ठ, अन्तमुख तथा नेत्र को छोड़कर भ य सत्र चुम्बन स्थान दशनच्छेद्य 
के भो स्थान हैं। दाँत सम, स्निश्धच्छाया रागग्राही, युक्तप्रमाण निश्छिद्र तथा 
तीदणाग्र हो । दतक्षत के आठ प्रकार ह--ग्रूढक, उच्छूनक, बिदु, बिदुमाला, 
प्रवालमणि, मणिमाला, खण्डाभ्रक, और वराहचबजित ।€ 

सुरत कलहरूप है वह एक तरह वा इतक्सग्राम है ।* बाभ स्वभाव से ही वाम 


कामसूत्र, २, ३े, १३१ 
वहीं, २, ४, १ 
बहाँ, २, ४, २ 
वही, २, ४ ५ 
बही, २, ४, ८ 
बी, २, ४;४ 
वही, ९, ५, २ 
बही, २ ९, ४ 
वही २, ७, १९ 
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दैश तथा प्रकृति के अनुकूल आलिगनादि उपचारो से कामोत्तेतित होने पर सर 
चुरप सवेशन योग्य बनते ह । साधव और सबाध का सम्यक' सयोग ही सेशन है। 
यही आश्यत्तर सम्प्रयोग कहलाता है । कामसूत्र का यह सारभूत भर है। समस्त काम 
चेष्दाओ को परिणति इसी म होती है | रतियुख की निष्पतति इसी से होती हैं। उच्चरत 
में उश्जो को विवृत्त, नीचरत में सबृत्त और समरत म॑ समपृष्ठ रखते से सम्यतः सवेशन 
सम्भव होता है । उच्चरत म मगो के लिए उत्पुल्लत्त विजम्मितक और इद्राणिक 
आसनवञोा का परिधान है।* नीच तथा नीचतर रत म॑ सम्पुटक पीौडितक, वेत्टितवा 
तथा वाडबक करणबंध उचित माने गये ह ।* इतके अतिरिन्त सुवणनाभ ते दस करण 
बाधों का विवरण टिया है जिसके नाम इस प्रकार है--भुग्तक, जम्मितक उत्पीडितक, 
अबपीरटिवर, वेणुटारित, 'पूलाचिवक, काकटक, पीड़ितर, पद्मासत जौर परावृत्तक। ये 
बध पचविध होते है ।--उत्तानक, तियक, आसितक, स्थित और आनत । ३ 

बाधित रतिसुख की प्राप्ति में रताश्म्म आर रतावसान की क्रियाएँ भी महत्त्व 
पूण है । भागरव' का रतिसदन पृष्पहारी से विभूषित धूप से सुरभित तथा प्रसाधित हो 
वात्स्यायन का उ्थन है कि सागरक अपने रमणीय शयने मदर मे जाकर सत्य स्‍्नात 
और वच्लालकारों से विभूषित स्त्री की दाहिनी ओर बैठे और उरास मद्यपाव करन को 
कह । इस रतारम्भ में प्रिय तथा मथुर बचत, नृत्य गान, ताम्पू लगन, आर फिर एल्नन्त 
म आलिगनादि रतिक्रीडा के बाद नीवीविश्लेपण की यथाक्रम करने क। परामण उहाने 
दिया है ।४ रतावसान म निम्नलिखित व्यापार रागसवधक माने गये ह ॥४ 

१ नायक स्वय नायित्रा के शरीर म चादनादि का अनुवेपन करे । 

२ उसका आर्लिंगन कर उसे मद्य पिलाये तया जलग़्ान कराये । 

३ हम्यतल पर चाँदनी म मीठी बातें करे आर अरुधती ध्रुव सप्तति आहि 

दिखाये ! 

४ राम भेद से रत के निम्नोक्‍त सात भेद होते ह*-.. 

१ रागवत--भ्रथम साधात्कार म ही रागवद्धि हो और प्रयत्तसाध्य समायम 
हो अथवा विदेश से लौदने पर या कलह झांत होने पर सयोग हो तो उसे रागवत्‌ रत 
बहते है । 


१ कामसूत्र, २ ६, £ १२१ 

२ वही, २, ६५ १३ २२ 

३ वही, २, & रहे ३५ 

४ वही, २, ६, तथा २, १० १६ 
४ वहीं, २ १०, ६६ 

६ चही, २ १९, १४ २६॥ 
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३ आहाय--मध्यम राग स समोग बाह्य रत बहलाता है। 

३. दृध्रिम रत--तायकलायिश वी आसवित दूसरी ओर होने पर भी जब 
अयोजनवश् वे सद्वास करते हैं तब बहू इत्रिय राग बहलाता है । 

४ स्यवहित--मुरय अपनों अय प्रेमिया ओर सखी अपने अय प्रेमी वा स्मरण 
कर जब मिलते हैं तब वह रत व्ययदित बहलाता है । 

बे. चोशरत--मिन वोटि की सुस्मसी अथवा परिदारिता मे साथ सहवाता 
पोटरत है । 

६ छलरत--बध्या वा ग्रामीण के ताप और नायरक या ग्रामखी दी साथ 
सहवाग खतरत बहलाता है । 

७ जर्था घत रत--एक दूसरे दे! विश्वाउमाजन बनते ख्री-युरय वा परूपरानु 
पूज र अयन्त्रिच रत कहलाता है 

सुरतवालीन प्रणयशलड था भो वणन वात््यायद ने किया है। नायक बे द्वारा 
सपलां नाम ग्रहग, सपलो चर्चा तथा गातरस्पलित होते पर नायिका कांप प्रस्ट करती 
है और वजह पः लिए भवृत्त होती है । वह रोडी है, घाला को विसर दो है, छाती 
धाद लो है, माप्यभूषण वो उठार हर ऐंड दरी है और जमीज पर सोती है । गावता 
उसवा मानभाचत मधुर बचत ठया पाल्पतन से करता है ।१ 

सृपी तथा अधृफी अेमगायाओ में कामसूओोक ररोौरचारों ही व। नहा अपितु 
घुरत और पुश्पामित का भी खुतकर वशन किया गया है । दृष्ण मत्ता ने वामोपवारो, 
सुरतव लियो और विपरोप रति व चित्र तिस्सरोंद्र रूप से अवित स्िहैं। उतर 
मध्यवात व परम्परानिप्ठ कवि ती इन्ही का चित्रण बरना अपना तदय सानते है 
कामसूत्रांय सम्प्रपोगविधाओं के पुणाड़ उदाहरण मध्यावीन हिंदी वाब्य मं 
मिलत है । हु 
चवाहिक जीवन 

बामगाद्ध व दा अग हैं-।१ सच, और ३ अवाप । बाह्य नपा आम्यन्तर 
के बिपरण तब बहताता है। पर बिना स्रा की प्राप्ति क सम्परयोग सम्भव नहीां। 
अत स्त्री की प्राप्ति क उपायों का वतन भी वामशास्र भें किया जाता है। इसका बद्ूए 
बहते हैं । अवाप मे विताह का प्रधान स्थान है। वाल्त्पायन ऐसी व या से विदाह करने 
का पराणाय दह हैं जो सवर्णा और बनायूर्ा हा ।५ विवाह लपर धमशाज़विहित हो तो 


१ तब सुझृए जावहों रदितमायास शिराख्हयामद्‌ रीदन प्रहणपातनाब्ठयनाझ महा 
चतन सान्यमूपणायत्रो तो सूमी शब्या च । >ऊमयूतर, २, १०, २५ 
२ इसी ३, १, ३ 
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धम, कर्य तथा सम्बंध वी वृद्धि भी होती है आर अकृब्रिम रति की प्राप्ति भी ।१ 
वात्स्थायन ने धमशास्त्र वा अनुसरण करत हुए विवाहयाग्य कया के लक्षण दिये है ।९ 
कायावरण में मित्रो और दैवचितका की सहायता जपेक्षित है। वात्स्यायन देश तथा 
प्रकृति क॑ अनुषूल ब्राह्म, प्राजापत्य, आय अथवा दव विवाह को शालविहित मानते है | 
उनका क्यन है कि समस्यादि क्रीडाएँ, मित्रता तथा विवाह समाना स ही बरता उचित 
है ।३ आसुर, राक्षस तथा पैशाच विवाह से गाधव विवाह वो वे श्रेष्ठ मानते है क्योकि 
बह प्रेमप्रधात सुसद एवं अल्पवलेशसाध्य होता है ॥४ 

वात्स्यायन ने धमशास्र बे तत्त्वा, ली पम्प की स्वाभाविक भिन्नताओ और लोका 
चारो का दृष्टिपय में रखकर कयाविद्धम्भण का विवेचन किया है। धमशासत्र का अनु 
सरण करते हुए व यहत हैं कि पुरुष विवाह के बाद तीन दिन ब्रह्मचय का पालन कर, 
नमकान तथा क्षारयुक्त भाजन ने करे ।* ख्री दुसुम के समान कोमल होती है, अत पत्ति 
मृदु उपचार करे। जविखाथा नवोझ पर बलालार करने से वह सम्प्रयोग्रेषिणी बनती 
है ।५ अत प्रयम रात्रि में उध्वाज्नस्पक्ष ताम्बुललान, प्रेमपृण वचन मादि उपक्मा से 
स्त्री के मत में विश्वास उलन्न करना चाहिए! दूसरी तया तीसरी रात्रि को विसब्धा 
के कथा, ऊर, जधा आदि अगो का स्पश, वराग को सहलाना, रशनावियोजन, नीवी 
मोशण आदि उपकम वरने चाहिए । प्रयम तीन सत्रियों में पति मवोट। को कामकला 
सिखाये, प्ृवकालिक मतोरथों का वन करे और भविष्य में उसके अनुकूल आचरण 
करने की प्रतिशञा करे । विवाह की सफ्वता और रतिमुस्र की प्राप्ति का गही मूल 
तत्त्व है ॥५ 
३ कामसूत्र 
२ तस्मात्ताया अभिजनापंता मातावितृमती त्रिवपात्मभृति गयूनवयस श्लाध्याचारे घन 

वति पश्तवति कुले सवाधिप्रिये सब्राधिभिराकुले प्रसूता अ्रभूतमातृषितृपक्षा रूपशीतव 

लणसम्पतास यूनाधिवानिष्टवन्तनखक्णेवेशा शिस्तनीमरोगिप्रकतिश रीरा तथाविध 


एवं श्रुववात्‌ शीतयेत्‌ । “-बही, ३, १५ रे 
३. समस्याया सहरीडा विवाह्य सगतानि च | 

समानेरेव वार्याणि नोत्तमेनापि बाधमे ॥ +जवही, ३, है, २० 
४ वही, ३, ४ २६ ३० 
५ सग्रतमोखिसत्रमध शय्या ब्रद्मचय क्षारतवणवजमाहार 4 वही, ३, २, १ 
६ बुसुमसघमाणों हि योपित सुबुमारोपक्रमा । तास्त्वतथिगतविश्वासे प्रसमम्रुपक्म्य 

भआाणा सम्प्रयोगद्रेषिण्यों भवन्ति । ही, ३, २, ६ 


७ वही, ३, ९, ७ २६ 
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परिवार एवं सामाजिक इकाई है और पतियती के समुचित परस्पर-्यवहार 
पर इसकी सुचार ता और सुख तिभर है। अत वात्स्यायत से पत्नी के दायित्यों का 
निर्देश किया है ! पली या तो एक्चारिणी होती है स् सपलिश । एक्चारिणी वें 
विम्नलिशित दायित्व है--- 
१ बहू पति की विश्वासपात्र बने और पति का देवता मानकर उसके अनुवृल 
आचरण करे । 
२ पति का अनुमति से वह कुट्ठस्वचि ता का भार स्वय स्त्रीकार करे । 
३. वह घर को पवित्र आर स्वच्छ रखे, आँगन को सुकोमत मोर सुटर बताये, 
और टवसन्दिर में पूजा का उचित प्रवध करे । 
४. ग्रुरुजता और सम्बाीधिया का उचित सम्मात करे । 
२ भिश्रुणी, श्रवणा, क्षपणत्रा, ठुलठा, भुहवेक्षणिका और मूलकारिवा से 
सपक ने रख 
६ पति वी रचि और पशथ्यापथ्य का ध्याद रखकर भोजन वा प्रबंघ वरे, पति 
के गृहगमन पर स्वय उसे” चरण धोये, और पति क॑ सामते अवार 
विहीन होकर ने जाये । 
७ पति की इच्छा के अनुदूल दवदणत, छीड़ा आदि करे । 
८. पति के सो जाने पर सोये और उसके जागने से पहले जागे । 
€ पति यदि अत्यधिक व्यय का असदव्यप करे तो उसे समभाये, पर उसने 
अप्रिय करने पर भो उसत्री भत्तनाि करे । 
१० पति वे प्रव!प्तमभत पर ख्गार ने करे ९ 
हिन्दू समाज बहुभायकत्व को धमवरिरोधी वहीं मातता था । सपलिकाओं के 
परम्पर सहानुभाव से हा बटुपत्वोक वे परिवार की गृहरउह से रता हो सशती थी | 


अब वात्पायन ने श्रेष्ठ, कनिप्ठा, पुत्भू तथा दुमगा थे कत्तव्यों बा भी विदेश 
क्या है ।* 


परकीया रति 


परदारा वासिवी नापिता है । वाह्तव में परदारगमन धर्माय वे विरद्ध मवएक 
निपिद्ध है । फ्रि भी वात्य्यायन ने पारतारिव लिखा है। उन्होंने इसका प्रयोजन स्पष्ट 
हस्त हुए सिखा है कि व्यक्िचररी मोगा व बमिवोयों को जानकर युरव अपनी पली क 


है वापसूत्र, ४, *, १४८ 
३२ वही, ४, २, १५४ 


पातित्रत की रक्षा करे ।" वे परदारंगमन वा समयन नही करते। उनका क्यन है कि 
पुरुष पर-छ्लोगमत तभी करे जव बिता उसने शदीर की रखा करना असम्भव हो ।* 


इस सदभ में वात्स्यायन ने वाम की दस दर्शाओ का यथाक्रम निर्देश क्या है ।3 


साहित्य के आययन की दृष्टि से ये महृत्त्पूण ह। समस्त कामातुर खस्त्री-पुरुषो में 
ये पायो जाती है। ये बेवल पूवराग से ही सर्म्बाघत नहीं है । इनका क्रम इस 
प्रकार है-- 


चकु प्रीति--प्रथम दशन मे ही प्रेम का उत्मव। 

मन संग--काम विषय में मन को आसक्ति 

सकक्‍्ल्पांपत्ति--उसकी पाप्ति की चिता। 

निद्रा्छेट---इस चिता में सदा घुलते रहने के कारण वी” न आना । 
तनुता--घुल घुल कर दुवल होना । 

विषयव्यावृत्ति--क्सी क्रय विपय मैं रुचि न रखना । 
लज्जाप्रगाश--लोक्मर्यादा ओर लण्जा वा त्याग । 

छमाद--पायल का सा जाचरण करना 

६ भुच्छा--कामाधिक्य से चेतना खो देना । 

१० मरण--मृत की सी अवस्था होता । 


की छ ४ मद न 4 जण ल्‍छ >> 


पुस्ष सुदर सत्री को देखकर आासक्त हो जाता है भौर र्री उज्ज्वल पुरुष वी 


देख कर कामातुर हो जाती है । उिन्सु स्‍त्री की विशेषता यह है कि वह धर्माधम की 
परवाह नहीं करती ।४ कामी पथम परकीया से परिचय बढाता है। स्त्री के आकारो 
और इगितो की जानकर उसकी प्राप्ति क अभियोग करता है। पर जब वह स्वय उसे 
प्राप्त नही बर सकता तब दूती को नियुक्त करता है । दूती नायिका की प्रशसा कर उस 


ञ 


रण ल्‍० 


सहृश्य शासत्रतों योगा पारदारिक्लक्षिताम्‌ | 
न यातिच्छतना वश्चित्स्वटाराप्रति शाम्त्रवित्‌ ॥ 


तदेनद्वारगुप्त्ययमार ध श्रेयसे नृणाम्‌ । +जामसुत्र, ५, ६, ४६, ४८ 
वही, ५, है, रे 
देश सु कामस्य स्थाननि । जी, ५, १, ४, ५ 


य केचिदुज्ज्वल पुरुष हृष्टवा स्त्री कामयत।॥ तथा पुरुषोंईपि योपितम॥ 
तत्न स्त्रिय प्रति विशेष ॥ 


न स्‍त्री घममघम चापेलत कामयत एवं। कायपिशया तु नामियुक्ते। 


ऋजही, ५, १, ८, € १० 
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अपने वर म॑ बर लेती है, अहंल्या, अविमारक, शकुन्तला आदि की प्रेमस्थाएँ सुनावर 
मौर नायर के गुणो का वणन कर उसे नायक के प्रति आकष्ट करनी है ।* 


वाल्यायन ने दूतियो वे निम्नलिखित आठ भेद दिये ह--* 

१ तिसृप्टार्ी--नायक-तायिका के मतव्य को जानकर अपनी बुद्धि मे काय 
सम्पादन करने वाली । 

२ परिमितार्थो--अभियोग के एक जद्य को जानकर शेप काय वी पूर्ति 

करनेवाली | 

पत्रहारी--नायक-नायिया का सन्देश एक दूसर के पास पहुँचाने वाली । 

४ स्वय दूती---जों स्वय ही नायिका बन जाती है ॥ 

9 मूटदूतो--नायक वी मुखग्धा नायिरा की विद्वासपात्र बनकर, उसे काम 
कला सिखाकर और स्वय उसके अगरो में नप़लत तथा दन्तलत करवे' नायक 
को कषपनी ओर आवधित चरने वाली । 

६ भार्यादुती--तायक की प्रेमिका क॑ पास स्वयं दूती वन कर जाने वाली 
नायक-पली । 

७ मूक्‍दूती--नायिका के पास सदेशवाहिका बनकर जाने बाली भोली भालो 
अल्पवयस्का दासा अथवा बालिया ) 

झ वातदूती--नायक का साकतिक वचन उठटासीन होकर सुनाने वाली तथा 
नायिका का उत्तर उसी रूप में लाने वाली । 


न्च्ण 


वेश्यावृत्त 


अय पायिकाएं स्वय पुर्प की प्राप्ति व उपाय नहीं करती । वेश्या स्वय से 


उपाय करती है। अय नाविकाए विशुद्ध रागपरा होती है, पर वेश्या रागपरा और अथ 
परा भा । वेश्या में रति और वृत्ति दोना जमता होती है ।३ रनिग्रात्ति वे लिए उसवा 
प्रवतन स्वाभाविक और अथप्राप्ति के व्िए कृत्रिम माना गया है। वेश्या एक पण्यवस्तु है, 
अन उसे साज छगार करत राजमाग की ओर इस तरह देखना चाहिए कि लोग उसे 
दल सर, पर वह अतिविवृता होकर न बैठे ।४ उमर सहायतः पुरप को उसकी और 
आदइष्ट करते ह उसने अनर्थों को दूर करते हैं। अथप्राप्ति वी इच्छा से वह धनवान से 


१ 


१ 
डरे 
है 


कामसूत्र, ५, ४, २२६ 
वही, 4, ४, ४५ ६२ 
वेश्याना पुरुपाधिगर्म रतिदृत्तिस्व समात्‌ 


>जही, ६, १,१ 
चही, ६, १, ७ हे 


पे 
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ससग क्रतो है, पर यञ्य तथा प्रीति के उद्देश्य स यरुणी पुर्ष से | नायक वे! रजनाथ कभी 
वह एक्चारिणीवृत्त का अनुसरण करतो है ।* 

मध्यकालीन हिंदी कवियों न॑ अपने वियोग-वर्णन में प्राय सभी कामदशाआ वा 
अकत किया है। सूही प्रेमगायाएंओर सूर के पदों मे इनको हृदयग्राही व्यजना 
हुई है। 'यूसुफ जुलेखा “'चादायनाः तथा “हपमजरी की नायिकाए परकौया हैं 
पर 'माधवानलकामक्दला को नायिका वश्या। काम्कलला कातानुवृत्त का आचरण 
करती हुई प्रतीत होती है । 'छिताई-वार्ता वा खलवायक दूतियों की सहायता से परपरि 
गृह्दीता को प्राप्त बरने का प्रयास करता है । इृष्ण-काव्य तया झ्टगार काव्य में दतिया 
की चतुरता मार्मिक ढंग से वणित है। इस प्रकार कामसूत्रकवित अनेका तत्वों का प्रति 
प्लन मध्यकालीन काव्य म लक्षित हीता है । 


आपनिपदिक 


कामसूत्र के प्रथम छह अधिकरणा में तत्र तथा अबाप का विश्लेषण हुआ है। 
अत ओऔपनिषदिक अधिवरण के प्रथम सूत्र से यह स्पप्ट हाता है वि कामसूत्र यहा समाप्त 
हुआ । पर पूर्वोक्त विधियां से भां अभाष्ट की प्राप्ति न हुई हा तो वात््यायन आंपतिपदिक 
मे बणित विधियों का प्रयोग करने को सलाह देते है। इस अधिकरण म छह प्रकरण है-- 

१ सुभगकरण, जिसमें सादयवृद्धि क उपाय दिये है, २ वशीकरण, जिसमे 

रहस्यात्मक उपापां से प्रयोज्या को वशीभूत करने के उपाय उल्लिखित है, ३ वाजीकरण, 
जिसम वीयवबृद्धि बे उपायों का वणन है, ४ नष्टराग्रत्यातयन, जिसमें चण्डवेग को 
प्रसक्ष करने का विधियों ह, ५ थृद्धि विधि से मदनाकुझ को बढाव क॑ उपाय है, और 
६ चित्र योग, जिसम आयु की वृद्धि के उपाय है । 

निष्कर्ष 

उपयुक्त विवेचन से निम्नलिखित तथ्य निस्सृत होते है--- 

१ कामशास्त्र का मूलस्नोत वेदिक साहित्य में मिलता है। 

२ वाल्स्यायन ने पृववर्तो कामशास्त्रकारो के विचारों का केवल सकक्‍लन' नही 
क्या, अपितु अपनी मौलिक सुभ-बुम के द्वारा पये सिद्धाता का आविष्कार 
भी किया । उनके विचारों स प्रेरणा अहण कर परवर्ती कामशास्त्रकारों ते 
कामसूत्र ही का अनुसरण क्या | अत कामशास्त्र की परम्परा में कामसूत्र 
का स्थान सर्वोपरि है । 


४ वममसूत्र, ६, २ १ 
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कामसूत्र एक वैनानिक रचना है जिसमें वस्तुपरक दृष्टिकोण प्रस्तुत जिया 
गया है। फिर भी जीवन के आंमुष्यिक एवं आध्यात्मिक उनयन वे' प्रति 
बात्स्यायन सजय है | अत उहोने घम ओर अथ के अविरोधी वाम ही वो 
स्वीर्गृति प्रदान की है । 

कामसूध का प्रयोजन व्यभिचार का प्रचार बरना नहीं है, बल्कि वाम-बृत्ति 
को स'तुलित बनाना तथा यक्ति तथा समाज के विवास ही दिशा प्रवतित 
फरना है। 

वाम भाव वी समाजशास्त्रीय एव मनोरैच्चानिक विवचना बरत हुए उ'हाने 
भारतीय सस्दृति के उदात्ततम तत्वा बा अनुसरण करने वी शिक्षा दी है । 
कामसूत्र में प्रधान रुप में तान विषयों का विवेच प्राप्य है--१ काम वा 
स्वरूप, २ र््यानद, और ३ अनुचित कामाचरण । वास्यायन ने काम 
की ज्यापक परिभाषा देकर वाम-स्वरूप वा शास्त्रीय थैली में विश्वेषण 
किया है। दूसरे दिपम वे अतगत समस्त्र रतोपचार सुरत, नायव-तायिका 
भेद, विवाहपोग, कयाविखम्भण और, भार्याधित्रारिक जाते ह। तीसरे 
विपय से सम्बद्ध अन्तिम तीन अधिकरण--पारदारिक, वैशिक एवं 
ऑरपनिपदिक--है 

साहित्य वे अनुशीतन में बामसूत्रीय तत्त्वा बी उपादियता असादिग्ध है। 
नागरकवृत्त, नायक-नायित्ा भेट, रतोपचार, कत्याविद्धस्मण, पारदारिव', 
वैशिक', वामदशाएँ आदि स सम्बंधित कतिपय सिद्धास्ता का प्रतिफलन 
मध्यक्नालीत हिंदी काव्य में हुआ है, जिसका सकेत इस अध्याय में स्थान 
स्थान पर किया गया है । 


छए 
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द्वितोय अध्याय 
फ्रायड के सिद्धात 


प्रायड का सनोविश्लेषण तिद्धात विश्व सम्यता को आधुनिय' युग की महत्त्व 
पूण देन है, जिसके स्वरूप को समभने पर ही आधुनिया चिंता भारा के विकास को पूरी 
तरह ग्रहण वरना सम्मव है। फ्रायड व प्राढ भस्तिप्क की इस उपलात्धि ने हमारी 
परम्पराप्राप्त और पुवर्निर्धारित घारणा को भाक्षकोर दिया | मतोविश्लेषण एक भूचाल 
की तरह भाया और उसने हमारे पुराने विचारों के मजबूत गटो को यद्यपि ढहाया नहीं 
फ्रि भी उनम ऐसा दरारें पदा कर दी जिह पाटत में हम असमथता अनुभव वरने 
लगे । इस अतलस्पर्शी सिद्धात ने समस्त सतही विचारों म॑ हड़वम्प भचाया। अपनी 
हट धारणाओ की दीवारों म सुसप्रूवक सुरता का अनुभव करनेवाने मनोवैज्ञानिकां को 
ही इसने आतबितर नहों किया अपितु देक्ियांतूसी डावटरों, पुराणपथी घममातण्डा, 
समाजयैचानिको नृवत्वविरों और सादयशास्त्रिया को भी । मनोविश्लेषण मै सवस्प्ित्व 
के कारण प्रायड को माक्स तथा आइल्स्टोन के समान सव्य युग के' सास्कृतिक इतिहास 
वी धरोहर माना जाता है ।* 

फ्रायड व सिद्धाता को उनके जीवन के परिप्रे्य में परक्षने का प्रवत्त जोस, 
पिटल्स, सैक्स आदि ने क्या हैं। स्वय फ्ायड से जपने जीवन की उन घटनाओं का 
उल्लेख अपनी रचनाओ म क्या है जो उनके कायों आर सिद्धाता को निर्धारित करने 
मे तिर्णायक बनी । डा० वाय मसीह का क्यन है कि फ्रायड वी विपदाएँ मतोवि*वेषण 
के निर्माग भ वरदान सिद्ध हुई ।* अपनी दमित जनयासक्ति ओर जनक०प पर विजय 
पाकर प्रायड ने उनका पुनगठनत विया और इसमे मनोविश्लेषण का तिमाण सम्भव 
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हरा (५ अष्मविश्तेषण कौ उनकौ उपलब्धियों कौ मतश्विवित्सा द्वारा प्राप्त तथ्यों ने 
प्रमाणित क्या | प्रायड के सिद्धातों का मलखोत उनके व्यक्तिगत जीवन म॒प्राप्त होता 
है। अत कई आलोजक भर्ोषिदंपण वो फ्रापड के वेघक्तिक भावों बा प्रतेषणमान्र 
भानकर उस कत्पनाभ्रमूत और अवैज्ञानिक मानते है। जैस्ट्रो वा कयन है कि फ़ायड को 
रचनाएँ वैनानिक क्षमता और बौद्धिक जितासा वी उपज नहीं है, वस्तुत वे जीवन 
के गुल्तर तस्तों के प्रति प्रायड के ढेप का उपफ्ल हैं ।९ डा० पत्रीस ने भी कहा था 
वि प्रायड अपने निजी विचार अपने रोगियों में पढल हैं ।३ पर बई मतोविश्लेषता ने 
क्ायड के सिद्धाता को वैतादिव और वस्तुपरक माना है। वास्तव में फ्रायड मनदिच 
क्त्मक आर वैचानिक थे और उनम अपने निजी भावा ओर अनुभवों वा वैज्ञानित वी 
ब्तुपरक हृव्टि में विश्वेषण करते री अदभुत क्षमता थी। इसी बारण अपनी मनोवि 
बृतिया से छुटकारा पावर व॑ मनोविश्लेषण की नीव हाल सेरे । 

उनीसदी शतास्टी के उत्तराध में दिवसिन वैज्ञानिक विदार धाए से प्रायद 
प्रभावित थे ) डाविन ने मनुष्य को प्राणिजपत्‌ का सत्स्य मानकर उसे प्राइतिक अध्ययन 
का विषय यनाया । छुटे पाश्चर और मेंडल वी खोजा ते जविवी के विरासत म महृत्त् 
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पूर्ण योग दिया । हैमहौर्स के ऊर्जा कै अनश्यता सिद्धात तेया आइन्स्टीन के सापेक्षता 
पिद्धात के द्वारा भौतिकी ने विश्व के बाह्य जीवन म ही नही अतर्जीवन में भी क्राति 
कारो परिवतन उपस्थित किया । जमनी के विख्यात मनोवैद्ञानिक और दाशनिक 
फेक्नर ने मन को परिमाणात्मर रूप में मापने की सम्भावता बताई। जविकी और 
भौतिकी के इन नये आविप्कारो ने प्रायड को प्रभावित क्या । पर प्रायड पर प्रत्यक्ष 
रुप स प्रभाव पड़ा अस्ट ब्रुके के इस सिद्धात का कि जीवपिण्ड पर रसायन और 
भौतिकी वे ठिद्धात व्यवह्ृत हांते ह।" काल ब्ृल्ष द्वारा पठित ग्रेटे के प्रकृतिसम्बंधी 
निबध से भी युवा फ्रायड ने प्रेरणा ग्रहण वी ।* फ्रायड के गत्यात्मक मनोविज्ञान ने 
इन प्रभावों को आत्मीकृत कर मनुष्य के व्यक्तित्व वी नयी व्यास्या प्रस्तुत की 

फ्रायड ने अनिच्छा से हा चिक्त्सा व्यवसाय अपनाया था, उनवी रुचि वास्तव 
में सस्क्ृति की समस्याओं के विश्लेषण में थी। पर इस व्यवत्ताय को अगर वे न अपनाते 
तो शायद उपचारालयीन निरीक्षण क अभाव में गत्यात्मक मनाविज्ञान की सृष्टि न हुई 
होती । फ्रायड चिक्त्सि और उपचार को सोमाओ में बंधे नही रहे । उन्होने एक दाश 
निक को तरह धम, सस्कृति, कला आहि का विश्लेषण कर मतोविज्ञान को विज्ञानों की 
रानी का पद प्रदान किया ।* 


मनोरिश्लेषण का रवरूप 


“मनोविश्लेषण का प्रयोग प्राय तीन अर्थों म॒ किया जाता है--१ मनश्चि 
कित्सा प्रविधि, २ अपसामाय मनोविज्ञान वी शाखा, और ३ फ्रायड के मनोवैज्ञानिक 
सिद्धात | मनश्चिक्त्सा प्रविधि कायचिक्त्सा पद्धति से सवथा भि.त है। कायचिकित्सक 
जोवपिण्ड के व्यापार को मुलत शारीरिक आर जविकीय मानता है और उसकी व्यास्या 
रसायन तथा भोतिकी के आधार पर करता है ।४ पर फ्रायड मानसिक विकृृति का उद्भव 
रोगी के जीवन म॑ घटित ऐश विक्षोमक जनुभव स मानते है जो उसके व्यक्तित्व को 
असन्तुलित और विषटित कर दता है । इससे जो प्रवृत्तियाँ दर्मित हो जाती है, उनके 
प्रकाशन से ही रोगी पुन स्वास्थ्य प्राप्त कर सकता है। रोगी को इन दमित वासनाओ 
और इच्छाओ वो प्रकाशित करन की प्रेरणा देने के लिए प्रायड ने सम्मोहन पद्धति 


३१ बैल्विन एसू हाल फ्रायड मनोविनान प्रवेशिका, रूपातरकार बी० डी० भट्ट, 
१६५६, पृष्ठ ४८ 
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अंपनीयी । सम्मौहन पद्धति वास्तव म विरेचन पद्धति का वह रूप है जिसम सम्मौहित 
ब्यक्ति उसी विशोभ को पुन अनुभव करता है जो उसके अस्वास्थ्य वारण होता है। 
उसके प्रवाशन वा फल है विभोम का उपशमन । पर सम्मोहन पद्धति म॑ बई श्रुटियाँ 
होती है। हर व्यक्ति को सम्मोहित नही किया जा सकता, और सम्मोहत पद्धति द्वारा 
प्राप्त स्वास्थ्य स्थायी नहों होता । इस कारण प्रायड ने वनहीम स प्रभावित होकर मुक्त 
आसग पद्धति अपनायी । इसमें रोगी पर कोई बाह्य दबाव नहीं रहता । उचित-अनुचित 
साधाजिक-असामाजिव एव नैतिव-अनेतिव' का ख्याल छोड़कर रीगो अवाघ रुप स अपने 
सब विचार प्रस्तुत करता जाता है । इन विचारो को रोगी के अतीत जोयन से सयोजित 
करना और उसके व्यक्तित्व को सतुलित कर उस परिस्थिति से समायोजन करने को 
सामथ्य प्रदान करना हो मनोविश्लेषक का लक्ष्य है ॥ 

इस पद्धति द्वारा प्राप्त सथ्यो वे आधार पर फ्रायड ने अपसामाय रोगियों की 
मानसिक विद्धतियों का निवचन किया और अपनी उपसकल्पनाआ को नये मनोवैज्ञानिक 
सिद्धातो के रूप म प्रस्तुत किया । फ्रायड के ये सिद्धात अपसामायों की मत्रश्चिक्त्सा 
पर आधारित है, अत मनोविश्लैषण अपसामाय मनोविज्ञान की एक झ्षाखा भात्र माना 
जाता है । पर सामाया और अपसामायो के मानसिक सगठन में बंवल स्थिति भेद 
पाया जाता है, गुण भेद नहीं । अत मनोविश्तेषण को सामराय मनोविज्ञान वा एक 
सम्प्रशाम मानना हो उचित है ।* आज मनोविश्लेषण फ्रायडवाद का पर्यायवाच्ी घन गया 
है। फ्यड ने मन दे सभी अगे। का सूक्ष्मता बे साथ उत्वाटव कर मजुप्य के व्यक्ति 


और यायवलापो वी नयी व्यास्या प्रस्तुत को । फ्रायड वे सिद्धाता का वर्गोकरण साधा 
रणत निम्नोक्त रुप में क्या जाता है-- 


१ स्तायुविकृति चिक्त्सि पर आधारित सिद्धात, 
२ मूलभूत पनोवेचानिक सिद्धात, और 
है सस्कृति, कला, धम आदि के सम्बंध में उनके तात्विक निप्क्ध | 
मन का क्षेत्रोय स्वरुप 
फ्रापड ने मत का मानचित्र देकर उसके तीन स्थो का विवरण दिया है--१ 
चेतन, २ पृवचेतन, और ३ अवचेतन | फ्रायड वूव मनोवैनानिक क्वल चेतन अश् वी 
व्याख्या करता अपना लर्य सममते थे । पर इसके विपरीत पफ्रायड ने अवचेतन के 





१ 'स्वय फ्रायड मनोविश्लेषण को प्रमुख रूप से मनोविज्ञान बा ही एक जग भागता 
था, न कि असामाय मनोविज्ञान या मनोविकार्रावत्ञान की शाया मात्र ।/ 
“जैल्विन हाल मनोविचान प्रवशिका, भूमिका, पृष्ठ ५ 

२ हप्टव्य, इस प्रबन्ध का तृतीय अध्याय । 
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विद्तेषण पर अपना ध्यान केद्धित क्या । चैतना थौ व्याप्या से मन वे वैवल सहजगैय 
अश्ञों का स्वस्प जाता जा सकता है, पर मत के अचात जा का अवेपण बरने पर हो 
व्यक्तित्व की पूरी प्यास्या का जा सवतो है। जो स्मृत्तियाँ याप्रवृत्तियाँ थोड़ा प्रयल करने 
पर अतनिरीक्षण के द्वारा घेतना मे लाई जा सकती ह व पूवचेतन में रहती हैं, किन्तु 
जो चंतना मे नही लाई जा सकती वे अवचेतन मे निव्रास वरती हैं। वास्तव मे बेसता का 
क्षेत्र बहुत सीमित होता है, पूवचेवता का व्यापफतर और अवचेतत का व्यापकतम । मत 
का वह रुप चेतन कहलाता है जिसमें उदभूत विचार वा हमें परिचान रहता है। जो 
विचार बिना बाधा व चेतना में प्रवेश पाते है, व पूवचेतन रुप वे जश माने जाते हैं। 
पर रत्तिशानी होने पर भी जो प्रतिरोध + कारण चंतना मे नहीं आ सकते उ़्ेँ भव 
चेतन माना जाता है। मायसिक प्रक्रिया में अवदेतन एक नित्य, जनिवाय अवस्था है। 
प्रत्येक मानतिक विचार अवचेतन रूप में आरम्भ होता है भौर प्रतिरोध व अभाव मे 
पूव बैतन से होकर चेतया में प्रव्रेश करता है। प्रथम अवस्था में वह अवचेतन 
के स्तर पर होता है, और परीा प्रत्तिया क द्वारा अगर बह अस्वीकार किया गया हो 
तो वह दूसरी अवस्था म नदी आ सकता, तब वहू दमित माना याता है आर अवचेतन 
म ही रहवा है। परी गेत्तर अगर बह स्वोकत हां जाता है, तो विश्रिष्ट स्थिति भ॑ 
चेतना की वस्तु बन सकता है, पर अभो चतना में नहां आता । इस विरोपता के कारण 
उसे पूवचेनन कहत है! पूवचेतन आर अवचंतन की व्यास्या क द्वारा मनोविश्तेषण 
बणतात्मर चेतना मनाविनान से आगे बट जाता हूं । 

अवचेतन गत्यात्मक आर कमश्नीन होता है, न कि स्थिर और जक्मण्य। उसमे 
वे मूनप्रवृत्तियाँ होतों है जो सतुष्टि चाहती है । ये एक दूसरी से असम्बद्ध, स्वतत्र और 
तीब्र होती है। कभो कभी विस्थापन प्रक्रिया के द्वारा एक प्रवृत्ति अपनी समस्त शक्ति 
दूसरों को समर्पित करती है, और कभी सकोचन क्रिया क॑ द्वारा अय प्रवृत्तियों से शक्ति 
प्रहण करती है। ये मन की प्राथमिक प्रक्रियाए ह | अवचंतन' को ये प्रक्रियाएँ समय 
तिरपेश्य होती है । उनका ययाथ से कोई सम्मध नही होता और ये सुख दु ख नियम से 
सचालित रहती है ।" इनम न तक की प्रतिप्ठा होती है, न नीति बी । अत मवचेतन 
को तकनिरपेदय और नीतितिर॒प य माना जाता है ॥ अयचैतन म॑ स 5हु और निपेध 
का भी पूण रूप स अभाव हाता है। 

मन के इस अवचेतन स्तर को स्वीकार करने पर ही हम स्वस्थ तथा रुप्ण 
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दोतो के मानसिर व्यापारों वो सम्पक व्यास्था कर सबते हैं। देतिक भूलो, स्वप्मी, 
बाध्यताओं और अचानलोउल्पनाओ के परस्प तरसम वंघोऔर अतात कारणों वा 
उद्वाटन अउचेतन क' सिद्धाज़ की सहायता से ही हो सकता है। 'अववेतन' कोई मिथ्या 
घारणा नहीं है। फ़ायड के उपवारालयीत निरीक्षण निर्वोचत पर वह आधारित है। 
अवचेतन व अस्तित्व के भ्मूत प्रमाण मिल पाते है जिनमें मुख्य हैं, दनिक प्रमाद, 
सम्मोहनावस्था, स्वप्न आर स्नायुविज्ृतियाँ । 
पर बाद में प्ायद ने चेतद और बवचेनन को सनस्तत््व वे गुग माना। प्रेरक 

भक्ति तथा प्रतिरोधक वक्ति को तीडता को जानकर मन वी किसी वस्तु वो चेतन यथा 
अववेतत माना जा सकता है) प्रतिरोगर शक्ति को अत्यधिक तोदता प्रेरणा वो अब 
चेतन गुण प्रटात बरती है। इसका उदाहरप है, आँखा के निदोध होने यर भा मनुष्य 
का प्रतिरोधक शक्ति को तीखा के कारण देखने में असमष होना ।१ 


व्यक्तित्व का गतिशील रूप 


व्यक्तित्व के संगठन दया विकास की पूरी तरह श्रहण करने मे पेतन, प्रवचचेनन 
और, अवचतन की गतिविधियां वी अपे ता इृदम, महम तथा पराहमु के परसरन्मम्यध को 
व्यास्या अधिव सहाय# होती है । इदम, अहम्‌ तथा पराहम्‌ यतिशाल व्यक्तिव वे तीच 
अग है, जिनवे' सामंजस्य पर व्यक्तित दा सत्तुतत निभर करता है। सस्तुलित ध्यक्ति 
ही ययाथ के साथ समझौता कर अपनी आवश्यकताजों तथा मूल प्रवृत्तिवा वी तुष्टि कर 
सकता है इस सा|मशस्प व अम्राव मे उसका जीवन छुण्ठाप्रत्त और असतीपजनब' 
बनता है । 

इदम--इटम्‌ आदिम प्रवृत्तियो ओर चक्तियों वा भश्लार है, मानसिक ऊर्जा वा 
मूनखोत है । यही वह आदिमानस है, जो जातीय कर व्यक्तिगत विकास का घुलाघाए है 
इसमें मूलप्रतत्तिपों और विम्बो वे साथ जातीय अनुभवी ने सस्कार भी निहित होते है ॥५ 


२ कैल्वित होने प्रायड सनोबितान प्रवेशिक्ा, पृू० ४८ ४६ 
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वहूँ अवचेतन ₹प में ही पाया जाता है । यह वह आत्मगत अगतविश्व है जिसका अस्तित्व 
बाह्य यथाथ क॑ सस्कारो के यूव मनुष्य में होता है । 

मूलप्रवृत्तियी के उद्दीपो का शमन और मानसिक शक्ति का विसजन इसका एक 
मात्र काय है । मूलप्रवृत्तियाँ अपनी सतुष्टि चाहती है, इस सतुप्टि का फल है सुख | अत 
तबाव मे उसने दु क्ष से निवृत्ति और सुख की प्राप्ति ही इसका लक्ष्य है। इस कारण 
सुख-तत्त्त ही इसका सचालन करता है। इध् प्रकार कामप्रवृत्तिजय ऊर्ना का विमजन 
कामविपय की प्राप्ति स होता है। उसके अभाव में कामोद्दीयन पीडाक्नारक होता है औौर 
उसकी प्राप्ति से अपूव सुब॑ की प्राप्ति । मनुष्य का जीवन इस प्रवार उद्दीपना और 
उनके उपशमना की मालिका है । हिंदी काय के सयोग-वणन और वियोग-वणन की 
व्याख्या इसके आघार पर वी जा सकती है | 

उद्दोपन से उत्पन्न तनाव को कम करने या विसजित करने वे हेतु जो प्रक्रिया 
होती है, वह प्राथमिक प्रक्रिया कहलाती है | इदम्‌ इस प्रक्रिया में पूर्वानुभव का स्मरण 
द्वारा सुष्ट विम्व की प्रत्यल से तटीयता स्वीकार करता है । वह स्मृतिबिम्व तथा प्रत्यस 
में कोई भेद नहीं मातता । प्यासे का भृगजत देखता तथा कामपीड़ित व्यक्ति का वाम 
विषय या कामग़क्रिया का स्वप्न देखना इस प्रक्रिया के उठाहरण है। यह प्रक्रिया यद्यपि 
तनाव को पूण सप से विसजित नहीं कर पाती, फिर भी प्राप्य वस्तु की विम्बरचता के 
द्वारा उसका लय निर्धारित करती है। इस प्रकार किसी मूल इच्छा को तृप्ति के विषय 
पर जब मानसिक शक्ति व्यय होती है तब उसे विपय वरण कहते हैं। चित्रट्शन या 
स्वप्नदशन के द्वारा उत्पन्न पृवराग में यह प्रक्रिया देखी जाती है ! यह मन शक्ति गतिशील 
होती है और एक विपय स॑ दूसरे पर आसादी स विस्यापित हो सकती है। पह विशेष 
रूप से तब सम्भत्र होता है जब दोनो में साहश्य हो। इस साहश्य पे कारण दोनो में तद्ू 
पता मानना सरल होता है | इसो का एक विक्ृृत रूप है विधेयचितन जिसके द्वारा भित 
भिन वस्तुओं को उनकी समानता के आधार पर एक ही माना जाता है। स्वप्न में धोड़े 
की सवारी इसी कारण रतिक्रिया का प्रतीक बन जाती है । 

इट्म्‌ संवेगात्मक, कालातीत, अताकिक', और नीतिविचारहौत होता है। इसकी 
विज्येपता है आव॑ंग्रत्मती' आचरण । पर इतलम्‌ मूल प्रवृत्तियो की तुष्टि करत समय काल, 
ययाथ तथा नीति अनीति की परवाह नही करता है ।* 

अहम---पर मूलप्रवृत्तियो की तुष्टि केवल आवेगात्मक आचरण और विम्बरचना 
के द्वारा नहा हो सकती | इन प्रवृत्तिया को बाह्य जगत्‌ के अनुकूल बनाने पर ही आव 
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इवक्रताओं की पूर्ति हो सकती है | जो सगठन आत्मगत अन्तविश्व को इस प्रवार बस्तुगत 
यथाय के अनुकूल दालता है, अहम्‌ कहलाता है | यथाथ के साथ सम्पक स्थापित करने 
पर इदम्‌ का एक नया परिष्दृत रूप बनता है, जिसे अहम्‌ की सज्ञा दी जाती है ।* 
इससे स्पष्ट है कि अहम्‌ ययाय॑-तत््व से सचालित होता है । पर ययायथ्॑-तत्त्त के 
स्वीकार का अथ सुख-तत्त्व का त्याग नही है। यथाय का ध्यान रखबर वह तुप्टि वे” 
झा्य से प्रेरित प्रवृत्तियो पर रोक लगाता है, जिसमे मनुप्य को दुख सहना पढ़ता है। 
पर वास्तव मे यथाथ-तत्त्व प्रवृत्तियों को सशोधित और नियात्रत कर सुख वी उचित ठग 
से प्राप्ति करने के हेतु हो उनदे विषय की खोज करता है। इदम्‌ की प्राथमिक प्रक्रिया 
केबन लक्ष्य निर्धारण में सहायक होती है, उसवी तुप्टि में नहों। विषय को प्राप्त करने 
या खोज निवालने की प्रक्रिया अहम्‌ के द्वारा होती है। प्रथम प्रत्तिया बे बाद यह होती 
है, अत इसे द्वितीय या गौण प्रक्रिया बहते हैं। इसमें व्यक्ति ययाथ का परीभण करता 
है और ऐसी आयोजना करता है, जिससे लक्ष्य पूरा हो सके। इदम्‌ अन्तविश्व और 
बाह्य यथाय में भेद नहा करता, पर अहम्‌ द्वितीय प्रक्रिया के द्वारा इन दोनो वो पृथवा 
करता है और फिर उनमें तादात्म्य स्थापित करता है | इस प्रकार कुण्ठा, ला और 
अनुभव मानप्षिक तत्त्व को वाह्म जगत्‌ व अनुवूल बनाने वी प्रवृत्ति के विकास म सहायव 
होते हैं । पर्याय के साथ ताटात्म्य स्यापित करने पर उसका मानसिक विम्ब वह शक्ति 
प्राप्त करता है जो इंदम्‌ स्वय प्रयुक्त करता था। यह प्रक्रिया अहम्‌-वरण कहलाती है। 
इस ताहात्म्य से प्रायमिक क्रिया में प्रयुक्त शक्ति ययायथ चितन के विकास में प्रयुक्त होती 
है। इससे व्यक्तित्व का विकास होता है । अहम्‌ वी बौद्धिक क्ियाएँ जय जब आवश्य 
कताआ। वी पूर्ति में सफवता प्राप्त करती हैं, तव अहम्‌ इदम्‌ से अधित्राधिक शक्ति प्राप्त 
करता है । पर उनके असफत हो जाने पर फिर इल्म्‌ वी प्राथमिक प्रक्रिया सबल बनता 
है और इच्छापू्ि बे लिए विश्रमपूण बिम्वा वी सृष्टि होती है । जागृत दशा में भी जब 
यह किया होती है तब उसे इच्छामूलक चितन कहते है । पर अहम जन मानसिक दाक्ति 
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को पूणत्प स वश म कर लेता है, तब वह उसे प्रवृत्ति-तुप्टि के' अतिरिक्त अय लक्यो 
की पूर्ति म भी लगा सकता है। इससे अवधान, अधिगम, स्मरण, निणय, तक, वल्यता 
आदि क॑ विकास म भी वह प्रयुक्त हो सकती है । इस प्रकार मानसिक शक्ति जब इत्मू 
से अहम्‌ वी ओर प्रवाहित हो जाती है तव जातीय और सास्द्तिक विकास में योग 
देती है । 

इस प्रजार अहम एव' प्रशासन सस्था है जो इत्म्‌ वी शक्ति पर यथाथ के साथ 
समायोजन होने तक रोक लगाता है। मूलप्रवृत्ति को निर्यात्रत करनेवाली इस शक्ति 
को अवरण कहते ह । जहम्‌ के ये अवरण इत्म्‌ के विपय-वरण का विरोध करते ह। 
अहम को शक्ति ऐसे तये विषयों की ओर भी प्रवाहित हीती है जो मूल विपया से सम्बद्ध 
होत है । इसका वारण यह है वि जद झावश्यकताओं की पूर्ति में व्यय होने के बाद भी 
वह बची रहती है | दिवास्वप्ठ और मतोरथ सृष्टि का निर्माण भी अहम करता है पर 
इसमे भी मानसिक जगत्‌ और यथाय जगत्‌ के भेद का बोध व्यक्ति करता है । अहम्‌ ही 
इल्म्‌ आर पराहम्‌ म सम-बय स्थापित करने में प्रयत्नशीतव रहता है ॥ यथाथ के प्रत्यक्षी 
करण से यद्यपि हम का सृष्टि होती है फिर भी महम्‌ को प्रूण रुप से चेतना के स्तर पर 
काय करनेवाला सस्थान मानना उचित नहीं है । अहम का विकास इदम्‌ से ही होता है 
और चूकि इदम्‌ पूणरूप से अवचेतन स्तर पर काय करता है अहम्‌ का अधिकाश रूप 
अवचेतन होता है। अहम्‌ का काय है इदम्‌ की मूलप्रवृत्तियो को वास्तविकता के अनुरूप 
ढालना और उनकी सन्तुष्टि करना ! अत अहम्‌ वास्तव में अवचेतन ओर चेतन स्तरों 
क॑ बीच होता है और दोनो स्तरों पर काय करता है ॥" 

पराहम--इदम्‌ सुख तत्व से परिचालित होता है और अहम्‌ यथाय-तत्व से, पर 
पराहम्‌ आश के प्रतिनिधि के रूप म मनुप्य को नैतिक, सामाजिक तथा सास्कृतिक 
आचारा वी सहिता प्रदान करता है। इन आदर्शों के अनुकूल काम करनेवाले अहम का 
विकसित रूप है पराहम्‌ | पारिवारिक, सामाजिक, धार्मिक तथा नेतिक परिस्थितियो की 
पुनरावृत्ति के आधार पर अहम्‌ बुछ मानकों और आदझ्यों की सृष्टि करता है और इनके 
अनुसार इदम्‌ की मूलप्रवृत्तिया की सन्तुष्टि करता है । अहम्‌ के इस परिष्कत एवं प्रश्ि 
क्षित रूप को पराहम्‌ कहते है। 

डॉ० वाय० मसीह ने इसे -याय विभाग कहा २, क्योकि सत्‌-असत्‌, पाप पुण्य, तथा 
धर्म अथम का निणय कर वह असत्य पाप तथा अधम का आचरण करनेवाले को दण्ड 
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देता है और सदाचारी वो पुरस्तृत करता है। दण्ड देने व] बाप अन्‍्तविबंक वर्टा हे 
और पुरस्कत करने का अहम्‌-आदश । पराहम्‌ के ये दो अग है जो मनुष्य को सदाचारी 
या दुराचारी घोषित करते हैं । पुष्य वा फठ होता है आात्मसम्मात और पाप को दण्ड 
आत्मस्तानि । 

प्रायंड का कथन है कि माँ-बाप के आदेशा और निपेधा को शिगु स्वीवार करता 
है और इसी स पराहम्‌ वा उदय होता है ॥१ माता पिता, अय अधिकारी तथा समाज 
की बाह्य सत्ता का जब आन्तरोकरंण होता है तव उनवा स्थाव नैतिकता ग्रहण बरती 
है। यह नैतिवता मनुष्य वी मुलप्रवृत्तियो का गायन या दमन करती हैं। इस आतरी 
करण के बाद बाह्य अधिवारी के अभाव में भी मनुप्य उतरी मायताओ के अनुसार 
आचरण करते है। जनयार्सक्ति को त्यागने प८ शि'वु पिता से सत्पीकरण कर लेता है। 
इससे बहू माता के प्रति अपने प्रेम को त्यागकर स्वय प्रेम पात्र बन जाता है। इस प्रकार 
पुत्र इृदम्‌ वे! भी सतुष्टि कर लेता है और अहम्‌ की भो। पर लडकी वो पिन प्रेम 
त्यागते बे लिए बाध्य नहीं होना पड़ता आर इस कारण उसके दोशव मे आ“तरीकरण 
तथा सम्प्पीव्रण वी आवश्यकता नही होती । फलत॒ लडकी में पराहम्‌ का निर्माण 
उचित ढंग से नहीं होता और न उसमें नैतिक आदश ही ऊँचा रहता है। मध्यवालीन 
हिन्दी काज्य की जो नायिकाएँ पर-पुरुप पी वामता करती है, उनवी प्रवत्ति इस तथ्य के 
आधार पर स्पष्ट वो जा सकती है। 

इससे स्पष्ट है कि पराहुम्‌ का निमाण ईडिपस ग्रंथि दे निशाकत हो जाने पर 
होता है । इसी कारण फ्रायड ने पराहम्‌ को ईडिपस ग्रथि का उत्तराशिवारी माता) 
आन्तरीकरुण क फ्लल्वरूप मनुष्य की प्रवृत्तियाँ समाज-स्वोक्त रूप में ढल जाती है। 
नैतिक आदेश फिर वशटाय का रूप बन जाता है और ययाथ क परिवर्तित होन पर भी 
अनुनभित होता रहता है। 

पराहम्‌ भाव और कर्म में भेद नहीं बरता और फलत उसका दण्डविधान बहुत 
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ही कठोर होता है। सना और भक्तो की आत्मग्लानि और दैयभक्ति की व्याख्या पराहम्‌ 
के इस दण्डविधान की सहायता से हो सकतो है।* धामितर व्यक्ति के अहम हो 
पराहम्‌ की बठोर ताइ़ना सहनी पडती है । यह पराहम्‌ वाह्मप्रशेप के रूप में भगवान्‌ 
बन जाता है और भक्त उसका दास ( 


प्राहमु बाम और आक्रमण प्रवृत्तिया वी अभिव्यक्ति में बाघा पहुचाता है। फिर 
भी इनकी सतुष्टि के लिए इदमस पराहम्‌ को वशीभृत कर सकता है और तव पराहम्‌ 
इदम्‌ का प्रतिनिधि बन जाता है और जहम्‌ का रु । इत्म्‌ और पराहम्‌ दोनों अहम 
को ययाय की अपेशः अयथाथ के श्रत्ति आदृष्ट करते हैं। इस प्रकार अहम को 
दो स्वामियों की सवा करनो पड़ती है वह इदम्‌ की आदिम प्रवृत्तिया की सुध्टि 
भी करता है और साथ परदाहम्‌ के आल्यों और निपेघो का पालन भी। इत्मू और 
अहम्‌ वा सघप स्वच्छलधारा के श्टगार कविया में प्राप्य है । 


यहाँ यह ध्यान में रखना भावश्यर है कि व्यक्तित्व बे इन तीन रूपो को सका 
ल्पना सुविधा की हृष्टि से की गयी है। व्यक्तित्व के गत्यात्मक्ष और जटिल होने के 
कारण इनको विभाजक सोमाएँ निर्धारित नहाँ वी जा सक्‍ती। व्यक्तित की शक्तियों 
और प्रक्रियाओं को स्पष्ट करनेवाले ये तोन मिन्न भिंत विभाग है। ये निरन्तर एक 
दूसरे को प्रभावित करते हैं और प्रभावित होते रहते है।* 


लुब्घा का सिद्धान्त 


« धुधा मानसिक ऊर्जा का आतिखोत है। इस ऊर्जा की मात्रा परिवर्तित होती 
रहती है। सुधा का प्रमुष उपादान है कामवृत्ति | फ्रायड ने वामप्रवृत्ति को महत्ता इस 
लिए दी कि जीवत मे उसका स्थान सर्वोपरि है ओर सबसे अधिक दमन उसी का होता 
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है।* जुधा एक ऐसी ऊर्जा-व्यवस्था है जो पक्ति के अविनाशित्व सिद्धांत से परि 
चालित हाती है। इस वारण एक क्षेत्र से हटाई गयी ऊर्जा दूमरे क्षेत्र में अभिव्यक्त 
हुए है। सुरत वो शक्ति वर बित्ता में परिवर्तित होना तवा असाम्ाजिक वृत्ति है ओ 
में प्रयुक्त शक्ति का हास्य के रुप म प्रकट होना इसो के उदाहरण है । सुब्घा के! विवास 
की सुनिश्चित अवस्थाएँ होती है। भत्येक मवस्या में विश्विप्ट कामलैत्र पर वह केरीद्रत 
होती है । उसकी सन्तुप्टि वा विश्विप्ट लदय होता है । पर यह विकास माता,पिता आदि 
वा लियु के आचरण के प्रति जो रुख होता है उस से प्रभावित होता है। 

ऋयड़ से कामप्रवृत्ति को मर कापिव' प्रक्रिया और लुघा को विभित रूपों में 
प्रकाशित मानसिक अभिव्यक्ति माना ।* इस प्रकार कामप्रवृत्ति वी मानसिक झक्ति वो 
सुब्धा कहकर उ होते उम क्षुपा, जधिकारेपणादि के समान शक्तिशाली घोषित किया) 
बुच्धा एक गत्यात्मक रक्त है। कमी आात्मवेद्रित चुब्ध बहि अ्रशेषचिव होती है और 
कभी मह शिया विपरीत दिया म प्रवाहित होती हैं। इसके विकासक्रम में यह किसी 
विशेष स्तर पर रक्ष्यनिदद्ध रो हो सरली है। कभी कभी इसके पूण विशसित हो जाने 
पर भी मनुष्य विवास-पूद स्थिति पर प्रतीपायन के द्वारा पहुँच जाता है। छुधा के 
अशुण्ण ओर अखंड खोत से कई घाराएँ फूट पड़नी है जो व्यक्तित्व के विक्स, वरिभ 
निर्माण और लक्ष्यपूति व॑ सब 5१बहारों की दिया निर्दिष्ट करती हैं १ 

मूलप्रवृत्तियाँ 
सनोविस्तेषण को मूनप्रवृत्ति वा सवोविज्ञान माना जाता है। पर प्रायड ने 
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म्रणप्रवृत्ति के पुराने सिद्धास्त का विरोध कर नया सिद्धात स्थापित क्या। पुरानी 
विचारधारा के अनुसार मुलप्रवत्ति विशिष्ट प्रेरका के प्रति स्वचालित और अवित 
अनुक्तिया थी, पर फ्रायड के अनुसार वह ऐसी सापेक्षत अवातरशित ऊर्जा है जिसमे 
अनुभव के द्वारा अमेय परिवतन होता है !* यक्तित्व के विकास म जिस ऊर्जा का व्यम 
होता है वह सहजजात पवृत्तियों से प्राप्त होती है । मूलप्रवृत्ति विभिव मानसिक क्रियाओो 
को अपनी सन्तुष्टि के लिए प्रेरित तथा सचालित करती है। वह मन को प्रेरणा पदान 
करती है पर यह प्रेरव वाह्य नही आतरिक होता है।* इसकी आवश्यकता वी पूर्ति में 
मन ऐसी विधि अपनाता है जो बाह्य प्रेरक से पलायन की त्रिधि से भिन्न होती है । इस 
प्रवृत्यात्मक प्रेरक को फ्रायड ने आवश्यक्ता कहा है । 

मूलप्रवृत्ति के उदगम, विषम, लक्ष्य और प्रवेगात्मक शक्ति की चर्चा प्राय” ने 
की है । उसका स्रोत शारोरिक आवश्यकता या आवग है जो शरीर के कसी अग॒ में 
हानेवाली प्रक्रिया के द्वारा ऊर्जा को उमुक्त कर देता है। उसका विपय वह वस्तु है 
जिसके द्वारा उसकी सन्तुष्टि होती है। उसका जद्य है उद्दीपन का शमत ) उद्दीपन से 
कायिक आर मानसिक विशधोभ उत्पत होता है ओर व्यक्तित्व का सतुलन नप्ट ही जाता 
है। उसे फिर स्थापित करना भूलप्रवृत्ति का मुख्य उद्देश्य है। उसकी प्रवेगात्मक शक्ति 
ऊर्जा के परिमाण पर निभर करता है। इस दृष्टि से कामप्रवृत्ति का खोत शारीरिक 
जावश्यक्ता है। उसका लक्ष्य है क।म-तृप्ति । उसका वाह्य या गौण लक्ष्य है काम विपय 
की खोज । काम तृप्ति के पूव तनाव बढता जाता है या रतोपचारों क॑ द्वारा बटाया जाता 
है । यह तनाव जितना अधिक होगा रति सुख उतना ही अधिक । कामप्रधृत्ति का विपय 
है सहवास | काम को ऊजा जितनी अधिक होगी, मनुष्य उतना हा अधिक वामातुर 
होगा । मध्यकालीन हिंदी काय में अभिग्यक्त काम प्रवृत्ति का इस दृष्टि से अनुश्नीलन 
उपाटेय होगा । 

मनोविश्तेषण के आरम्मिक दिनो म दो मूलप्रवृत्तियाँ स्वीकृति हुई ।--१ अहम 
प्रवृत्ति, और २ काम प्रवृत्ति।* क्यम प्रवृत्ति के तृथ्ति विषय अहम दाह्म होत है। अब बह 
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बहिर्दे(नत होती है । पर काम विषय जब वाह्म दिपय से विवृत्त होरर जहम्‌ में केरद्रित 
हो जाते है, दब वहिंदेश्वित काम प्रदत्त अन्तर्देवचित हो जानी है।इस प्रशार वाम 
प्रवृत्ति अहम में विहित होती है और इस दृष्टि में अहम प्रवत्ति भी जुब्था मे युवंत्त रहती 
है) इस जहम्‌ स्थित काम प्रदृति दो स्वयरति वहते है। काम प्रदृति की भ्रक्तिय! का 
फ्रायड में चार वर्गा में रखा (--१ विरोधी प्रदृत्ति मे ल्‍्घातर, २ आत्मामुखो क्रिया, 
३ दमन और ४ यतयत्र । विरोधी प्रवृत्ति में स्पान्दर दो प्रकार स हो सक्तता है-- 
१ सक्रियता का निष्णियता में श्पा-तर, जब परपीडनतोष का आत्मपीउनतोप में या 
प्रदशन प्रदृक्ति का प्रेलण प्रवृत्ति में, और २ अन्तवस्तु म सुपानर, जमे प्रेम का घृणा 
में । इसमें मूलप्रवृत्ति के लक्ष्य में ख्थातर होता है, पर आत्मोमुखन में विषय भे 
परिवतम होता है, लक्ष्य में नही । 


जिजीरिपा और मुप्ूर्पा 


फ्रायड आतोगत्वाय अपने हतदाद दे अनुतूल इस निष्फष पर पहुँचे कि भनुष्य में 
दो मूलप्रवृत्तियाँ होती है--१ जिजीविपा या जीवन प्रवृत्ति, ओर ३ मुपर्पा या मृत्यु 
प्रवृत्ति। शिजीविए में वाम प्रवृत्ति और अहम्‌ प्रदृत्तिक अ! पाये जाते है । १र मुपर्पा 
फायड को नयी सेवत्पना है। वह लुणा से सदा भितर है और आक्रमण प्रवृति वा हो 
एव' रूप है। वह अन्तत तनाव और दाय से शूय आदिम णड़ावरणा क॑ प्रति प्रतीपायन 
है | जिजोविपा दहिक आवद्यकता का मानसिव' प्रतिरूप है और वह अनुजीवन तथा 
प्रजनन को दृष्टि से आवश्यक है | वह रचनात्मक प्रक्रियाओं के द्वारा जीवन के लिएउपयुक्त 
क्रिया की संयोजित और सचालित करती है । मुमू्प युद्ध, विवाद, विधटन' जसे विध्य 
सात्मक कार्यो से मम्बद्ध रहती है । जिजीविपा सजनात्मक है, मुझूर्पा विनाशात्मक । पर 
जीवन में दोनो प्रवृत्तियँ कसी न विसी अनुपात में सम्मिलित रहती है और मानसिक 
जीवन इन्दात्मक भावों की सृष्टि बरती हैं | इसो कारण प्रेम के साथ ट्वेप का भाव 
अवियोज्य श्प में रहता है| ये प्र्वात्तियों क्मो एव दूसरी के प्रभाव वी निराश्त कर 
देती हैं और बभी एक दूसरी का स्थान ग्रहण करती हैं। प्रेम हिसा को निराइत कर 
दता है या हिंसा में ल्पान्तरित हो जाता है। जिनोविषा का नियामक तत्त्व है सुद्े 
और यपाथ तत्त्व, पर मुमूर्पा वा नियामक तत्त्व है निवाण तत्व | एक ही क्रिया थी 
पुनरादृत्ति बे लिए बसी दी मनुष्य बाध्य हो जाता है। इस युत्रावृत्ति बाष्यवा वहते 
है । पुनरावत्ति से सुए दी प्रात हो खबती है, पर कशीकला उसके अप्विनात थी 
प्रवृत्ति पायी जाती है। इस देखकर प्रायड ने मुमूर्पा की सबत्पना की | 

मुमूर्पा के तीस रूपो की विवेचना फ्रायड से वी है--१ जड्ावस्था मे विद्नीन 
होने की प्रवृत्ति, जो सब जीदो में पायी जाती है, २ उत्तेजना गूय साम्यावस्था वर पहुँचा 
देनेवाली सस्तुलन भ्रवृत्ति, और ३ बह बाक्रमण प्रवृत्ति जो अतरदेशिन होने पर आत्म 
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बिनाश की ओर ले जाती है और बहिदेधित होते पर परविनार! बे निए प्रवृत्त करती 
है। फ्रायड जड़वाटी ये और णड़ावस्था को ही सृप्टि वा आदिट्या मानते थे । इसी जड़ 
सृष्टि से जीव भी उत्पत्ति मानक उहोने आदि जीव में मुमूर्षा को स्वमावत्ता 
उत्पन वहा । 


मुमूर्पा वा अन्तिम तथ्य है जड़ वस्तु वी स्थिरता वी ओर लौटना। आदिम 
जीवन वास्तव में उस विशोम नाम हैं जो वाह्म प्रेरक स उत्तन हुआ था। उस विशोम 
कया निरावरण जीवन वा निराकरण और निर्जीव अवस्था के श्रति प्रतीपायन थी। 
विशोभ बाल क॑ बढ़ जाने पर जीवो वा आयु भी बढ गयी और उनम प्रजनन की क्षमता 
विकसित हुई | जीवन वी निरन्‍्तरता इस प्रजनन-शमता बे द्वारा निश्चित तो हुई पर 
कोई जीवविशेष अमर नहीं हो सका | अत जीवन वास्तव म मृत्यु बी ओर ले जाने 
बाला जटिल पथ है । 

मुमूर्पा का अस्तित्व तीन बाता से प्रमाणित होता है--१ युद्ध की ््‌रता आर 
विनाशकारिता, २ आत्मपीड़नतोपऔर परपीड़नतोप की प्रवृत्तियाँ और ३ भावा वी 
उभयात्मकता । फ्रायड ते अपनी पुरानी घारणा में सशोघत कर आत्मप्रीड़नतोप को 
प्राथमिकता दी और परपीड़नतीष को उसका बहिसप्रक्षपण माना । मनुष्य मं दो विरोधी 
भावों वी सत्ता होता है जिसे उमयात्मकता या द्विमव कहते हैं। वालक के मन में पिता 
के प्रत्ति प्रेम के साथ घृणा भी होती है । घृणा मृत्यु प्रवृत्ति की ब्युलतति है । 

अन्तर्देशित आतमण सनुप्य वे लिए विनागवारी बन सकता है, अत उसे कम 
ध्वसकारी बनाने क लिए दो प्रकार वा प्रयत्न किया जाता है*--१ उसे सुब्धा या काम 
प्रवृत्ति से सपोजित करना अर्थात्‌ आत्मप्रीडनतोप या परपीड़नतोप में खूपान्तरित 
बना और २ उस वहि प्रक्षेपित करना । पर अहम्‌ अगर बाह्य सत्ता व/ कड़ा विरोध 
बरे या मैतिक्ता वा पाचन ने करे तो पराहुम उप्ते नष्ट करने & लिए अन्तर्देशित आक्र- 
मण को अधिक बल प्रदान करता है । इसमें पराहम वा वही लक्ष्य होता है जो इदम्‌ में 
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स्थित मुमूर्पा का होता है। मध्यकालीन हिंदी काव्य में वणित वामोपचारों और युद्धो 
पा विश्लेषण इन तथ्यों के आधार पर इस प्रवध म्‌ क्या गया है । 


काम-घिवेचन 


मावसवाद के आलोचक यह आपत्ति करते हैं विः मावस ने सम्यता के विकास को 
वगसधप के रुप में देखकर अये ही को समस्त सस्कृति की जड माना | इसी प्रकार के 
शेकान्तिक' अंतिवाद का दोप प्रायड पर भो लगाया जाता है । फ़ायड क॑ विरोधक' उनके 
सिडान्नों में काम की प्रधानता दखकर उहें सववामवादी बहते हैं। पर यद्यपि फ्रायड ने 
कामप्रवृत्ति को सर्वोपरि मानकर उसका सर्वाधिक' विवेचद किया है, फिर भो व सब 
कामवाटी नहीं ये । फ्रायड ने “दाम शब्द को पारम्परिक अथ में प्रयुक्त नहां क्या। 
प्राय 'काम' का प्रयोग भिन्नलिगिया के रतिव्यापार, तज्जय सुख, या प्रजनन वे लिए 
होता है। प्रायड ने इस सकुचित और पारम्परिक धारणा को त्यागकर 'काम को व्यापक 
सत्मभ और अधथ प्रदान क्या ।* उहोने कामुकता वो जननेद्िय व्यापार के अतिरिक्त 
ऐसे व्यापक शरीर-ब्यापार के रूप में देखा जिसवा प्रमुख लक्ष्य सुखप्राप्ति होता है। यौन 
प्रवृत्तिया में उहोने बात्सल्य, सख्य, सहानुमाव, बोमलता, आदर, श्रद्धा आदि सब भावों 
को सर्तिविप्ट किया जिनका समाहार 'प्रेम! में होता है । अत फ्रायड वा 'काम शब्ट 
“प्रेम” का पर्यायवाची वन गया है ।* इसी काम को, जो व्यापक रूप में विश्व को 
भावात्मक और सजनात्मक प्रेरणा का वेद्ध रहा है, उन्होने मनुष्प के भाव-जोवन वा 
सार तत्व माना । उाबी भनश्विकित्सा का भो यह निष्कप है कि सब स्नायुरोग काम 
व्यापार की गड़बडी वे कारण उदमूत होते हैं । चिन्ता के मूल में उन्हाने खण्डित सम्भोग, 
अनभिव्यक्त उत्तेजना एवं यौन वजन देखा । है 
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विनाथ वी ओर ले णाती है और वहिेश्वित होने पर परविनाणर के जिए श्रवृत्त करती 
है। प्ययड जडवादी थे और जड़ावस्था को ही सृष्टि का आदिदया मानते थे । इसी जड़ 
सृष्टि से जीव वी उत्पत्ति मानवर उद्ाने आदि जीव में मुमूर्पा यो स्वमावता 
उत्पद बहा । 

मुमूर्पा वा अन्तिम तथ्य है जड़ वस्तु वी स्थिरता वी ओर लोटना। आदिम 
जीवन वास्तव में उस विभोम नाम है जो बाह्य प्रेर स उत्मत हुआ था। उस विधोग 
कए निराकरण जीवन वा निय्करण और निर्जीव अवस्या के प्रति प्रतीपायन थीं। 
विधाभ वाल क बढ़ जान॑ पर जीवो का आयु भी बढ गयी और उनमे प्रजनन का क्षमता 
विउ्तित हुई । जीवन की निरन्तरता इस प्रजनन-समता के' द्वारा निश्चित तो हुई, पर 
कोई जीवविशेष अमर नहीं हो सका । अत जीवन वास्तव मं मृत्यु वी औोद ले जाते 
बाला जटिल पय है । 


मुमूूर्पा वा अस्तित्व तीन बाता स प्रमाणित होता है--१ ग्रुद्ध की मूरता आर 
विना"कारिता, २ आत्मपीड़नतोप और परपीडनतोय वी प्रवृत्तियाँ और ३ भावा वी 
उभयात्मक्ता । फ्रायड ने अपनी पुरानो घारणा में सयोपन वार आत्मप्रीड़नतोप को 
प्राथमिकता दी और परपीडनतोप को उसका! बहिप्रतेपण माना ! मनुष्य में दो विशेधी 
भावों की पत्ता होतो है जिसे उमयात्मक्ता या दि्ाव बहते है ! वाल म मन में पिता 
क॑ प्रति प्रेम बे साथ घृणा भी होती है । घृणा मृत्यु प्रवृत्ति बी व्युलत्ति है । 

अन्तर्देशित आक्रमण मनुष्य के लिए विनातभवारी बन सकता है, अत उसे कम 
घ्वसव(री बनाने के लिए दो प्रकार का प्रयत्न क्या जाता है१---१ उसे सुब्धा या वाम 
प्रवत्ति से सयोजित करना अर्थात्‌ आत्मपीड़नतोप या परपीजड़नतोप म ख्पान्तरित 
करना, और २ उसे बहिं प्रमेषित करना । पर अद्दम अगर बाह्य सत्ता वा कड़ा विरोध 
करे या नैतिक्ता का पालन ने कर तो पराहुम्‌ उस नष्ट करने के लिए अन्तर्देशित आकऋ- 
मण वो अधिय' बल प्रदान करता है। इसमें पराहम वा वही लक्ष्य होता है जो इदम्‌ में 
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स्थित मुमूर्पा का होता है। मध्यकवालीन हिंदी काव्य में बॉणित बामोपचारा और युद्धो 
था विश्तेषण इन तथ्यों वे आधार पर इस प्रवध में किया गया है। 


काम विवेचन 


मावसवाद के आलोउक यह आपत्ति करत है कि मावस ने सम्यता के विकास को 
वगसधप वे मप में देखकर अर्थ ही की समस्त सस्दृति वी जड माना | इसी प्रवार वे 
हकान्तिक अतिवाद का दोप प्रायड पर भो लगाया जाता है । फ्रायड के विरोधवा उनके 
सिद्धाततो में वाम की प्रघानता देखकर उहें सवकामवादी कहते है। पर यद्यपि प्रायंड ने 
कामप्रवृत्ति को सर्वोपरि मातकर उसका सर्वाधिक विवेचन विया है, फिर भो व स 
चगमवाही नहीं थे फ्रायड ने 'काम शब्द को पारम्परिक कय में प्रयुक्त नहां क्या) 
प्राय 'काम! का प्रयोग भिनलिगियो ने रतिव्यापार, तज्जय सुख, या प्रजनन के लिए 
होता है। फ्रायड ने इस सकुचित और पारम्परिक धारणा को त्यागकर “काम? वो व्यापव' 
सदभ और अथ प्रदान किया ।१ उहोने कामुकता को जननेद्रिय व्यापार के अतिरिक्त 
ऐसे व्यापक शरीर-व्यापार के रूप में देखा जिसका प्रमुख लक्ष्य सुखप्राप्ति होता है। यौन 
भप्रवृत्तिया में उद्ोने वात्सल्य, सख्य, सहातुभाव, घोमलता, आदर, श्रद्धा आदि सब्र भावों 
को स्॒ठिविष्ट क्या जिनका समाहार 'प्रेम में हाता है। मत फ्रायड का 'काम! शब्ह 
“प्रेम” का पर्यायवाची बन गया है ।* इसी काम को जो व्यापक रूप में विद्व की 
भावात्मक और सजनात्मक प्रेरणा का केद्र रहा है, उहोने मनुष्य के भाव-जीवन वा 
सार तत्त्व माना । उनवी मनश्चिकित्सा का भी यह निष्कप है कि सब स्नायुरोग काम 
व्यापार वी गड़वटी व कारण उद्भूत होते हैं । चिन्ता के मूल में उद्धाने खण्डित सम्भोग, 
अनभिव्यक्त उत्तेजना एव यौन वजन देखा ।3 
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मुख-मैञ वै बाद गुदा म॑ं बालक कौ यौन प्रवृत्ति के दद्रित होती है। गरुटौय अवस्था 
में विशिष्ट चारितिक ग्रुणा वा विकास द्वोता है। मलोत्सग प्रीघावश, प्रवेगात्मकः स्फोट 
आदि उत्सगक्नियाओं वा आदिख्प है। इस अवस्था में शोचपरीलण काय माता करती 
है । वह जिन पद्धतियां को अपनाती है, उनका वालक के चरित्र निर्माण मे बहुत महत्त्व 
पूण स्थान है। अपनी सुख” प्रक्रिया में वाघा पड़ने पर वह प्ोव भ्रकट वरता है और 
प्रतिक्रियास्वस्प अपने को गा वर लेता है। अगर इस पर वह लक्ष्यनिवद्ध हो जाता 
है तो बाद में हृठी, सनवो, गैरज़िम्मंदार ओर अपव्ययी वन जाता है। पर कभी-कभी 
इसके विरुद्ध आचरण म॑ भी उसकी प्रवृत्ति दिसाई देती है। वह सफाई वी ओर अत्य 
घिक ध्यान देता है और उसकी मितरवब्ययिता हृपणता में परिवर्तित हो जाती है। अगर 
माता मलविसजन के लिए याचन। करती है तो वह वाद में उदारमना और परोपकारी 
बन जाता है। कमी कभी वह सेल को सूल्यवान्‌ मानकर रोके रहता है। इसका 
विवास बाद म॒ ईर्ष्या, द्वेघ, सर्वाधिवारलिप्सा में होता है। गुटा परिपीड़नतोष में 
स्थिरित व्यक्ति मंगड़ातू, तुनकमिशाज और चुप्पीसाधक बन जाता है। कठोर ययाय से 
इसी अवस्था में वह परिचित हो जाता है और फरस्वरूप वहू परादमु वा उदय इसी 
समय होता है । 

शिदनीय अवस्था में वालक जननेद्धियो वी भितता स परिचित नही होता । इस 
दा मे लड़के का काम शिइन म और लडवी का भगणफ में केद्रित होता है। मुखोय, 
गुटौय भ्रोर टिश्वीय अवस्थाएँ प्राग्जननैद्धिय-अवस्थाए है। इनके उपरान्त सुप्तावस्था 
का प्रादुर्भाव होता है और उसके अनन्तर काम जननेद्धियों म केद्रित हो जाता है ।* 

मौखिक अवस्था म श्िणु का काम अपने समस्त शरीर पर कैद्धित होता है। 
यह अवस्था आत्मकामुऊता कहतातो है। अपने सवदनगीन शरीर के किसी भी अग को 
स्पश्र करने पर वह सुख अनुभव करता है। यह आत्मकामुक्ता वाट में स्वयथरति मे विक 
सित होती है। इसमें थिगु अपने को ही कामालम्बन मानवर उसी प्रकार प्रेम करता है 
जिस प्रद्वार कोई युवा अपनी प्रेमिका से । पर यथाथ-बोध क॑ विकसित होने पर वह 
समलिगियों मे प्रेम करता है | इसे समलिगी-काम कहते है । क्र काम प्रवृत्ति जब परि 
पकवावस्था को पहुँचती है तब वह भिन्नलिंगी व्यक्ति के प्रति आकपित हो जाता है। इसे 
भिलिंगि काम कहते है ।* 

मध्यक्षालोत हिन्दी काय्य के चरित्र चित्रण का उद्धाटन और विश्लेषण करने 
में ये तथ्य सहायक होते है । 
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स्वय॑रति 

जब सिशु अपने ही को वाम-पात्र बनाता है ठव उसकी रति को स्ववर्सी कहते 
हैं। अपने शरीर को सहताने, देखने आदि क्रियाओं स उसे रतिसुप्त का सा सुस्ष प्राप्त होता 
है । अपने शरीर वो प्रताधित रुएने तथा अपनी सब वस्तुओं की रखा करने में वह 
दस्तचित रहता है ६ प्रौटावस्या में भी मनुप्य बाह्य जगनू स पलायन कर अपने काम 
को अपने महम्‌ के प्रति प्रवाहित वरता है । कामययात्र के वरुण में भो स्वयरति काय 
जील रहती है। समरिगिशमुक तथा यौन दृष्टि से विच्युत लोग उसी पात्र वो चुनते है 
जो उनके समान हो ( यह विषय-बरण स्वयरत्यात्मक होता है। ल”वी में वयत्वता के 
विदास वे साथ स्वयरति की तोद़ता देखी जाती है । उसके काम विषय वरुण में जो 
प्रतिरोध लगाये जाते हैं उनकी पति वह भाव्मनिभरता के द्वारा करती है। ऐसी खियोँ 
अपने को उसी तीजता से प्यार करती है जिस तीजता से पुरुष उतपी प्यार करत है। 
स्वयरत व्यक्ति प्राय उस व्यक्ति के प्रति आवरधित होता है जिसने अपने स्वयरति को 
आशिक रूप में त्याग दिया हो । ऊ्री अपने पुत्र को जो अत्यधिव' प्यार बरती है उसका 
मूल उसका स्वयरति में प्राप्त होता है । 

स्वयरति के विभिन्न रूप मनुप्य के आचरण-व्यवहार मे लत होने है। प्राय 
शिशु अपने वास्तविक स्वरूप को प्यार करता है ! अपने समवयस्क समलिगी शितु वे 
प्रति आकपण में यहाँ प्रवृत्ति होती है । यह समलिगिकामुक्ता स्वयरत्ि से पुष्ट होती 
है । कभी-कभी मनुध्य अपने अतीतकालीन स्वस्प को प्यार करता है। भाद व्यक्ति प्राय 
नवयुवक के प्रति दस लिए आकर्पित होते हैं कि उह उसमें अपनी मौवनदशा का रूप 
दिखाई देता है। पिता वा पुद्र क॑ प्रति ओर भाता का कया के प्रति प्यार स्वयरत्यात्मक 
होता है । माता एता में यह भी इच्छा रहती है कि उनकी सतान वे काय करके दिखाये 
जो वे रवय नहीं वर पाये | अपन आदक्ष वा प्रतिफलत जिस व्यक्ति में हिवाई देवा है, 
मनुष्य प्राय उसी वा समादर करता है। इस विभूति-पुजा म भी स्वयरति का भाव 
होता हैं। कमी-कभी मतुप्य अपने किसी विशिष्ट अय वो प्यार करता है। इस अयात्यक 
स्वयरति कहते हू । 

आत्ममम्मात का स्वयरति से हृढ सम्बध है। स्वयरत्यात्मक विपय वरण वा 
लक्ष्य है प्यार विया जाना । इसी में उसकी संतुष्टि हौती है। ऐसे व्यक्ति की हृष्ठ 
पे प्रेष करना एक बचना है, इपसे आत्म सम्मान को ठेस पहुँचतो है। पर प्यार किये 
जाने में आम सम्मान की बूद्धि होती है १ 

मध्यशलीन हिंदी काव्य के नायक-तायिकाओं के विपय-बरण, शुगर 
प्रमाधन आदि के मूल में स्वयरति ही है । 
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ईडिपस प्राय 


जाम सा ही बालक वा माता से घनिष्ठ सम्बंध रहता है। अत माता हो 
उससया प्रथम प्रेमालम्यन बनती है। पिता बे माता पर एकाधिकार को वह सह नहीं 
सकता । वह विता वो अपना प्रतिदद्वी मातता है और उसम ईर्ष्या बरते लगता है 
जो बाद में घृगा और द्वोह में परिवर्तित हो जाती है। पु+ की इस अनयासक्ति को 
ईडिपस ग्राय वहत है १ पिज्ास वी प्रक्रिया में पुत्र कुछ समय तक माता तथा पिता 
दानो वो प्यार करता हे | वह पिता के साथ सस्ती हरण इसतिए करता है वि उसका 
नयक्ति व प्रभावमरी रहता है और परिवार में उसी का प्रभुत्व स्वीवार जिया जाता 
है । पर विता वो जब वह अपने माया के प्रति प्रेम में एक बाघा के रूप में दखता है 
तब विता 4 प्रति हिसाभाव उसके मन में जाग्रत होता है। फ्रि भी माता के प्रति अपनी 
आसक्ति को उसे दमित करना पड़ता है। इसवां प्रमुस कारण है नपुसक्रीकरण अथवा 
अण्डोच्छेटन वा भय । उसतो आश्ववा होती है कि पिता उसके उपस्य को काट टेगा । 
यह आशका और उप्र तव बन जाती है जब वह बालिका के उपस्थ वो देखरर सोचना 
है कि उसका अण्टेच्छेटन क्या गया है। वह अपना द्वेष किर पिता पर प्रेषित 
करता है और सोचता है कि पिता देषवश उसका अप्लोच्छेत वरने जा रहा है। ईड्िपस 
ग्रीय व निराकरण मं अय स्थितियाँ भो सहायक होती हैं । अगम्य गमत समाज में 
निषिद्ध माना जाता है अत वह जन-यासक्ति वो त्याग देता है । माता से भी इसमें कोई 
सहथोग नहा मिलता । फिर परिपववावस्था में वह अय स्त्रीव प्रति भी आकर्षित हो 
जाता है। अत व्यक्तित्व के विक्ासक्म में ईडिपस ग्रोथ का विनाश अनिवाय है । 

जन यासक्ति वी सन्तुष्टि वह सक्रिय और निष्क्रिय दोनों रूपों में करना चाहता 
है। या तो बह पिता का स्थान ग्रहण करना चाहता है या माता का। पर स्त्री को नपुसत्री 
कृत मानने से दोनो प्रकार वी सतुष्टियो वी सम्भावना वा अन्त हो याता है। इस 
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ब्रकार बालक ईडिपस ग्रीँय से मुक्त हो जाता है। सुप्तावस्था भ वाह्म बस्तुवरण वो 
बह त्याग देता हैं और पिता के सातव सल्पीकरण कर लेता है। पिता के प्रमुत्व को 
अपने अहम्‌ स सम्मिलित कर वह अपने अहम्‌ वी बाह्म-वस्तुवरण से रखा करता है। 
इससे जनस्यासक्ति बा उन्यत हो जाता है | 

बालक वास्तव में उमयािंगी होता है ॥ अगर उसमें छीजत्व की प्रघानत्ता हो 
तो ईडिपस ग्रन्थ से मुक्त हो जाने पर वह माता से तादात्म्य स्थापित कर लेता है और 
अगर पुरुष-सत्व प्रधान हो यो पिता के साथ ॥ इस प्रक्रियाओं की सफलता तथा इक्ति पर 
उसके चरित्र का स्वेणत्व या पुसुपतत्व निभर करता है। इसोसे पराद्मम्‌ का भी उदय होता 
है । इम कारण पराहम्‌ वो ईडिपम ग्राय का उत्तराधिवारी भांना गया है | 

बालिका भी प्रयम दालक के समान माता वो ही प्यार बरती है। पर जब बह 
अपने उपस्य में पुर्पतिण वा अभाव देखती है तय उसे लगता है. कि उसका अण्डोच्देदन 
कर दिया गया है। इसके लिए वह माता वो दोपो मानती है और विता से प्रेम करने 
लगतो है । घस प्रेम के मूल में शिश्त एर्प्या रहती है । वास्तव मे अण्डाब्छेटन भव तथा 
शिश्न दर्प्या अण्डोच्चेन ग्राय के दो पल है । वालक' में अप्डोच्देदन ब्रा ईडियस ग्रीय 
के निराकरण का वारण बनती है और बालिका में ईडिप्स ग्रीय के निर्माण का। 
पर पिता की प्राप्ति को असम्भवनीय देस कर वह ईडिपन प्री को त्याग देसी है ६ 
बालिका म॑ भी उमरपविगिल्व होता है । अगर वह पिता वे साथ सहूुपीकरण करती है 
तो उत्तमें पुष्प-तत्त्य की प्रधानता होती है और अगर माता के साथ तादात्म्य स्थापित 
करती है तो स्वरी-दत्व की ।* 


अन्तह 5 


मनुष्य वा मन एक युद्ध भूमि है | उसम॑ इच्छाजों और प्रवत्तियों का सपर्य नित्य 
अबता रहता है | गयाय॑ से समायोजन परते समय अहम्‌ वो इटम्‌ की प्रवृतियों से जूकना 
पड़ता है, पराहुम्‌ क॑ कठोर नियमों की ताड़ना सहनी पड़ती है। इससे इच्छाओं और 
मूतप्रदृ्तियों की सन्तु्टि जवाध रुप से नहीं हो सकती । ये बाघाएँ वेवव बाहा यथाथ 
नहीं खड़ा करता, म्राठसिक सरचना में भी परस्पर विरोधी भावा का अस्तित्व पाया जाता 
है णो एर दूसरे वो सलुष्दि म वाघा पहुँचाते है । भौतिर वातावरण, सामाजिक परििद्य 
और सार्वतिक आदद अपनी मा-यताओ को व्यक्ति पर थोउते जाते हैं और उसकी प्रबल 
ब्रेरणाओं ज। सन्तुष्टि नहा होने दते । इनके आत्तरी हरण से पराहमु को बल मित्रता है 
ओर अन्त कलह वी सृष्टि हाती है। इस प्रतार अहम्‌ के विरद्ध इदम, पराहुम और 
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यथाथ मोर्चा बाँध सेते है ।* अहम की इतसे रला करना मनोविश्तैपक का काय है, जौ 
अहम का बाहरी मित्र होता है। पर अहम स्वयं आत्मरता के लिए वई उपाय वरता 
है। ये प्रत्तियाएँ अवचेतन स्तर पर होती है और तनाव से मुक्ति पामे में सहायक होतीं 
है । इनका काय है--लु था वो मूत तद््य से हटाना, उसको ऊर्जा वो कामशुय लक्ष्य 
की और मोड़ना जौर उसकी पशु प्रवृत्तियों की लक्ष्य पूत्ति म बाधा पहुचाना। 

दम”--देमन मानसित' दु ख से बचने के! लिए वी जानेवाली एक अववेदन 
प्रक्रिया है, जिसक॑ द्वारा प्रतिपिद्ध, अनैतिक और आदशविरोधी भावनाओं को पघेतना में 
प्रवेश करने से रोका जाता है । प्राथमिक दमन एक वश्यानुगत प्रक्रिया है जो इंदम्‌ वी 
विपय-वस्तु व! हमेशा व लिए अवचेतन में रखती हैं। सगोत्र सम्भोगेच्छा वा दमन इसका 
उदाहरण है। यह शैशव में घटित होता है। थास्तविक़ दमन के द्वारा दुखद स्मृति, 
विचार, था बोध को चेतना के बाहुर रखा जाता है। पर दमित इच्छाएं अवचेतन में 
क्रियाशील रहती है, उनकी ऊर्जा किसी प्रकार कम नहां होती और न उसवी तृप्ति 
सालसा ही कम हांती है । ये दमित इच्दाएँ क्सी-न उिसी रुप में सामाय या अप 
सामा-म विधियों के द्वारा चेतना में प्रवेश वरती है । अहम्‌ और पराहम्‌ जितने ही 
सबल होगे दमन उतना ही तीज । व्यक्तित्व वे विकास में दमन का योग महृत्वपूण है, 
पर उससे कभी कभी अपसामाय व्यवहारों का सृष्टि होतो है । 

सरपोक्रण--विसी अभय व्यक्ति के गुणगो, मायताओ या आतर्शों वो प्रहण 
करना सरूपीक्रण कहताता है। स्वथरत्यात्मक सहपीकरण उन व्यक्तियो के साथ होता 
है जिनमें मनुप्य अपने व्यक्तिव की विश्वेपताएँ पाता है। चोर का चोर के साथ और 
धनवान का धयवात वे' साथ सख्पीकरण इसी प्रकार का है। भय यक्ति वे' आंदश के 
अनुसार अपने व्यक्तित्व को ढावना लक्ष्योमुखी सब्पाॉफरण है। इसका उदाहरण है. 
बालक का अपने पिता, अध्यापक या लेता व साथ सत्पी+रण । खाये हुए विपय वे साथ 
सरूपीकरण विधय हानि सल्पीतरण कहलाता है। माता पिता से बिछुदा हुआ बालक 
उनके आदर्शों को आत्मीकृत बर लेता है। भय के बारण काक्रामक के प्रतिरोपो ने साथ 
सरूपीक्रण कर मनुष्य उनके” दण्ड से अपने को बचाता है ।* 

विस्यापन--निपिद्ध या अभ्राप्य व्यक्ति अथवा वस्तु स हटकर स्रूउप्रवृत्ति की 
ऊर्जा जब आय समा7य सम्मत या भ्राप्य विषय पर जब बद्धित होती है तय उसे विस्याएन 
कहते है । स्तनपान वे अभाव में जेंगूछा छुसना या धूम्रपान करना विस्थापन के उदा 
हरण है। अहम्‌ तथा पराहम्‌ के निर्माण में विस्थापन का योग महत्त्वपूण है | 
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उन्नवन--जव ऊर्जा वा विस्थापन विसी उदात्त सास्कृतिक, पामित या बलामक 
लक्ष्य वी मोर उमुष होता है तब उस उतयव कहते है। सम्यठा वा वियास मूनप्रवृत्तिया 
के उतयन पर तिभर करता है । पत्ती के व्यग्य से आहत तुलसीदास वी धमसाधना 
उनयन वा ही एक रूप है । 
प्रभेष्--अवचेतन में दर्मित भ्पनी इच्छाओं कौर प्रदृत्तियां को दूसरे पर 
आरोपित करना प्रभेषण बहलाता है । इस प्रशार स्वय आजमण की इच्छा करने बाला 
दूसरे को आनामक कहता है) 
ओदियत्यापन--अपने आचरण वो गहणीय वास्ठवित्तता को छिप्राकर अपने 
अहम्‌ वी रक्षा बरने के हेतु मनुष्य समाज सम्मत तब प्रस्तुत कर उसका औचित्य स्थापित 
करता है । इसे औचित्य स्थापन बहने हैँ । अपने पराहमु से दण्डित व्यक्ति जब दान 
बरता है तो समाजक याण की गप्पें इसी हेतु हौसला है) 
विपरोति एपण--दमित प्रवृत्ति कमीजभी विरुद्ध प्रवृत्ति वा ध्य धारण कर 
चेतना में प्रकट होती है, तव उसे विषरीति स्मण वहते है। अतिमातता और बाध्यता 
इसकी विशेषताएं हैं । पति के प्रति घृणा अतिप्रेम के द्वारा अभिन्‍्वत्त होती है । 
कप्यनिदाधन---जब मनुष्य असफ्नना, दण्ड आदि फो आशरा से विकाग की 
नयी स्थिति को अ्रस्दीवापर कर पहली स्थिति या जिया पर ही अपनी ऊर्जा को व्यय 
करना है तब्र उसे जक्ष्यनिवद्ध कद्दा जाता है। लक्ष्यनिद घन विपम के प्रत्नि भी हो मकता 
है और विश्वास की अवस्था या व्यक्तिव की रचना में भी । वालब' अपने पिता या अपनी 
माता के प्रति लक्ष्यनिबद्ध होता है| छुछ लोग इच्छा-मूलस' चिस्ता से बांगे नहीं बह 
सबते ; कुछ सोग अपने आयेयात्मक व्यवहार में ही बदढ्ध रहते है । 
प्रतोपएशन- प्रतीपायन वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा मनुष्य विवास थी परि- 
प्रवध्ावस्था पर पहुंचने पर भी आत्मएता के लिए पुवावस्था पर डौटता है। पति से 
धतभेद होने पर स्री मेके लोट जाती है औरमाता के वत पर सिर रुसकर सिसब' मिसक 
कर रोती है ६ 
प्रतोशीरुरण-- साहइथ, साहचय आदि वे कारण सम्बद्ध वस्तुएं या क्रियाएँ 
परस्परावद्ध हो जाती है और एवं दूसरी को शोतित करती हैं। इसे प्रतीकॉगरण कहते 
हैं। यह भ्रश्तिया अनचेलन में ही होती है। इस प्रकार साँप मनुष्य वे उपस्य वा और 
घर स्त्री का प्रतीक बत जाता है। 
सलेपण--इस अवचेतन प्रक्रिया $ हाय अनेक वस्तुओं और विचारा को एक 
वस्तु या विचार के रूप में अभिव्यक्त किया जाता है। 
सारशिश्ता--दु ख३ विधारों से मनुष्य परायन ही नही बरता, बहु अववेनन 
में दबे दिम्वो में हुव जाता है | ययाव से चोट खाया व्यक्ति कापतिर जगत्‌ वी सृष्टि 
रहा है। अनुलादर तरणों में रममाण व्यक्ति दबाव से सम्बधविच्छेल कर लेता है भोर 


कैदन दिल को वहलाने के लिए वल्पतासृष्ट जगत्‌ मैं विचरण करता है। यह तारगिक्तां 
सजनशील भी हो सकती है जिसके द्वारा कलाकार नयी रचना का सर्जन करता है। 

अत क्षेपण--इस प्रक्रिया के द्वाय्य मनुष्य भयकारक वस्तुओं को आत्मीक् कर 
लेता है। चापलूसी इसी का उदाहरण है । 

सम्पूर्तोकरण---मनुष्य सम्पू्ति का प्रयत्त तब करता है जब वह जीवन में कटी 
अभाव को अनुभव करता है। यह अभाव वास्तविक भी हो सकता है और कल्पित भी | 
कभी-कभी यह प्रक्रिया अति की सीमा तक पहुँच जाती है | प्रेम में विफल हो जाने पर 
नश्वाबाजी करना इसका उदाहरण है । 

यौन विच्युतियाँ 

काम प्रवृत्तिया का विसास जब समुचित रीति स नही होता, तब मनुष्य में यौन 
विश्तिया पैटा होतो ह । यद्यपि समाज मे कई स््री पुरुष वौद्धिक, सास्क्ृतिक और धामिक 
क्षेत्रों में उच्च स्थानों पर आसीन होते है फिर भी उनका यौन जीवन विक्ृतियों से अप 
सामाय बन जाता है| कतिपय विश्वत लोग न भिनलिंगियो के प्रति आकर्षित होत है 
और न प्रजननोदेश्य की पूर्ति कर सकते है | अनेक व्यक्ति स्वयरति से वस्तु प्रेम की और 
विकास पूणरूप से नही कर पाते, अत विभिन्न यौन विच्युतियों का सृष्टि उनम होती है । 
कभी-कभी वामोदेश्य भिललिंगियो रे! हट जाते हैं और कभी शेशवीय लक्ष्यनिवधत 
प्रज॑ननप्रक्रिया के प्रतिष्ठित होने भ बाधा पहुचाता है । कई लोग कामशक्ति के प्रबल होगे 
पर भी सहवास व समय क्लांबता अनुभव करते है। विह्वत छ्लियो मे कभी-कभी कामशैत्य 
प्रबल बन जाता है । ये विद्वतिया साधारण रूप स दो प्रकार की होती हं--कभी बम 
का लक्ष्य बदल जाता है, और कभी काम का आलम्बन ।” इस प्रकार साम्राय प्रक्रिया 
को त्यागक्र अनुचित प्रक्रिया और आलम्बन के द्वारा कामतुष्टि यौन विक्षति का लक्षण 
है । ये विकृतियाँ विभिल रूपो में व्यक्त होती ह जिनमें निम्नतिखित रूप साधारणत 
पाये जाते है । 

परदेशन प्रवत्ति--सहवास-सुख काम प्रवृत्ति का सामाय लक्ष्य है पर कई मनुष्यों 
में यह जनने द्रिय प्रदशन ? रूप मे परिवर्तित होता है | इसी में ऐस लोगो को कामतृ्ति 
का आनद मिलता है? यह प्रवृत्ति पुरुष लिगावस्था मैं विकसित होती है। यह अण्डो 
घ्छेदन भय की प्रतिक्रिया है । 

प्रक्षण प्रवत्ति--शरी र को वस्ो स ढकना सम्यता का अटूट अग है। इसस यौन 
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कुतूहल जाग्रत होता है | आाउम्बद वे ढवे गृछ्ागो को देखने की तीब इच्छा उद्भूत होती 
है | यह एक सहवास-यूव क्रिया मानी जा सकती है । पर इसो में जब लक्ष्यनिवधव हो 
जाता है, तब प्रेक्षण प्रवृति विदुति वा रूप धारण करती है। वास्तव में प्रेक्षण प्रिया 
प्रदशन प्रवृत्ति वो सहचारिणी है | दोनों का सम्दध देखने की प्रवृत्ति से है। अन्तर 
इतना ही है कि प्रटयन प्रवृत्ति में सक्रियता हाती है और प्रेक्षण प्रवृत्ति म॒ निष्वियता । 
परपीडनतोष--वामालम्वन को पीड़ा पहुंचाने में ही योन आवेग की परितुष्टि 
मानना परपोडनतोप है । आक्रमण प्रवृत्ति कायम प्रवृत्ति मे मिलकर उसे इस विदृति मेँ 
परिवर्तित कर देती है। स्वस्थ व्यक्ति भी यौन बावेग वो उत्तेषित करने के हेतु कामा 
लम्खत के विभिन्न बगो पर मखभत, दन्तक्षत या प्रहार करता है । विन्तु काम विपए पर 
आधिपत्य पाने और उसके साथ निदयता तथा ऋूरता से पुण जाचरण करते पर वह 
विशृत दन जातो है 
आत्मपीडततोए--पमी या प्रेमिका के द्वारा दी गई पीडा मे ही काम-तु्ि 
सानसमा आत्मपीदनतोष कहनाता है। इसके तीन रूप है--वामसलेबीव, स्तण तथा नैतिव 
काममेत्रीय आमपीडनतोप में कामोहीपत होता है। स्त्रण रूप में तिप्तिय सहयोग रहता 
है और नैतिक हप में पराहम्‌ के आदश से च्युत होन॑ पर उद्भूव अवदतन पाप भाव 
की दृप्ति। 
मानसिक नपुसकता--शरीर तथा जबनेद्िय के स्वस्थ होने और भोगेच्छा बी 
तीज जासमा होने पर भी दभी कभी ख्लीयुरुप सम्भोग-सुप्त की प्राप्ति नही कर सकते) 
इसका कारण है सानसिक नपुसरता । पुरुष में इसका प्रादुर्भाव माता के प्रति बाते अयम्प 
आजम्बन वे प्रति लद्यनिबघन और उचित आलम्बन को पाने में असफलता के वपरण 
होता है । अगर पत्ली में अग यालम्वन के सदृश विशेषता हो ता बहू भी अग्रम्य मानी 
णाती है। ख््री में काम शेत्य इसोका एवं रूप है। समाज में दीघताव तक पुमारीत्व 
रफक्षण तथा तारगिस्ता में कामपक्ति के विभम्बत वे' कारण उसवे' मन में रतिक्िया और 
उसवा निपयेष इस तरह पुल मिन्न णाते हैं कि उसमें यौन ब्राबंग का अभाव हों 
जाता है ५ 
समलिणिकामुकता--पुष्प वी पुरुष के प्रति तथा स्त्री पी छी के प्रति आमक्ति 
समलिगिवामुकता वहलाती है | बठिपय समलिगिकाबुव' अपने वो वौद्धिर' तथा मानसिक 
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विकास के ऊंचे स्तर पर पहुँचने और अपने को तृतीय लिय मानवे का दावा करत हैं। 
इसम वाम के यथाथ आालम्वन से विरति दिखाई देती है। जब पुरुष माता के अति 
लध्यनिवद्ध हो जाता है, तव वह स्त्रण बन जाता है और पुम्ध वी कामना करता है। 
स्री में शिइन इर्प्या के द्वारा पुरुष-तत्त्व श्रवत बन जाता है, और वह स्त्री वी कामना 
करने तगती है । 

जडसक्ति--कर्भी कभी मनुष्य अपने काम-पात्र को विशेषता या उसके सम्पक में 
थाने वाली विसो वस्तु के प्रति आसक्षित रखता है। यह वस्तु सिफ वामोद्यीपन ही मही 
इरती, पुण वाम-सन्तुष्टि प्रदान बरती है और उससे सहवास वी इच्छा नष्ट हो जाती 
है। इसे जशसवित बहते हैं । यह आसवित पैर, होठ, वाल, आँख रूमाल भादि के प्रति 
होती है | मनुष्य इस काम्य वस्तु के प्रति थद्धा प्रकट वरता है। प्रहत यौन जिया में 
भी कुछ मात्रा म कमी का अनुभव कामालम्बेन वे अत्यधिक गौरव वे साथ जुडा रहता 
है | इससे कामालम्बन से सम्पद्ध वस्तु को भी अत्यधित' गौरव लिया जाता है । पर जेब 
वाम्य वस्तु कामपातर से अलग स्वय कामालम्बन वन जाती है, तब यह भ्रवृत्ति विश्वति में 
परिणत होती है ९ 

इस प्रकार वाम प्रवृत्ति के विकसित हाने के पूव ही जब छज्जा, धृणा जेंसी 
प्रानप्तिक प्रतिरोधक शक्तियाँ वाय करने लगती हैं तब योन विच्युति का निर्माण होने 
शगता है। इसके बाह्य कारण हैं स्वातत््य पर रोक, भ्रह्वत कामालम्बन की अप्राप्ति, 
रतिक्रियाजय सबट, पर इसका आन्तरिक कारण है वाम प्रवृत्ति का दमत ।* 

दैनिक प्रमाद 

मनुष्य दैनिक “यवहार में अपभाषण, अपश्रवण, अपस्मरण एवं प्रपलेसन जैसी 
भूर्ें करते है । मानसिक नियतिवाद को स्वीकार करने पर यह मानना पड़ता है कि ये 
पोद्रेश्य होती है, निरथक और आकस्मिक नहा | इनका उद्देश्य होता है दर्मित इच्छा की 
पूर्ति और मानसिक दु ख से बचाव । इन प्रमादों के द्वारा दो प्रवृतियो वा सघप सुचित 
हीता है । जो भभिव्यत्रित म बाघा पहुँचाती है उसे बाधक प्रवृत्ति और जिसकी अधि 
च्यक्ति मे बाधा पहुचायी जाती है उसे बाधित प्रवृत्ति कहते है। इनके सघप से थो 
समभौता स्थापित हो जाता है वही दैनिक प्रभावा के द्वारा प्रकट होता है। इन प्रमाले के 
ड्वारा दोनो प्रवृत्तियो बी आशिक सफ़नता और विफवता धोतित होती है !९ मनोविकारों 
के द्योतन के विए साहित्यकारों ने इत प्रमादां को अपनी रचनाओ में महत्त्वपुण स्थान 
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दिया है। शलिलस के 'विश्मोसशोय' में इसका कलात्मक ढग से प्रयोग दर उर्वनी थी 
वामासक्ति को अपमायण के द्वारा स्पष्ट किया गया है ॥ 'लक्ष्याम्वयवर नाठ्क में जब 
मेनफा, जो वादणी का अभिनय करती है, लक्ष्मी का अभिनय करने वावी बी से 
पूछती है, 'क्तमस्मिस्वे भावाभिनिवेश * त्व उबश्ी 'पुश्पोत्तमे' के स्थान पर. 'पुरूखसि/ 
बहती है । सूरदास की गोपियों में भी यह अवृत्ति पायी जाती है 


स्वप्त-मीमासा 


प्राय हम स्वप्न को अनगत बोर निरवेक मानते हैं। पर फायड ने स्वप्न 
अक्रिया वा विश्लेषण कर स्पप्ट किया है कि रप्न वा उद्देश्य है दमित इच्छाओं की 
प्रतीवात्मत और अ्रमामर रुप मैं परिपूर्ति । निद्रा-दशा में मद पर यथार्थ तत्व का 
प्रमुत्व कुछ चियित पड जाता है, बत दर्मित इच्छा अवचेतन से चेतना में प्रवश्ध परे 
में सफ्त हा जातो है। पर अहम का प्रभाव कुछ न-कुछ इस अवस्था में भी बना रहता 
है, यह इच्द्रा अभिवेचक' वो चारमा देकर छट्म-वेश में प्रसट होती है। स्वप्न दमित इच्छा 
की विस्थापन के द्वारा सन्‍्तुष्टि है । स्वप्न की मीमासा तभी हो सकती है जब हम उसके 
व्यक्त और गुप्त दोनों स्वस्यों यो जान लेत हैं । स्वष्त का व्यवत रूप उसका दृश्य रूप है, 
पर युप्त तत्व है अपवतन में प्रच्धत प्रत्या । इस प्रकार स्वष्त में घोड़े यो सवारी उत्ता 
व्यक्त रुप है, पर दमित सहवासच्छा उसका गुप्त तत्व है। इन दोनों रपों वो समति 
बिद्षने पर स्वप्न ऊटपर्टीोप और निरथक नही लगता । 

जिछ प्रक्रिया वे द्वारा स्वप्न थे गुप्त स्वख्प वी व्यवत रुप में परिवर्तित क्या 
जाता है, उसे स्वप्न प्रक्रिया कहते है ) इस प्रक्रिया में सपेपण का महत्वपूण योग रहता 
है। सर्क्पण में दुछ गुप्त विभागो का अप्रक्ट रहना, बहुत सी ग्रीययों का सिफ्र आशिक 
*प में एक वस्तु के रूप मे प्रव्ट होना तथा सददटा अवयवो का व्यक्त रूप में एकोइस 
हाता देखा जाता है | पर विम्यापत वे द्वारा गृप्त वस्तु के स्थान पर अंग वस्तु की 
पतिष्टापना या युप्त वस्तु बे” महत्वपूण पहलू से हट्वार अय महत्वहीन वस्तु पर बलाधात 
सम्भव होता हैं। इससे आश्वयजनक / गुप्त निचार बा हख्बिम्बों में परिवर्तित होना। 
इस नाठटवीकरण कहने है। पर ये डिचार प्रवीवा के रप में ही भ्रभिव्य्त हा सकत हैं। 
बह प्रतीवीकरण अयचेतन द्वारा परिचालित हाता है। अवचेतन की भाषा प्राय 
विम्बात्मत' और प्रतीकात्मत' हुआ बरती है ॥" इस स्वष्न विर्तेषण द्वारा प्राप्त तत्वों क॑ 
आधार पर धम, साहिय, सस्‍्कृति, वसा बादि वी सनोवैचानिक व्यास्या हो सदी है । 
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स्नायुरोग भौर मनोविकृतियाँ 

हमने देखा है विः अन्त सघप में प्रवल झुलप्रवृत्ति दूसरी को दमित बर देती है। 
पर दमित प्रयृत्ति अवचेतन से चेतना में आकर अपनी सतुध्टि 4 लिए हमेशा क्रियाणील 
रहती है । इसमे इदम्‌ और पराहम्‌ दोनो वी सतुष्टि आवश्यव होती है। भर प्राय 
प्रत्येक विदृति वे ल्शण में स्व पाप भावना, आत्महीनता, और आत्मवत्रेश क्सी न विसी 
रूप में रहते है । ललण के प्रकट हो जाने पर मनोरोगां को दोहरा लाभ होता हैं । अन्त 
सघप अथवा तज्जय तगाय से मुवित उसका प्रायमिक लाभ है| विज्ञति क द्वारा मनुष्य 
दसरो से सहानुभूति प्राप्त वरता है और आत्मवत्रेश से बच जाता है। यह उत्तरा बाह्य 
या दितीय लाभ है । 

मानसिक विह्वति को क्रियात्मक विवार बहने हैं वयोकि इसमें शारीरिक विद्वर्तियाँ 
के अभाव में भो ररीरागो में विकार पैश होते है । इन मानसिक विकारों वे दी भेद हैं- 
स्तायुरीय और मनोविशति। स्नायुरीगी ययाये को विद्वत करने मूलप्रवृत्ति का शमत करता 
है, पर मनोविकृकत्ति में रोगी यथाथ से पलायन बरता है । मनोविद्धाति में अहम्‌ रचना का 
लोप होता है स्नायुरोग में नहीं होता । स्पायुरोग! की बौद्धिक प्रक्रिया का प्रृूण हास 
नहां होता, पर मनोबिदृतिग्रस्त की बौद्धिक प्रक्रिया जस्तव्यस्त हो जाती है। स्नायुरोगी 
सामाजिक तियमो वा पालन करता है मनोविश्वतिग्रस्त उह स्वीवार नहीं बरता । 

स्नायुरोग वे भी दो भेद होते है--मव स्तायुरोग और यथाम स्नायुरोग। मन 
स्नायुरोग म॑ दमित इच्छाओ वी तृप्ति प्रतीक्ात्मक रुप धारण करती है यथाथ स्नायुरोग 
मं प्रतीवात्मकता वही होती । मन स्वायुरोग का उद्भव दैधवीय वाम में विशोम के 
वापरण होता है। यथाथ स्नायुरोग में वानुक्ष्म तथा वतमान स्थिति वा हाथ रहता है । 
मन स्नायुरोगों अपनी वाम प्रवृत्ति का दुसर॑ व्यक्ति में सममित कर सकता है, पर सवार 
स्नायुरोगी काम प्रवृत्ति की प्रतीपायन के द्वारा अपने ही अगो में केएद्वित करता है। 


मनोविश्लेषश से सम्बद्ध श्रय सम्प्रदाय 
मनोविश्लेषण से सम्बद्ध सम्पदायों में प्रमुस है--एंडलर वा 'वैयक्तिक मनों 
विज्ञान , युग का “विश्लेषणात्मक मनौविज्ञान', और नवफ्रायडवाद ै प्राय ये सव फ्रायड 
या प्रायडीय सम्प्रदाय से सम्बद्ध है। पर इहाने फ्रायड के सिद्धान्तो की आलोचना कर 
नये तत्त्वा का प्रतिपादित बरने का प्रयास क्या है । 
एडनर प्रत्येक व्यक्ति को पृथगात्मता स्वय सिद्ध मानते है। अत उन्होने अपने 
सिद्धात को 'वैयक्तिक मनोविनान कहा है।" इसका मूल सिद्धान्त यह है कि मलुष्य 
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में स्वमावत जामहीनता था भाव होना है जो इस “पूनता पर विजय पाने के लिए उसे 
निरन्तर प्रेरित करता है ।* बालक इस आत्महीनता वी क्षतिपूर्ति के लिए अपने अनुभवों 
के आधार पर कुछ मनोवृत्तियों वो विकसित करता है, जिहें एडलर ने जीवनप्रणाली के 
अन्तगठ रखा है ।* मनुप्य के समस्त चरित्र अभधवा व्यक्तित्व का यही मूलाघार है और 
भनोविज्ञान वा यही विवेच्य है। भतुष्य का लक्ष्य कारमहीनता में झपने को उबार्ता और 
आत्मसम्भान प्राप्त करना होता है। अपनी श्रेष्ठता को स्थापित करने के प्रयासों वे तौन 
सम्भाव्य फल हैं--.१ सफल क्षतिपूर्ति, जिंसम वह समाजकाय और काम की चुनौती के 
साथ समायोजन कर लेता है, २ अतिरिक क्षतिपू्ति, जिसमें वह विकृतियों दो अपनाता 
है, जौर ३ अधिकार जताने के लिए रोगग्रष्त होना | एडलर दमन के सिद्धात को स्वी 
कार नही करते | 'कामविकास” तथा 'अवचेतन” का भी उद्भोने प्रत्यास्यान किया है। 
उनके सम्प्रदाय वा मूलतत्त्व है 'पौरुष विरोध” । फ़ायड ने भी इस तथ्य की थोर सकेत 
क्या है ।3 

सु ले फ्पयड रुप एडलर दे दिचएरो में समन्वय स्थापित किया। फ्रायड के 
समान युग भी थुब्घा को स्वीकार करते हैं, पर युग के अठुस्तार वह कुछ लोगो में 
कामात्मक श्प में और अय लोगो में अधिकार जिप्सा ये रूप में अभिव्यक्त होती है। 
अत खुधा को उत्हाने अ-याम जोवन-शक्ति के रुप में स्वीहृत किया है। युग ने मनुष्यों 
के दो दण माने हैं--९ बहिषुल, और २ अन्तमुख | बहिएुख लोगो पर फ्रापड के 
सिद्धान्त व्यवहृत होते हैं भौर अतमुंच लोगों पर एडलर के ।* य्रुग वेग्रक्तिक अवचेतन 
से भिन्न अवेयक्तिक अथवा सामूहिक अववेतत मनुष्य में बशदाय के रूप में होता है और 
इसमें ऐसी प्राचीन प्रवृत्तियाँ और त्राध्यात्मिक एपणाएं निहित होती है जो समस्त मानव 
जाति की धरोहर हैं। एडलर क समान युग ने अपनी दा वो भविष्यत्‌ के शक्ष्यों पर 
केदद्रित क्या था, फ्रायड के समान अतीत पर नहीं ५ 

ओटो रेन्क ने मन स्नायुविकृति ने' उद्भव में ईडिपस ग्रंथ को केद्रतत्त मही 
माना । उनका सिद्धान्त है कि विकृति का उदमव जम के' सदेगात्मक उद्वेग से होता 
है । स्तत-छुड्गई, प्रतीयात्मक अण्डोच्छेदन, और प्रिय व्यक्ति से वियुक्त बरने वाली 





१ ३४ ९ छ:0ण7 सि९०७ 900 486 205६ प्ा७480$ 9 38 
२ #26 सार धरालि आत्परात फाध्चछ 40 ४00 99 47 48 
३. 34 5 ॥८7८४॥78 ६0 छ0०(४ [2 छ७७४ ६००, 7०0080550 $0760808 
0]6 5०६ जाए #6 इप्2०४५प५ (080  ि्राणए6ढ 93४00 १9४ 5 
शिपड्णला।ओे]9 शी८०४४व ७५ 8 5४१६७ 0६ "6079 ' 
>चेर ००6 पिणाणरी 200 #०॥०७०४] ए३9८20089 9, 6 
9७8, ए 62 


है. 
५ ३३ ९ छात्ता झलएत बाएं 205४ एाच00805, 09 49 50 


न ६७ +-- 


स्थिति यो उद्दने चिता मे भूतभूत और ध्यापत कारण माना है। यह चिठा जीउव 
में दो रुपो में व्ययत हारी है--१ तीयन मय, और २ मृयु भय । इससे मुक्ति रे तीन 
माय है--१ सामाय मनुष्य वी तरह समाज ये आठणों का स्वीयार, २ सजनगोल 
मनुष्य वी तरह अपने आतठ्यों या निर्माण, और ३ इन दोनो वी स्वरीयारने की अधमता 
वे धारण विएति को भपनता ।* 

रिवस और सूती ने फ्रायडया” थे उग्रतम अथो को स्वीयाद नहों क्रिया। 
दिस में चेतन और अवधेंतन या अस्तित्व मण्जासस्था में साना। उनने अनु 
सार अवचेतन मी उर्जा वो उपयोग अथया दमन वियर वे द्वारा होता है। उनका क्यन 
है पर मातृप्रेम बालक वी प्रायमित धायन्‍्याता है आर उसया प्रॉयमिय सये उससे वचित 
होने की आ"वा से उत्पल होता है । मनुष्य वी सामाजिक और सास्डृतिक प्रवृत्तियों वा 
विकास इस सम्बंध यर आधारित होता है । जहाँ प्रायर ने वाम प्रवृत्ति 4 निरोध और 
उन्नयन से राह्यतिं था विवास सम्मद माना है वहाँ सूती ते उप माता का स्थाय ग्रहण 
करने वाते अय लोगों ये स्वस्थ सम्ब्घ से । द्वेप थो सूती ते ऐसी प्रतिक्रिया माना है 
जो प्रेम बे सा जाये मे भय से उत्पत होती है। बिना" वी प्रवृत्ति से नहीं।९ 

पुराणपयी प्राय”वाटियों में अज्ला फ्रायड जौर मेसन बतीन ये छ्िर्दधांत महत्त्वपूण 
हैं। अना प्रायड ने अहम्‌ फो अपिर' महत्त्व प्रदाव किया है ओर बहा है कि बिना अहन्‌ 
दे! रक्षात्मत उपाया पी समझे हम मूलप्रवृत्तियां 4 रूपातर वो समझ नहीं सबते।रै 
यनीन मे अनुसार पराहम्‌ का उद्भव ईडियस ग्रीय बे निरावरण से पहले ही हो जाता 
है । थिषु अपने मत म॑ स्थित दुष्ट प्रवृत्तियों का प्रतेषण यरता है। पर उसकी प्रभेषित 
आम्रमण प्रवृत्ति उस राताती है। इसे उत्पोड़व अयस्या माता जाता है। पर वह बाद में 
यह तथ्य णानता है जि अच्छाइयों ओर बुराइयाँ उरापी माता ये ही विभिन रूप हैं। 
प्र बह अपने को माता के विनाण ये लिए उतरटायी मानता है। इसे विषादावस्था 
यहा गया है। इस प्रगार बलीन ने आम्रमण प्रपृत्तियो को अधिष महत्ता दी ।४ 

नव्य फ्रायडवादियों म भ्रमुख हैं हानी, क्रम और सुतीवन । हार्नी का कथन है 
कि प्रायड वी सनोविज्ञान मो महृत्त्वपूण दे। है उनका सिद्धान्तत्रय --१ मानसिक निय 
तिवाद, २ मनुष्य वे व्यापारों और भावों वा अवचेगपीय संचालन, ओर ३ प्रेरणाओ 
की आवेगात्मवता । पर हार्ती ने प्रायड के सिद्धान्त में निम्नविश्वित ध्रुटियाँ मानो है--- 

१ फ्रायड की कतिपय उपसक्ल्पनाए उजीसवी दावाब्ठी के तात्त्विक विश्वासो बे 
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साधार पर वनी हं। घूल प्रवृत्ति सिद॒पत, झो-युरुप की मनोवैज्ञानिक भिज्ञता वे सम्बंध 
में उनके विचार, दैशवीय काम विकास आदि में उनका जविकीय रुख स्पष्ट है । 

२ समाजशास्रर और नृतत्वशास्त्र सं फ्रायड अनभितर थे। 

३ वे दतवादी थे । 

४ उन्होंने बतमान को अतीत के हवा नियमित माना है । 

४ प्रायड लुघा को ही समस्त व्यापारो का उदगमश्लोत मानते है| 

६ ग्राय व्यापक नहों है। वह परिवेश वे प्रभाव से बनती है। अत प्रीयड के 
इस सम्बंध म॑ विचार भुटिपृण है 

७ फ्रायड ने ग्रन्यि को विक्ृतियों का मूलाघार माना है । 

हार्नी विशृति को 'यूलोभूत चिता” के सदम में रुपप्ट करती है। वाम विवात्त 
के फ्रायडीय मिद्धास्त वो हार्नी प्रतीप दिश्ञा में मोइती हैं आर भौखिक तथा ग्रुदीय 
अवस्था में अभिन्यवत शारीरिक व्यापारों को ऐसी चारिप्रिक विशेषताओं से सट्भूत 
मानती है जो शेशवकालीन अनुभवों की अनुक्रिया से बनती है * 

प्राम के तिद्धान्त दो उपसकल्पनाओ पर आधारित है--१ मनोविज्ञान कौ 
समस्या भूलप्रवृत्ति को सन्तुष्टि या कुण्ठा से सम्बाधित नहीं है, बल्कि व्यक्ति वे बाहा 
जगत्‌ से स्थापित सम्दधो से सम्बीधत है । २ मनुष्य और समाज के सम्बधों में 
निरन्तर परिवतन होता रहता है । भूल, तृपा, वाम जसी मूलप्रवृत्तियों सावजनीन है, 
पर ऐद्रक्ता, पुराणवादिना, भरेम, द्वेप, अधिकार लिप्सा जसी भ्रवृत्तियाँ सामाजिक प्रक्रिया 
से उद्भूद होती हैं। अत समाज केवल दमन नही ब'रता, निर्माण भी वरता है ९ 

सुलीवन के अनुसार मानवीय व्यापारो के दो वर्ग है--१ सन्तुष्टि का प्रयत्न, 
और २ सुरुता का प्रयत्न । सुरक्षा के प्रपत्र सास्दृतिक हैं । रीक ने प्रायड के 'परपीडन- 
ठोप' और "प्रेम विपयक विचारा वी भालोचना कर यह प्रतिपादित किया कि काम और 
प्रेम मूलत एक नहीं है। 

इस प्रकार ग्रोडेक, विहेम रीच, प्रात अलेकजाडर, हैलिड, वाडिनर, भीड आदि 
ये फ्रायडीय सिद्धा त को आलोचना की है । फिर भी ये सब मनोवैज्ञानिक प्रायंड के 
ऋणी हैं। प्रायड की विचार प्रणाली अनेको तथ्यो को कम-से-क्म अनुमानां की भहायता 
से उद्दघादित करती है। साहित्यकारों, सामाजिक कायकर्ताओ और मनोवैशानियो ने 
इसबो स्वीवार इसलिए जिया कि इसे ययाय पर व्यवहत किया जा सकता है। यूरोप 
मोर अमेरिका मे आज भी फ्रायडवादी परम्परा असुण्ण है। स्पष्ट है कि 'वैयक्तिक 
पनोविज्ञान', 'विश्लेषणात्मक मनोविचान! और नध्य-पायडबाद का मूलख्नोत फायडवाद 


१ एत6 9 36 
३ 96 99 45 60 


+-+ ६६ »- 


ही है। मनोविज्ञान और मनश्चिक्त्सा के क्षेत्र म फ्रायडीय तत्त्वो वा आधार ग्रहण किये 
बिना कोई नमी खोज नही हो सकती ।* 


निष्कष 


जीवन वी व्याख्या में फ्रायड के सिद्धा तो की उपादेयता निस्सन्देह महान है। 
उनका कामसिद्धात, व्यवितत्व के इदम, अहम और पराहम्‌ नामक तीन शस्यानों की 
उनकी व्याख्या, उनका दमन सिद्धात, अहम्‌ वे प्रतिरशात्मक उपाया का विवेचन जीवन 
के विश्लेषण म सहायक होते है। उनकी यौन भाव विपयव' विचारधारा मूलग्राही है। 
साहित्य जीवन का भाष्य है, अत साहित्य के अध्ययन में फ्रायडीय सिद्धातों का माहात्म्य 
असुष्ण है । 

फ्रायड के मनोवैनानिक सिद्धातो के आधार पर साहित्य की नयी व्याख्या की जा 
सकती है और साहित्य के मूल्यावत को नया आयाम प्रटान क्या जा सकता है। साहित्य 
कार तथा उसके द्वारा सृध्ट पात्रो वे व्यवितत्व की विशेषताओे, उनके मनोविकारो, 
घनकी आवाशाओ, उनके बाह्य तया आतरिक आचरण की विधियों, उतकी सफलताओ 
और विफलताओं, उनकी मतोग्रीयया और बाध्यताओ का सम्यक विश्लेषण फ्रायडीय 
सिद्धाता की सहायता से करने पर बुछ नये तथ्य प्राप्त हो सकते है। घम, समाज और 
संस्कृति के उद्भव आर विकास बी नयी झाँगी ऐसे अनुझीलन से मिल सकता है। 
विभिन्न धार्मिक सम्प्रदाओ, उपसना-पद्धतियों सामाजिक गतिविधियां और साहित्य 
शैलियों का अध्ययन इस नये परिभ्रेक्ष्य म करना आवश्यक है। 
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तृतीय अध्याय 


बाल्स्थायन और फ्रायड के सिद्धान्ती का चुलनात्मक 
अध्ययन 


चात्मायन और फ्रायड में स्थल तथा चाल वी दृष्टि से बडा भारी अन्तर है) 
वास्पायन पूण रूप से भारतीय ये और फ्रायड यहूटी। एवं सूत्रकालीन आवचाय थे, 
दूसरे झाधुनिक युग के सबल, ब्रान्तिरारी विचार । एवं भारतीय संस्कृति के प्रदंस 
समयव ये, दूसरे प्रगतिशीलता के पक्षयाती । एक घामिक थे, दूसरे घम को स्मायु रोग 
मानते थे | एक वो ईश्वर में मदन छद्धा थी, दूरर नास्तिब' थे। एवं अष्यार्मवा्दी दे, 
दूमरे जड़वादी । इस प्रकार स्थल और बात के अतर से महत्वपूण अतर है दोना के 
जीवन सम्द थी इप्टिकोणों में ) फर भी बुछ सौणा तब दोनों बे विचाएे णे सपानता 
वायी जाती है) दोनो न॑ मनुष्य के जीवन में काम की प्रधानता को स्वीकार किया है। 
चात्थ्यापन ते 'काप्रसुत्र' को रचना वर लेगित् शिक्षा य४ वेदद प्रहत्व हो प्रतिपादित 
मही किया, बल्कि उसके शास्त्र का निरुषण भी विया। प्रायड से वामजन्य विद्वृतियों 
बा सच्ययत वर सैंगिक शिला का महर्व रपट दिया । व्स्यापन ने श्रुति त्तपा धरम 
शाज्र के आधार पर कामिजना वो अम्युश्य एवं महोदय की प्राप्त करने की शिक्षा दी | 
प्रगयड ने दामिजरों के वेवनिश विश्लेषण वे आधार पर समाज, पम और सस्कृति की 
व्याख्या की | वात्स्यायन घमशाब्र से धामशाम्त्र वी और आये, प्रॉयड मनोविभान से 
पमशारऋर की ओर ३ वास्यायन मूलत समाजवैच(निर थे, परयड मनोदेशएनिक। पर 
दोना के विचारों म॑ समाजवित्ाान तथा मतोदिचान घुल मिल गये हैं। वाल्स्यायन से 
स्वस्थ लोगों के वाम्ाचरण का बगन कर योन जिच्युतियों का निर्देश किया है, फ्रायड ने 
योन विच्युतियों चाप वणन कर सामा-य मनोविज्ञान वे सिद्धा/त स्थापित किये है। इन 
दोनों आचायों के सिद्धाततों वा तुलनात्मव अध्ययन साहित्य के अध्येता क लिए. उपरदेद 
होगा । गुग ने मारतीय और पाश्विमात्य काम विज्ञान वे तुलनात्मव' अध्ययन की ओर 
जो सकेत बिया है, इस हृप्ठि से मदृत्वपूण है।* 
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बॉल्स्यायन का कामसिद्धान्त 


श्रोत्र, त्वक, चशु, जिह्ला तथा ध्लाण इड्ियो वी अपने-अपने विषय में अनुकूल 
प्रवृत्ति वो वात्यायन ने काम कहा है।" ये इद्रियाँ मन से सयुक्त होती हैं और मन 
आत्मा से सयुक्त होता है। शब्ल, स्पश, रूप, रत्त तथा गध का उपभोग बरने को इच्छा 
जब आत्मा मे जाग्रत होती है, तव वह मन से सयुबत हो जाता है। यायश्ञासत्र के अनु« 
सार आत्मा में सुख, दु स, प्रयत्वादि गुण समवाय सम्बंध से रहते है ओर उससे संयुक्त 
मन फिर इद्रियो वे साथ सयुक्त हो जाता है । तब इड्रिया की अपने-अपने ब्रिषय में 
अनुकूल प्रवृत्ति होती है । यही “काम है, पर विषयोपभोग वास्तव मे बुद्धि का काय हैं, 
व्योकि साख्य दशन के अनुसार आत्म/ अकर्ता है. साली है। आत्मा बुद्धि बे! द्वारा 
विषयोपभोग का सुख प्राप्त करता है । यह सुख ही प्रधान काम है। पर विपयोपभीग वी 
इच्छा भी काम कहलाती है। इस प्रकार हेतु और फत के भेद वे' अनुसार काम द्विविध 
है | अविद्या शक्ति के द्वारा विषय जान में समाहित हो जाता है ! इससे विषयोपभीग की 
तीब्र इच्छा उत्पन होती है। यह इच्छा विषय वासना से उद्भूत होती है, अत सामायत 
यह विपय वासना भी “काम कहलाती है | यह काम आउ्पण का स्रोत है, सयोग वा 


हेतु है ॥+ 
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१ श्रो्रत्ववचक्षुशिह्वाप्गणानामात्मसयुवोत भतसाधिष्ठिताना स्वैषु स्तेपु विपयेपु 
अनुकूल्यत भ्रवत्ति काम । “ऊमसूत्र, १२ ६१ 
३ ल्वगिति कार्यीद्रियम्‌ । कामो द्विविध सामायो विशेषज्ञ | तत्र श्ामायमाह-आत्म 
सयुक्तेन भनसेति । आत्मा समवायिकारणम्‌, सुखढु खेच्दधादेपप्यत्नादिगुणाना तत्र 
समवायात्‌ । तत्र यदास्य प्रयलग्रण उसदते तदाय भनसा समुज्यते, मन इत्ियेण 
इत्यनैन प्रभेणाधिध्ठितानाम्‌ | स्वैषु स्वेष्यिति-तथात््म शब्लस्पशरूपरसगच्रेपु । 
यदात्मतन शब्दादाीविपया भोक्तुमिच्छा भवति तदा प्राप्याप्राप्यकारिणा श्रोत्रादीना 
बुद्धिद्धियाणामानुलोम्येन या प्रवृत्ति । 
इच्छोपगृहीता शब्टालिबुद्रिघरित्यय , सा विषयोयोपभोगस्वभावा काम इत्युपचयंते, 
आत्माहि तदद्वारेण विषय भरुजान सुखमनुभवत्ति यत्तत्सुख प्रधान काम --त्तस्य 
विवधनमिच्छोपगुद्दीता प्रवृत्ति , सापि काम इत्युच्यते । तस्मादधेहुपलभेटत्सामाय 
कामोडिविध । 
“-+आ्मसूत्र, चौसम्बा सस्त सीरीज, जयमंगला टीका, पृष्ठ ४२ 


++ ६०२ +- 


ईंस प्रकार सामान्य वास वी पीरेभापा करते वात्त्यायन विशेष वाम का निरू- 
पथ करते है। आलिगन चुम्बनादि वे आभिमानिक छुस के साथ विश्वेप स्पश् के विषय से 
जो पलबनी अयग्रतीनि होनी है, वह 'प्रघान काम' है ।* सी-युदपो वे जननेदिया के 
स्श्ञ को यहा विश्येप स्पश् कहा गया है । सहवास की तीन इच्छा इसका कारण है) 
युदप के ऊद कला आादि तया स््री वे नितम्वादि दे स्पश की प्रतीति को विशेष काम 
नहीं वह सवते, वह सामान्य काम है ॥* जब यह अयप्रतोति फतवती होता हे तब वह 
प्रधान विशेष काम बहताती है । गुक्तरगज-य सुख ही फनवती अपप्रतीति है ।३ यह 
फववती अथप्रताति जब आतियत चुम्बनादि के आतिमानिक घुप से अतुविद्ध होती है 
तभी उसे प्रधान वाम कहते हैं । वियोनि तथा यानि में यह अथप्रतीति काम मे सजि 
विप्द नहीं हो सशती बयोकि उसमें जाभिमानिक सुख का अभाव रहता है ॥ 

यह फलवर्ती अथप्रत्ीति, जो वितेष काम का लद्य है, बिना ज्लीयुर्प सम्प्रमोग 
के महों हो मरुती । ख्री काम वा आयतात है, जत स्त्री वे साय सम्प्रयोग वो आयतन 
सम्प्योग कहते हैं। इसके दो मेद है---आस्य तर और बाह्य । रत वो आम्यस्तर सम्प्रयोग 
बरते हैं और उसमे पहले जो बाह्य मितन होता है उसे बाह्ल लायतल सम्प्रपोण | पर 
पद इीद्भिया वा अपने-अपने विपयो से जो सयोग होता है बहू जग सम्प्रयोग कहलाता 
है ।४ सम्प्रयोग के रह , रत, राय, तथा मोहन अपर नाम हैं। उसवी फ्लावस्था को 


९१ स्पाविशेषविषयात्तस्पाभिमानिकसुलानुविद्या फ्लव ययप्रतीति प्राधायात्याम ! 
>जामसूत्र, १२१२ 
२ तत्र स्रीपुसपोयदघात्यजन सवा ज़ादि तमावस्वभाव तत्त्वगिद्रिमिव, तस्प कश्चिदेव 
प्रदेशउपस्थे द्रिमुच्यत यो विसृप्य्यवस्थायामान-”वम जनयति ॥  विशोपग्रददणातपुरुप 
स्पोक्लक्षात्स्पिश्रनविपये. ख्रियाश्वोस्पाम्थादिस्पशविषय भप्रतीतिनिरस्ता, तस्यां 
अप्रधानत्वात्‌ 
“>वामयूत्र, चालम्वा स्तर सीरीज, जबभयवा दीवा, पृष्ठ ४४ 
३ तस्या प्रतातों प्रबरधेनोत्पचमानाया गुल्ारण तत्त-ययालमेत्र चानदास्यफ्त सुख- 
मियुक्तम्‌ ॥ 
“-पही, पृष्ठ ४४ 
४. सम्प्रयोगएव द्विविष , ऋयतएसम्प्रपोगोइद्भुसम्प्रयोगएज $ तत्नायतन वापर्य रथ 
धिप्ठानम, अग्नि दे मायादीनि। तत्र आायततसम्पयोग सच द्िविध , बाह्य 
आम्यन्तरश्च । तत्र यो रहसि ये आम्यतरा रताख्य , स विगेषवायस्थ निर्भित्तम्‌ 
बाह्य समागमचलाणों रतस्थ। यश्व बुद्ीड्धियाणा ययास्वमगरे सो$ड्भडसम्भयोग 
इ्ति ! 


“ही, पृष्ठ ५२ 
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र॒ति, प्रति, राग, बैग अथवा समाप्ति बहते हैं ।* 
फ्रायड के काम-सिद्धात से ठुलना 


वात््यायव और प्रायड दोनों ने 'वाम' धब्द का प्रयोग व्यापक अये में किया 
है। साधारणत वात्स्थायन द्वारा निरूपित “विशेष काम” वो काम माना जाता है जिसका 
उद्देश्य है रतिसुख और प्रजजन । पर वात्स्यायत ने श्रोत्रादि इद्धियो की उनके विषय में 
में अवुबूल प्रवृत्ति को भी काम कहा है। इस प्रवृत्ति से उत्भूत सुख को अग-सुख कहा जा 
सकता है । प्रायड ने भी जननेद्रिय मित्रत मात्र वो 'काम! नहीं माना । हौशव ने मनो 
विश्लेषमात्मक अध्ययन और प्रौढा वी यौन विपरीतताओ के परिज्ञान स वे इस निष्कप 
पर पहुँचे कि ख्री-पुरप सहवास के अतिरिक्त अम रुपो में मी काम वी अभिव्यक्ति होगी 
है।* उनके मतानुसार समस्त शरीरागा को सुख” उत्तेजनाओ और उनकी परितुष्टियो 
वो 'काम के अन्तगत रखना समीचीन है । शोर के जिन अगो में ये उत्तेजगाए पायी 
जाती हैं, उह फ्रायड ने कामजनक क्षेत्र वहा है। शैषव बे प्रारम्भिक दिनो म॑ शित्रु 
का सारा शरीर तवेटनगील होता है और कामजनक क्षेत्र उसके सारे शरीर में व्याप्त 
रहता है। 

वात्स्थायन के समान फ्रायड ने भी प्रेषण तथा स्पधन वो वाम क्रिया मे महत्व 
पथ स्थान दिया है ।१ चुम्बन तथा दा तक्षव के भेदो के द्वारा वात्स्यायन ने मुख>ेत्र का 
घ्वत्थ लोगों के काम-ब्यवहार के रूप में बौपरिष्टक के द्वारा विहतों के कामाचार के 
१ रो रति प्रीतिर्भावों रागो वेग समाप्तिरिति रतिपर्याया । सम्प्रयोगो रत, रह 

शयन मोहन सुरतपर्याया । 


“जाममूत्र, २ १-३२ 
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जप में सबिस्तार वन जिया है। प्रायड ने भी इस विचित्र रता वा उल्तेस जिया है।* 
गुदीय शाम को फ्रायड ने मनुष्य के चरिषर पिशस मे महत्वपूर्ण स्थान दिया है । वात्स्या- 
गत से अपसाम्ताया व पायुरत वा बवद निर्देश दर उसत प्रति बदचि प्र वी है।+ 
जदनेदद्धिय वाम वा फ्रायड ने मनोवैद्ञातिय विउचन विया है, वास्स्पायन ने काम 

चाछ्योय वरण-बघो और मनोविनान दोनो वी हप्टि स उमा विश्लेषण प्रिया है। 


मुख़ल शारीरिए सवृदनाआ बे अतिरिया भक्ति, मित्रता, बात्मत्य, सहानुभाव 
क्षालि सव प्रेम प्रगारों वा समाहार फामड व बाम मे होता है।३ ये सत्र याम ये 
उदातीइत रूप हैं और इहो दे द्वारा व्यप्टि वदा समृष्टि बी धारणा और विवरास 
होता है) इन सब रगताएमक प्रयुत्तिया वो प्रायड ने 'जिनीविषा दे बतगत रुप है। 
दिपुद आर उतत्त प्रेम में एरीरित तत्व निरस्त हो जाता है। प० राजरशडे ने 
धाम्यायनोवत 'अपन्रित रत! वो इस ्लेटोनित्र लह! था ही एुत' रूप माना है।ई 
पर होना ने शारीरिक त्तत्र को उम्र महत्ववूण नहा साना। वात्स्यायत ने बहा है 
आहार ने समान वास भी धरीर की स्थिति या हेतु हैं।४ ययपि आहार से 
अनेफ शारीरिक विउतियाँ उत्मन होती ह फिर भी हरार स्थिति वे निए आहार अनि 
बाय है| उसी प्रशार काम से यद्यपि उमाडादि दोष पटा होते ह फिर भी हारीर पारणा 
वे लिए बामसंबत आवश्यक हू । आत्मरशा वी प्रवृत्ति से अहम बी रखा होती है मौर 
बाप प्रवृत्ति से जातिरता । आह्वार जार पाम दोना में पोषण की टाक्ति है शिसका 


९ 'हैँच काय पण डा० सिगमुड फ्रायड? म्हणतों, 'पाताटिआ! (जिगमणिन्रुषण) आणि 


ववयुनिलिवट्स” (योनिष्वजघूषण) या बावा सुद्धा स्त्री पुए्पाध्या ठायीं स्वाभावित्र 

रीया उत्पत होते असतेब्या टिस्या तर त्यात बाही आश्चय मानण्याये प्रारंण 

चाह ६ 

“कर रामचद्ध राजवाडे बायदीयसूकतभाष्य, उत्तराघ, खड दूसरा, पु० १०४८ 
२ अधोरत पायावषरि दालिणात्यानाम । 


एिश्णव + 6ैत 0७६०७०३87७४ए॥०७४ 5६७०५, 9 67 69 
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तर अयब्िित रत हैं पुद्ध मानशिर अमत्यावारणान त्या बतुझावील चौवोनात 
प्लेटोचा सोज्व> प्रणव सामावला जातो | 


रा 
>>तामदीययूबनमाष्य, उत्तराध, पृ० १०८६ 
४ दरौरस्वितिहेदुवादाहास्मथमणों हि वाशा ॥ 


>जामसूत्र, १३३७ 


न १०४ ++ 


सह्निवेश 'जिजीविपा' में होता है। यह 'जिजीविया' ही व्यापक रूप में काम है ।" यही 
लोवैषणा की तृप्ति है, पर इसके साथ अर्थेयणा तथा घर्मपणा की परिवुष्टि भी होतो है । 
अत वाम धर्मायें का फतभूत है ॥६ यह काम साहित्य का मूलखोत है, मोल वा साधन 
है, सस्द्ृति का मूलाधार है। 


प्राय बानकों में यौन भाव का अमाव माना जाता है, पर फ्रायड ने इस प्रचलित 


धारणा को निमूल सिद्ध कर घैशवीय काम विकास का सिद्धात प्रत्षिपाटित किया। 
वात्यायन मे भी बालक में यौन भाव का अस्तित्व मानरर धनहीन, हीनकुल तथा माता 
पिता के अधीन बालक को किसी ऐसी कन्या से अनुराग बढाने का परामय दिया है 
जिसके साथ विवाह करते की उसकी कामना हो ।॥$ यह असामाजिक भले ही हो पर 
अस्वाभाविक नहीं माना जा सकता, बयोरकि फ्रायड द्वारा वर्चित पुरुपलिग्रावस्था भें ही 


१ 


“खाई जाने वाली वस्तु अन्न है और खाने वाला भी अत है। अन्न के इस विशद 
मय में आहार और 'काम इन दोनों 'ब्लों में कोई अन्तर नहीं रह जाता है। 
उपनिषद्‌ और कामसूत्र के इस तात्तविक विवेचन को डावटर फ्रायड ने गई जगह 
स्वीकार क्या है, यह लिखकर कि-- 'जो मेधुठ, वासना को और कामशक्ति को 
नॉपसन्द करते है वे एरास ?ाब्ल वा प्रयोग कर सकते हैं जिसका तात्यय पोषण 
करने वाली *क्ति है ।7 आहार उसी श्रेणी में आता है | 

अस्तित्व की बामना ही आरि शक्ति या मूलशक्ति है, इसी से दारैपणां, 
लोकैषणा और पित्तपणा को अभिव्यक्ति हांती है। अस्तित्व की वासना” की 
अभिव्यक्ति जाह्यर-प्रहृण में हुआ करती है । यही वासता सारी विश्वक्रियाओं और 
प्रतिक्रियाओं का मूल है । अस्तित्व की वासना के जितने भी रूप हैं वे सब 
'काम! है ।! 

>-श्री देवटत्त टाख्री कामसूत्रभु, चौखम्वा सस्टृत सीरीज हिन्दी व्याख्या, 
पृ ६८ 

फलभूताइच धर्माययों । 


“ऊाममसृत्र १ २ ३७ 
धनहीनस्तु ग्रुणयुक्तोईपि, मध्यस्थग्रुणो हीनापदेशा वा, सधनों वा प्रातिवेश्प मातृपितृ 
आतृषु च परतञ , बालवृत्तिरचितप्रवशो वा कयामलम्यत्वाच वरयेत्‌ । बाल्यात्मभूति 
चैना स्वयमेवानुरजग्रेत्‌॥ बालायामेव सति घर्माधिगम सवनन श्लाध्यमरिति 
धोटकमुख । 


+-5ही, ३ १, २, ४ 
>- ६०६ +- 


तौन से सात साल के वाला में ईडियस प्राय का निर्माण होता है और परवर्गीय को 
भपथपाने जसी क्रिया मे उनकी प्रवृत्ति होती है" फ्रायड द्वारा प्रतिपादित इस शैशवीय 
कामुकता विषयक सिद्धान्त के वीज कामसूत्र के वालोपकमणप्रकरण में मिलते हैं ।* 
वात्स्पायन ने रतिरूपिणी प्रीति के अतिरिक्त प्रीति के आय चार भेटो का 
निरूपण क्या है--१ आस्यासिकी, २ आभिमानिकी, ३ सम्प्रत्ययात्मिका, और &€ 
वैषधिकी | कम व पुन पुन अधिष्ठान या अम्यास से उत्न्ञ प्रीति को आम्यासिकी 
प्रीति कहते हें । इसके मूल में फ्रायड का पुनरावृत्ति दबाव तत्त्व देखा जा सकता है। इस 
तत्त्व क अनुसार व्यक्ति तनाव को कम करने के हेतु अवचेतन स्तर पर बार वार वही 
क्रिया वरता है जिसस तनाव कम ह।ता है। यह प्रतीपायन वा ऐसा चक्र है जिसके द्वारा 
मूलप्रवृत्ति वा शमन होता है ।३ आभिमानिकी प्रीति सक्‍लप से उदभूत होती है, बह 
मूलत कायिक नहीं अपितु मानसी होती है । फ्रायडीय सिद्धांत वे' अनुसार पुरुष तथा 
ज््री के प्रथम प्रेम विषय क्रमश माता तथा पिता होते ह, बाद की प्रीति सम्प्रत्ययात्मिका 
कही जा सकती है ।* वैषयिकी प्रीति फ्रायड द्वारा वणित जननेद्रिय कामावस्था वा एक 
रूप है ।५ 
१ मोहन जोशी प्रायडवाद, तालिका, पृष्ठ ३३ 
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न १०७ -- 


नायरकबत्त और मनोविश्लेषण 


बात्यायन वे तागरक फ्रायड ने जातीय वर्गविरण वे अनुसार स्वयरतर शगार 
प्रिय हैं। ऐसे लोगा में अहम और पराहम्‌ वे वीच तनाव नहा होगा । आत्मासक्तों में 
आज मण श्रवृत्ति अधिक प्रयल हाती है औौर व दूसरा पर अपने व्यक्तित्य या प्रमाव 
भक्ति बरने में सचेष्ट रहते ह। श्गारत्रिय व्यक्ति दूसरी वा प्रेम प्राप्त करने वी और 
फजत प्यार किये जाने की तोब अभिवापा रफ़ता है।" नागर वा सजधजरर गोप्ठी 
में सम्मिलित होना, समस्याव्रीडा आदि आमोट प्रमाश में योग देना और घटा निबधनादि 
का आयोजन वरना जमे काय उसको आत्मासक्ति और शृगारप्रियता वे विभित रुप है। 
अनुलेपन, घुप-बयहूण, सिव्यद' तथा वत॒क्तर बेर प्रयोग, लपण से छवि दसना जैसे व्या 
वारो से उनती श्यगारप्रियता स्पष्ट होती है। लावय, वुक्ठुट तथा मेपों के युद्ध दखना 
इसकी आक्रमण प्रवृत्ति वी सतुष्टि गा एक साध्यम है ।* 


शैटवीय कामविशास व आधार पर भी नागरफज़्वृत्त वा परिश्नीलव तिया जा 
सकता है। वासगृह के प्ररध मं उससी पस्स्थाप्रियता जो गरुटीय चरित्र बी विशेषता 
है, परिलशित हाती है । उसी प्रकार नित्य स्नान दुसरे लिन उत्सादन, तोसरे हित फेसलया 
का प्रयोग निरंतर क्या के पसीने यो सुगधित पाउडर से सुखाना आदि क्ियाएँ भी 
स्वच्छुताप्रियता वी अभिव्यक्तियाँ हैं ।१ फ्रायड क अनुसार अनिवाय ारीरि। गटगी वे 
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२ भोजनातर शुक्सारिसाप्रलापनम्यापारा । 
लावम्ठुपतुटमेपयुद्धानि_ तास्ताशच क्रांडा । 
भृह्दीतप्रसाधनस्यापराहये. ग्राष्दीविहारा ॥ 
++कामसूत, १ ४ 5६ 
३. नित्य स्नानम्‌। द्वितीयक्मुत्सादनम्‌ | 
सुतीयक फ्रेनक । चतुयम्मायुप्यम्‌ । 
सातत्याच्च सवृतफक्षास्वेदापनोट ॥ 


ऊाउही, १ ४ ६ 


ल्‍-+ ०८ +- 


प्रति यह प्रतिक्रिया है ।९ समापानर, अभिमारिवा के साथ मनोहर आलाय जसे भानेवि 
नोद माखिक वाम के विभिव रुपातर है । अभिसारिकाओ वे प्रति क्ाकपण, चेश्याओ 
तथा स्ववीयाओं के साथ कीड़ा वे द्वारा उसकी वयस्क-लगिस्ता वा उचित वित्ञास 
सूचित होता है | 

बाह्यायन के नायरक स्वस्थ और सम्पत है। उनमें मनोविवृत्तियों का अमाव 
है । लगता है कि बात्स्यायनातलीन नागरसमाज म काम प्रवृत्तियों वे स्वस्थ वित्ञास के 
कनुकूल वातावरण था । कामवृत्तियो को सृष्टि के अवैर अवसर नायरवो को प्राप्त थे । 
फ्वत उनका दमन प्राय नहा होता थ। | समलिगिकामुतता को विद्ृतिया से दे मुक्त 
ये । अत समवयस्तों व साथ आमोद प्रमोदों म भार विभित सामाजितर मास्कृतिक 
उत्सवा में वे सम्मिलित होत थे । सास्ट् तिक लगिवता तथा स्वाभाविक लैंगिक्ता मे कोई 
सपय नही था । वेश्या उस समाज का अभित अगर थी। इस प्रवार स्वस्थ भिनलिंगि 
कामुकता के विकास में बाघाएँ नही थी 


नारोबिययफ विचार 


फ्रायड ने नारी को जवितीय दृष्टि से घटिया माना है। इस तथ्य वा उसके 
चर्रिष विसास पर अनिवाय रूप से प्रभाव पड़ता है ।* पुस॒ष के काम विकास वी अपैधा 
झ्ती वा वाप विवास अधिक जटिल होता है | पुरुष का वाम उसके शिदन में है कद्धित 
होता है, पर की का भगशेफ तथा योनि में । पुरप के काम विकास मे वेवल एक ही 
जननेद्धियावस्था होती है पर खी के काम विकास में दो अवस्थाए जननेदद्रिय विवास से 
सम्बद्ध होती है । अत स्वस्थ काम विकास मे स्त्री का पूर्वावस्था म स्थिरण अधिक 
सम्भवनीय माना गया है जिसके फलस्वरुप वह स्नाथु रोगा से पीडित होती है ॥२ पुरप 
लिंग परम से योवि-काम को मोर विशास मे उसकी जुब्पा व्यय हो णाती है और उसका 
विवास अवरुद्ध हो जाता है । पुएप के मनोविड्तरेषण का उद्देश्य हैं उप्ती विभिन्र 


क्षमताओं वो विकसित बरना, पर स््री बरी मनश्चिक्तित्ता वा सक्ष्य होता है उसे 
स्वाभावित्र काम भाव को सौंपना ।४ 


१. मोहन जोभी फ्राइडवाट, पू० ६१ 
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नारी के काम विकास के दो महत्वपूण अग है---१ भगशीफ को त्योगवर योति 
मे कद्ित होना, और २ जननी के स्थान पर जतक की काम्ालस्वत बनाता | पूव काल 
मे भगशैफ मे कैद्धित होने के कारण वह मांता से अधिक समय तक आसक्त रहती है। 
अग्र उसका विकास अवरुद्ध हो जाय तो उसमें पुर्पत्व ही अधिक होगा उसका ख््रीत्त 
विकसित नही होगा । नपुसफीकरण ग्राथ का उस पर तीन प्रकार स प्रभाव हो सकता 
है । वह समस्त काम भाव को त्याग सकती है, पुस्पत्व का बनाये रख सकती है, या 
चारीत्व को अपना सकती है)" माता के प्रति उसकी अनाय आसक्ति उसके चरित्र 
निर्माण में महत्वपूण है। वह उस पुरुष क॑ प्रति आउषित होती है जो उसके पिता के 
समान हो और फिर उसका माता के प्रति द्वेप उस पुरुष के प्रति द्वेष में परिणत हो 
जाता है। माता के प्रति आसवित को त्यागते पर उसमें :र्प्या का प्राुर्माव 
होता है। उसका प्रेम जब अति की सीमा पर पहुँच जाता है तब उसकी परितुष्दि नहीं 
हो सकती । यह अतृप्ति प्रौढा में भी देखी जा सकती है। जनयासकित म॑ लड़को प्रथम 
निष्क्िय रहती है, पर बाद म वह सक्रिय ओर आत्मतिभर बन जाती है ।* पर पुरुष 
लिगावस्या में वह फिर निष्किय बन जातो है। ग्रुदावस्था मे प्रतीपायन व कारण उसमे 
आत्मपीडनतोप का भाव सबल वन जाता है । 

झद्रपापकित ओर सस्कृत्ति के सपप में स्री झद्धयासक्ति का और पुरुष सस्कृति 
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का प्रतिनिधित्व करता है। स्री का पराहम्‌ उठना विक्तित नही होता जितता कि पुरुष 
वा । इस कारण फ्रायड के मतानुसार ख्री चचला होती हैं। उसमें सदाचार का भाव 
कम होता है, मिथ्या अहक।र अधिक । उसमें बुद्धि और सामाजिक कल्याण का भाव 
उतना नहों होता जितता कि पुरुष में होता है ।* 

ख्री की इद्रियासक्ति और विषयलिप्सा का वणन प्रायड के समान वात्स्पायन 
ने भी जिया है। स्री उज्जवल पुरुष को देखकर आसक्त हो जातो है ओर पुरुष सुन्दर स्री 
को देखकर | पर स्त्री में पुरुष पर रीमने वो विशेष प्रवृत्ति होती है । उसवे' पराहमु का 
इचित विवास नहीं होता, अव वह घर्माधम का विवेक न कर पुरुष की कामना करती 
है । पर पुरुष का पराहम्‌ विक्ृत्तित होता है, अत वह धमस्थिति तथा पिप्टाचार वी 
दिवक करता है और स्रो की वामना करते हुए भा उसमें प्रवृत्त नहीं होता ॥« 

र््री के पुरुषत्व का आविष्करण पुरुषायित में हीता है | इसमें उसकी निष्कियता 
सक्रियता में परिर्वातित हो जाती हैं )१ इस प्रकार लज्या और शोल के आवरण में ढवो 
उप्तकी भाक्रमण प्रवृत्ति विपरीत रति में प्रकट हो जाती है ।* री के सर्मालिगिकामुक्ता 
पूण व्यवहार का दणन वात्स्पायन के अन्त पुरिकावृत्तप्रकरण में मिलता है ॥५ 


रतोपचार और मनोविश्लेषश 


काम का अन्तिम लक्ष्य है सहवास के द्वारा प्राप्यप सुख जिसे समाप्ति-सुख भी 
कहते हैं। पर फामोत्तेजना वे” लिए आलिगन चुम्बनादि प्रावसोड़ाएँ होती हैं। इनके द्वारा 
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२ नखस्त्री धर्ममंषम चापेलते कामयव एवं। 


का्यपिशया तु नाभियुझवते । स्वमावाच्च 

पुरुपेशामियुज्यमाना चिकीप त्पपि व्यावतेते 

पुन पुवरभियुत्ता सिद्धयति॥ पुरुपस्तु ॥ 

घमस्थितिमायसप्य चापेद्य कामायमानोफपि व्यावतते । 

>यजामबूत, ५ १ १० १३ 
वही, २ ८ ६ 

बहा, २ ८ ३६ 
५ बही,५ ६ १५ 


ब्द्‌ख्ण 


आता पै है है व 


प्राप्त सुख को फ्रायड ने प्रावसुस्त कहा हैं ।* पूव जननेद्ियावस्था में काम प्रयृत्ति प्राय 
आत्मतामात्मज होती है, पर जनने द्रयावस्था म वह बाह्य वस्तु को वामालम्बन बनाती 
है । इस अवस्था में जननेद्िय क्षेत्र की श्रधानता होती है और अयय क्षेत्र गौण बन जाते 
ह। समात्ति-सुस के उद्देश्य से त्रो पुर॒ष की कामप्रक्रियाए भिल हो जाती है । यौन जीवन 
तभी स्वस्थ और घुखकारी होता है जब दोनो की विभिल प्रक्तियाओ में सपति होती है 
मौर उहे समाप्ति सुख वी प्राप्ति वी ओर मोड लिया जाता है । 


यौन उत्तेजना से उत्तन तबाव सुखद होता है और सब काम क्षेत्र इस उत्तेजना 
में योग देते है । पर उत्तेजना जाय सुख तबाव को जोर बढाता है आर रतिक्रियां की पूति 
के लिए आवश्यक्र ऊर्जा को मुक्त करता है। इस प्रक्निया का लक्ष्य है जननेद्रियो का 
रत्यनुकूल उद्दापत । इस उद्दीपन का शमन होने पर ही समाप्ति सुख मिलता है। इसक॑ 
बाद बुब्या का तनाव दूर हो जाता है ! इस प्रकार प्रावसुख के द्वारा समाप्ति सुख की 
प्राप्ति में यीयदान करना अय काम क्षेत्रों का काय है ।* इसमें श्रोत लक, चल जिद्ना 
और प्राण की अपने अपने विपयी म्‌ प्रवृत्ति महतत्वपुण है । 


योन-आवेग को परिचालित करने म॑ स्पश्न का काय महत्त्वपूण है ! श्रावकीडा में 
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पस्क््त बे है यो वे मे इस न को विशेष महत्व दिया जाता 
है इसी बायन ने वामागशूत ५ बलाओ में भी आर उम्बन 
को प्रघम | है ईर्भा मेँ समस्त शरीर की हा लिहित हैं में 
अधिकतर औप्ठ ही अनुभूति वित को औोप्ठ उद्दीविंत 
(दवा जाता है नागरसंबछकाए जि्खु परदुरभकी ने गोनिस्वित हाहियो दीपन में 
र्म्ाः चुः बा महत्व सवप्ड किया है ६ बाह्स्थायन रे स्थानों वीं 
उल्लेयय विया हैं. मे अमस्यल हैं आए में उत्तेजना वी अधिव होतीं 
है्च मरधित वीम-दा न आविष्कार है। उम्बत वी बाजी लगाते की 
दिघान ऐसी र्च्राः जिस पाए की पछि 
होती है. | 

नजच्देयय तथा तब्झेय भी सी चुरप बामवासना को जाप्रत बस्‍ने पी 
राग की बेर करने में सहाय होते ह ६ मतावि$ क्के ब्रावश्ीडाएँ, पर 
दीड़नतोप आएी है ६ पर इहेँ वि मानना उर्चित नहा होगा । 
और वार्म अवृत्तियों का स्व इनमें होता हैं.। चुप प्राय और सर्किय 
होता है। जो (र निष्शिय ६ न ने करते हुए पुरुष 
बो बता ओ छल वो अपिकएगण ( हैं सुखोपगोग बर्ता हुआ सोचता है 
अिपेषता सोवती है. 'मैं भ हूँ! बह पुरय दोड़नतोष तथा 
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खरा में आत्मपीड़नतौष वा होता स्वाभाविक है ।* 


इसी प्रवार प्रहणन परपोड़नतोष वा और सौतलूत आत्मपरोड़नतोप का रूप माना 


जा सवता है। सुरत क्लहरूप होता है। रतिक्रिया वे वणन में सांग्रामिक एब्चवली वा 
प्रयो। इसी वारण किया जाता है। प्रुदध स्रो पर पूण अधिकार वर लेना चाहता है 
उसे जीतना चाहता है । अत पुरुष की प्रेमकोड़ा में एक तरह का वीरट होता है, खस्री 
उसकी गरणागत होती है, जित होती है ॥* पर ख्रो मे अयो में प्रहार करते समय पुरुष 
को उसवी कोसलता पर ध्यान देना पड़ता है, अयया ये प्रहार सुखतर एवं मामौत्तेनक 
नही होते । वात्स्थायन ने मूरतापूर्ण प्रहर्णो के दुष्परिणार्मों को ओर संकेत जिया है।2 


आलियन चुम्बनादि सद रतिशूव प्रेमकीड़ाएँ दम्पति में परस्पर प्रेम, विश्वास, 


एकता तथा वामावेग की वृद्धि वरदी हैं ४ इन हीड़ार्मा से प्रयोग्य अग। में सुखद 
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रतियोगे हि कीलया ग्णिवाँ चित्रतेनां घोलराजों जघान। 
कतर्या बुन्तल शातकीन शातवाहवों महादेवी मलयवतीम॥॥ 
नरदेव कुप्राणिविद्यया दुष्प्रयुकदा नटी काणा चकार। 
+-वामसूत्र, २ ७ २८३० 
पृच्छता शण्वदा वापि तथा कथयतामप्रि 
उपयूह॒विधि इत्सन रिससा जायते नृणाम्‌वा 
नायतद्ुतर॒ किचिंदस्ति रागविवधनम्‌ । 
नखदन्तसमुत्याना केमणाँ गतयो यथा ॥। 
जजामसूत्र, २ २ २६, २ ४ ३१ 


७. है हब 


सवेल्ताएँ उत्तत होती है, पद ये सवेदवाएँ तनाव का और बढ़ाती है और सयोग वो 
अभिलाया वो और तौब बरती है । यह तनाव पूणरूप से तभा निरस्त हा वाता है. जय 
दोनो को पमाप्ति-सुल को प्राप्ति होती है । 

फ्रायड ने इन प्रावक्रीडाओं को दौशवीय वाम विकास से सम्बद्ध वर इनके 
विद्वतियां में परिवर्तित होने की चर्चा वी है। स्पा मुख आत्मकामात्मत्र' अवस्था वी 
विशेषता है जिसम समस्त परोर बाल क्षेत्र दन जाता है । चुम्दद और दतक्षत मौखिक 
बअदस्पा के दो रुप हैं जिनमें चुपण और दाता से काटने वी क्रियाओ वी अभिव्यक्ति 
होती है । चुम्बन से बचना एवं सकारात्मक क्विया मानी जा सक्तो है ) नखक्षत ग्रदीय 
अवस्था की प्रपीड़नात्मत क्रिया है और प्रहरण तथा सीत्कार पुर्पलिगावस्था वी 
क्रमश सक्रियता और सिप्कियता वी लनुदृ्ति है| पर इस प्रावश्ीडाआ में ही चरण 
रतिसुज्ध मानने पर इनमें स्थिरण हो जाता है और सामायत यौन किया का परिपूर्ति 
ही हो सम्ती । जब इस प्रवार यान प्रक्रिया का मांग जवरुद्ध हो जाता है, तब 
प्राक्‍रीड़ा चरम प्रक्रिया वर स्थान ग्रहण करती है। वास्तव में योन प्रवृत्ति की ये 
शाशिक प्रेरणाएँ है और उनका काय है आतिम यौन-सुख की प्राप्ति मं णोग देना) पर 
इनम स्थिरण अथवा प्रतीपादन जब होता है तव योन विच्युतियो की सृप्टि होती है। 
योन प्रक्षिया वो प्रारश्मिक अवस्था में विलम्बन इन विच्युतियों का भूल कारण है।* 
फ्राय” ले इन विच्युतिया वा ही अधिव' विवेचन किया है, पर वात्म्पायन ने रत्तितज का 
विश्लेषण बरते हुए इनका उलेख क्या है और अपना निर्णायव मत दकर इनके प्रति 
अरुदि प्रकट वी है। कीला, कतरी, विद्धा जौर सदशशिका जसे प्रहणमों वो उन्होने कष्ट 
कर एवं अनायजुप्ट बहा है। ब(त्स्पायनीय कामशास््र गा नाता फामातुर होने पर भी 
ऐसे दादरय अपणोपचएो को नही। अपनाता है ३६ 

इन प्रावराड़ाओ के मूल में उभयात्यक्रता मिहित है। फ्रायड दंतवादी थे और 
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जाओमियूतर, २ ७ २५ 
है ने सव॒त्द >सर्वाु प्रयोगा साम्प्रयोगिका | 
स्थाने दशा ले च॑ योग एपा विधीयते त 


“जही, २ ७ ३५ 
++ ११४ -- 


प्रेम तथा हेप, सुष तथा दु ख, आक् मण तथा पतिग्रहण व॑ युगपत््‌ अस्तिल मे विश्वास 
करते थे | नखविलेखन, दतक्षत तथा प्रहणन म इस द्विभाव की स्थिति होती है । 


विवाह 

व्यक्तिया के परस्पर सहानुमाव और प्रेम पर ही स्गठित समाज वी धारणा 
निभर करती है ! वास्तव में सहानुभाव और प्रेम काम वे ही ऐस रूप है जिनम 
इद्रियासक्ति तिरोहित हो जातो है ।॥* काम के ये अकामीह्त अथवा उदाचीकृत 
रूपातर है। पर काम और प्रेम का सुटर समन्वय दाम्पत्य जीवन म॑ स्थापित हाता 
है । विवाह एव ऐसी समाजसम्मत और धम्मनुवूत प्रविधि है जिसके दारा ख्री पुरुष थी 
जीवन में भोगलिप्सा और उच्चाशयिता सतुलन में बध जाती हैं। विवाह क॑ द्वारा 
एक ऐसा परिप्दत थौन सम्बघ स्त्री पुरुष म॑ स्थापित हो जाता है जो समाज आर घम 
के विधिनिपेधों से नियमित और निर्याततव होता हैं। इस कारण कामशास्त्र और 
मनोविश्लेषण दोना में विवाह का विवेचन अनिवाय हे। वात्स्यायव और प्रायड दोनों 
ने इसकी विवेचना की है । 

फ्रायड ने काम विकास और संस्कृति विकास की तीन समरूप जवस्थाएँ मानी 
है। प्रथम अवस्या म काम प्रवृत्ति प्रजजन से भिने उदतेश्या के लिए भ्रयुक्त होता है। 
दूसरी अवस्था में प्रजनन के लिए आवश्यक भश को छाइकर अय सब प्रवृत्तिया निस्त्ध 
हो जाती है । तीसरी अवस्था में वैध प्रजननमात्र वामप्रवृत्ति का उद्देश्य माना जाता 
है | इस तीसरी अवस्था को प्राय” ने सास्ट्ृतिद यौन नैतिकता कहा है।' इसके 
अनुसार व्यक्ति को प्रम्यता के आत्यों के अनुकूल विवाह तक ब्रह्मयय का पालन करना 
पडता है । पर अनेक व्यक्ति सम्यता की इस मागो का पूर्ति नहां कर सकते, इने गरिने 
व्यक्ति ही काम प्रवृत्ति का उनयन कर सकते ह। वाम प्रवृत्ति के निरोध में असम होने 
के कारण दे स्नाथुरागग्रस्त बव जात है। फ्रायड के मतानुसार उदात्तीकरण विश्वप 
रूप से स््रियो के लिए दु साध्य होता है क्योकि उनकी योन प्रवृत्तिया अधिक जावगशील 
होती है । समाज वैध मेथुन पर भी क्डे निवघ लगाता है। अत तुप्टिकारक' भैथुन 
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दिताह दे डैवन प्रारम्भिक्ष वर्षों में हो सम्मव होता है। मैथुत के परिणामों को चिता 
व्यक्ति को शारीरिक कोमलता वो भी नप्ट वरती है और उसके प्रेममाव को भी । मत 
वैशाहिक जावन वी विराशा से स्‍त्री बड़े सब्त स्तायुरोग से पीडित रहती है। उसके 
पाविव्रत वो रक्षा यह बोभारी ही करती है | मानसित निराशा और शारोरिक क्षति 
के बारण पति तथा पहली दोनो ता विवात्पृच अवस्था म॒प्रत्याववन हाता है) अम- 
निरृृति 4 वारण थे और भी असम बन जाते है और काम प्रबृत्ति को निरुदुध करने 
कफ गाण स्थान सेने के निरलय पर औैट आते ६१४ एकविवह़ में सफपी रूप से 
आवडय पति पत्नी | का कामाचरण जाघुनिक सम्यता में वाउ़नीय धन गया है।* 
दिव्ाह के दवरए इस परिस्थिति में प्रयल कप प्रदृत्ति की परितुष्टि मम्मद नहीं है। 
फ्रायद ने एक नर्मोक्ति वे द्वारा इस स्पष्ट किया है) नर्मोंबित है ली एक छाता 
है, बुरी से बुरी टगा। में कोई विराये को गाडी थो भी सवारों कर सकता हैं। 
किराये वी गाड़ी मे तात्यय महा वेश्या से है॥१ सम्यता और यौन-आवेग के बीच 
जो तवाव हीता है उसे फ्रायड कप करने के पर में हैं, पर इसके लिए उहोने कोई 
विधायर सुझाव नहीं लिया है ॥ 

प्रययड ने उपयुक्त विचार आउनिय पाश्चिमात्य सम्यता के सदभ मे व्यक्त विये 
हैं। कषत आइचर्य नही कि प्राचीन भारतीय सम्पता वे आदत वो अपनानेदाने वात्स्या 
पते ५ विचार से ये मत नही खाते । वात्म्यायन आदशवादों थे, प्रायथड यथाशणवादी। 
प्रायड का ययाथवाद सावस्तिक नियतिवाद वा रूप धारण कर लेता है। वात्त्यायन के 
वामसूत्र व! परिवीजन बरने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि तफानीन भारतीय सम्यता 
में यौन आवेग को दह्तित करतेवानों झक्तियाँ बहुत क्‍म थी। विवाहित स्रौययुम्प के 
योन सम्गध को धामित मायता प्राप्त ची। विवाह एक आध्यात्मिक संम्बध था जो 
पतिगली को एकता व सूत्र में गाबद्ध बुण्ता था ॥ फिर भी बात्मायत वा परपरिणीता 
को नायिया मानना यह सूचित 7रता है कि उस समय भी दुछ विवाह अवश्य असफल 
रहे हुणे फौर पोन भांदेत वी सातुष्टि के लिए विव्राहित स्त्रिाँ पस्युर्प की तथा 
विवाहित पुरुष पर-थी को कामगा चरते होगे ॥ प्रायड ने एकवियाहु प्रथा वी बालोचा 
4. [093, ए9 38 93 
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की है । वात्स्यायन ते इसकी चर्चा इसलिए नही की है कि उस्त समय पुरुष कई विवाह 
कर सक्तता था | कामसूत के ज्येप्यादियृत्तप्रकरण से यह बात भत्री भाँति स्पष्ट हो 
जाती है । 

कामसूत्र में विवाह सम्बंध ही घम्य, पुत्र धन की प्राप्ति करतेवाला और रतिसुख 
देवेवाला माना गया है।" पर वंश्या और पुनभू के साथ वामसम्बध निपिदध 
नही है ।* यह सम्बंध केवल विषय सुख के लिए ही स्थापित क्या जाता था। इससे 
स्पष्ट है कि नांगरक की अनृप्त कामवासना की अभिव्यक्ति के लिए उस समय प्रगूत अब 
सर मिलता था । उदयानक्रीडा समरापानक, समस्याक्रोडा, गोप्ठीविहार आदि आमोद 
प्रमोद में नागरकों को वेश्याआ का सहयोग प्राप्त था ३ यलरात्रि, कौमुदीजागर, 
घटानिबधन, मटनोत्सव आदि की आयोजना से वामभाव को स्वस्थ दिया में मोडना 
सम्मव था । 

वात्स्यायन ते अनयपूर्वा क्या का सवरण करना वाल्ल्‍ननीय माना है ।४ काया, 
वाचा तथा मन की दृष्टि स अदत्ता कया को विवाह के लिए चुनने की परिपाटी प्राय 
सभी सम्यताओ में प्रचलित है। कुमारीत्व स्त्री क पाविव्य का अनिवाय अग माना जाता 
रहा है। ञ्री पर एकाधिकार स्थापित करने का पुरुष भाव इसके मूल म निहित है। इसे 
फ्रायड ने एक्विवाह का सार तत्व माठा है। ऐसी कया पुरुष के साथ स्थायी सम्बंध 
में आबंटघ हाती है। वह अपने अवरुद्ध काम भाव को प्रकट करती हुई उस पुरुष के 
साथ ऐसा अन्तरग सम्बंध स्थापित करती है जो फिर तिसी अय पुरुष के साथ स्थापित 
नहीं हो सकता । इसमे स्त्री की पुरुषवशता प्रकट होती है जिसे फ्रायड ने विवाह-सम्बध 
की अदूट बनाने मे सहायक माना है ।४ 

दाम्पत्य जीवन की सुचाझुता प्रथम सहवास वी सफदता स सम्बदध है। वात्स्यायन 
ने इस कारण कया विख्रम्भण का सहर्व निरूपित क्या है। नवोढा के लज्जावश किये 
गये वारणायक व्यापार ५रुप को अधिक कामोत्तेजित करते हैं। ये बाघाएँ कक्‍्मोटदीपन 
में सहायक होती हे ।६ वात्स्यायन और फ्रायड दानो ने इस मनोवैज्ञानिक तथ्य की भोर 


१ सवर्णायामनन्यपूर्वाया शास्त्रतो>धिगताया धर्मोच्थ पुत्रा सम्बध पक्षवृद्दिघरनुपस्कृता 

रतिसव | >वामसूज, हे १ १ 

वेश्यासु पुनभ्न पु चर न शिप्टी न प्रतिपित्ध । सुज़ाथत्वात्‌। -वही, १ ५ २ 

चही, १ ४ १६, २०, २३, २५ 

वही, हे १ १ 
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संकेत किया है । वात्स्यायत वा कपन है कि पुरुष प्राय सुलमा की उपैक्षा करता हैं 
और दुलमा वी वामना करता है ।* उनका यह परामश कि पुरुष नवोदा की बोमलतां 
का ध्यान रखकर सुतुमार उपक्रम करे मनोविज्ञान की दृष्टि से महत्त्पूण है ।* अगर 
प्रथम सहवास के समय पुरुष स्री पर अत्याचार करता है तो वह सम्प्रयोगद्वेषिणी बन 
जाती है ।* यह प्रषम कनुगद उसे लिए कप्टवर और कुष्ठाजपक सिद॒य होता है । 
चह कापपुन्य और अछततुप्ट रहती है। यह प्रथम सहवासकालीन कामशैत्य बाद में 
स्थायी बन जाता है और पति अपने निरछन एव प्रगाड प्रेम से भी उसका निरावरण 
नही कर सकता ।४ 


धम 

'बापसूतर' का प्रपोजन हैं. वास! का वैज्ञानिक विवेचत करता और री पुरुषों 
को रतिसुख की प्राप्ति के उपार्मों की टिक्षा देना । पर स्त्री पुदप सम्बंध को काममूत्र 
कार केवल बायिक नहो मानते । उतका क्यन है कि कामशासत्र का चाता धमाथ के 
अनुकूल कामाचरण करता है । वात्स्यायन ने प्रयारम्म में तीनों पुरुषार्था और उनका 
निरूपण करने वाले आचार्यों की वन्दता को है ॥९ 

वात्प्यायन ने धम को सर्वश्रेष्ठ पुर्षाय माना है। यह धम प्रवृत्ति निवृत्ति रूप 
है। उसवे दो अग हैं---१ पारलोक्कि तथा अग्ोचर फल प्रदान करने वाने यज्ञादि कार्यों 
में प्रवृत्ति, और २ भास भश्रणादि कार्यों से निवृत्ति ।१ धमशासत्र का यह उभयात्मक 





१ सुलमामवमयते | दुलमामावाडक्षद इति प्रायोवाद ॥ “--कामसूत्र, ५ १ १६ 
२ बुसुमसपर्माणों हि योपित सुकुमारोपक्रमा | --वहों, २ ३ ६ 

६ तासत्वनधिणतविश्वास प्रसभमुपक्रम्पमाणा सम्प्रयोगद्वेषिण्यों मवन्ति ॥. --बही 
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तदेतरकुलाली विद्वा धर्मार्षादवलोक्यन्‌ । नातिरागात्मक कमी प्रयुजान प्रसिध्यति ॥। 
>-यामसूत्र, ७ ९ भ६ 


धर्मर्षिकामेम्यों नम । शास्ते प्रहतत्वात्‌ । सत्समयाववोधबेम्यश्चाचार्यम्य | 
लआढी, १११३ 
७ नही, १२७ 
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या विधिनियेधात्मक रूप वात्स्यायन को स्वीकाय है। घम की झिला मनुष्य बेटों और 
धमनो से ग्रहण करता है । पर धम का फल अलाक्कि और अग्रोचर होगा है अत 

लौकाथतिक धर्माचरण में विश्वास नही वरते। व कहते ह कि भविष्य की आशा में कान 
मूखे वतमान सुख को त्याग देगा ।* अध्यात्मवाटी वात्स्यायत इस प्रइन वा समायात 
प्रस्तुत करते हुए धर्माचरण का महत्व श्रतिपादित करते है। उनका तक है कि शास्त्र 
अभिशज्र के पर है, चात्लोक्त कर्मो का फत इसी जम में मिलता है| भविष्य से मिलने 
वाले अनाज की आश्या से जसे हस्तगत बीज को हम त्याग दते हैं वैधे ही अलापिक फा 
की जाशा स लाक्फि सुख का त्याम आवश्यक है | 


इसके विपरीत फ्रायड धम को एक व्यापक भम मानते है । धम वी मनोजैरतीषिक 
व्याख्या प्रस्तुत कर उहाने संस्कृति वे जिकास में उसपें स्थान पर वुद्धिप्रामाष्यवादी 
विज्ञान को प्रतिष्ठित वरना आवश्यक माना है । ययपि मनोविश्तेषण स्वयं ने तो धमवादी 
है न अधमवादी, फिर भी क्रायड का धमविश्नेषण धम विरोध से प्रेरित है 


ईश्वर भावना तथा ईडिपस ग्राँ थ में उहाने अदूट सम्बंध टेखा । उनका कथन 
है कि ईशवर पिता का हां एक विशाल रूप है। अत घम का मूल जनक ग्राव में निहित 
है।* घम में शिगु का अपने पिता स सम्बंध बहि प्रसेषित होता है। ७म एक इच्च 
मूलक चिंतन है जिसके द्वारा मानव जाति वी कठोर यथाथ से पलायन करने को इच्छा 
अभिव्यवत होती है। यह इच्छा शिक्ु क जनक प्रेम का ही एक रूप है । निभम नियति 
आर कठोर विश्व वे' साथ जब उसका सघय छिड जाता है तब मनुष्य अपयी दुब्लता 
तथा जसहायता अनुभव करता है । बाह्य तथा आजयरिक सकक्‍टो से अपनी रक्षा करने 
वाले पिता का ब्िम्ब तब उस्क मन मे उभर थाता है। इसा को वह ईश्वर कहता है । 
इस प्रकार मतुप्य इश्वर को जगत्पिता के रुप मं परिकल्पित करता है, क्योकि पिता 
ही अपने पुत्रों की आवश्यकताओं को जान सकता है भ्राथना से द्रवित हो सकता हैं, 


१ वरमद्यक्‍्पोत इवो मयूरात्‌। वर साशपिश्ात्िकादसाशयिक कार्पाषण । इति 


लौजायतिका । वहीं, १ २ २३ २४ 
र्‌ हस्तगतत्य॑ च वीजस्य भविष्यत सस्यार्थे त्यागदशनाच्चरिद्धमानिति 
वात्स्यायत । ही, १ ३१ २५ 
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रिविध ताप से उदार सवता है ।* है 

ऋ्ायड ने कम कण्ड तथा वाध्यता स्तायुरोग में समता देखकर धर्म को 
व्यापव वाध्यता-स्तायु रोग कहा है। घामिक क्म-वाण्ड वा सम्पादन मनुष्य वे पाप भाव 
स सम्बद्ध है। कमवाण्ड दे द्वारा वह अपनी मूलप्रदृत्तियों को नियात्रत करना चाहता 
है । घम तथा बाध्यता-स्तायुरोय मे कमका“द की प्रेरणा अवचेतत से मिलती है, पर 
आय प्रेएणाएं उसका स्थान चेतनए में प्रहण करती है ॥ धामित व्यक्ति तथा वाध्यता 
स्वायू रागी टोनों बाध्यवाआ और प्रतिषेपों से पीडित रहते हैँ । उनके अववेतन में स्थित 
पाप भाव से चिल्ता का उद्भव होता हैं। उसमे रला का उपाय है कमकराण्ड | वाध्यता 
स्मायुरोग ऐसा रक्षात्मक उपाय है जिससे मनुष्य अपनी शैशवीय अगस्यागमनेच्छा से 
रक्षा करता है, उसी प्रसार घामिक क्मक्षण्ड भी एसा रक्तात्मर उपाय है. जिसके द्वारा 
समस्त समाज अपने यान नैतिकता वे विरुद्ध विद्रोह से उत्तत पाप भाव से जात्मरक्षा 
करता है। प्राथता पूजा आदि ऐसे ही रलात्मक उपाय है। 

प्रपरड द्वारा भस्तुत टोटम पमर वी व्याख्या इस सदम में सवेशणाय है। प्रायड 
ने डावित वी इस सवह्यवा को स्वीआर किया कि प्रागेतिहासिक कान में मतुप्प समूहों 
में रहने थे । प्रत्येत् सम्‌ह में एक प्रवल कौर एगधिकारी पिता होता था जो सब ख््ियो 
को अपने उपभोग वे! लिए रखता था और सब पुत्रों को ईप्यविय निष्झासित कर 
देहा था। इस सब”"पत्रा को फ्रेजर और स्मिय जसे वृतत्वताख्रश्लों वे गणवि्ववाल से 
मिलाकर फ्रायड ने जादिम सपा का एक चित्र प्रस्तुत विया जिसमें सब निष्कासित 
भादयों ने अपने पिता की हत्या वी और उसका मास मलण किया । इस प्रदवर ईर्प्या 
बच पिनृह॒त्या +र उहोने पिता के साथ सख्पीकरण थी अपनी इच्छा की परितुष्टि का । 
पर पिता के प्रत्ति जब उनद। कोमल भावनाएँ उभर आयी, उरेँ बड़ा पछतावा हुआ 
4. 7॥६ 680 ९४४79 86 5९६७ (॥80 (६७४ 705$९5$700 ० (8८४३ 6638 970९ 
6९६४ धिा 7७ ७४० छ॥6000$--3890$ ॥6. 67868 06 46076 
80 ॥'86. 800 3884370%08 [08 379]97:5 78480 ॥0763(80 शा [7078 
कषाएशा ०069 75 

>>ही600 ६ प७६ ६७७४० ०१ 9]085799, ९७७एछ)७७ ९४)! पण०३ 

79 शत, १० डा, छ छ 7 8 

+090.8६$530793] 9ए705९5 76 2 0टा026 88855॥ ॥00658999$ १५506$ 
27 7605|]395 ७६ ७७30004_ उच8055 फछा८ए९८३$ थवा४ ७ 0४८००७ 
3828405( (06 $406 (९४०, छ0७ ब्रपाजाड 6 ता 60फग्रफ्ता।भ्र 35 ह& 
8५४56 ् 8०४४६ 06 १४6 38280685४ए68 869. 7696[[000$ छा३65 884॥759 
ही इशच्पर्ण प्‌ रात ० (पफढक्‍ 0०ााग्रएकाए | 

>>92गरा् 93078 (8४८ श्र एरव्पर्व एल्शा३ 889, 9 38] 


*+- रै२६३ +- 


या विधिनियेधात्मक' रूप वात्स्यायत को स्वीकाय है। घम वी शिखा मनुष्य वेटी और 
घमनो से ग्रहण करता है । पर धम का फ़्न अलौक्कि और अगोचर होता है अत 
लोकाथतिक धर्माचरण मे विश्वास नही करते। वे कहते ह कि भविष्य की आशा में कान 
मूख वतमान सुख को त्याग देगा ।* अध्यात्मवाती वात्स्थायन इस प्रश्न का समाधान 
प्रस्तुत करते हुए धर्माचरण का महत्व प्रतिपालित करते है। उनका तक ह कि शांश्र 
अभिशक्ा क॑ पर है, शाज्नोक्त क्मों का फत इसी जम में मिलता है | भविष्य म मिलते 
वाले अनाज की आशा से जप्ते हस्तगंत वीज को हम त्याग दते हैं वैसे ही अलौकिक फन 
की आशा से लाकि+' सुख का त्याग आवश्यक है | 


इसके विपरीत फ्रायड धम को एक -यापक भ्रम मानते है । धम वी मनोवैदनेपिक 
व्याख्या प्रस्तुत कर उहाने संस्कृति के जिकास में उसके स्थान पर बुद्धिप्रामाण्यवादी 
विज्ञान को प्रतिष्ठित करना आवश्यक माना है । यय्रपि मनोविश्लेषण स्वय न तो धमवादी 
है न अधमवादी, फिर भी फ्रायड का धमविश्लेपण धम विरोध से प्रेरित है । 


ईश्वर भावना तथा ईडिपस ग्राथ मे उहहोने अटूट सम्वध देता । उनवा कथन 
है कि ईइवर पिता का हा एक विशाल रूप है। जत घम का मूल जनर प्रा थ में निहित 
है !* धम में शिशु का अपने पिता से सम्बब वहि प्रतेषित होता है । ७म एक इच्छा 
मूलक चितन है जिसके द्वारा मानव जाति वी कठोर यथाय से पलायन बरने वी इच्छा 
अभिव्यक्‍त होती है । यह इच्छा शिय्रु क जनक प्रेम का ही एक रूप है। निमम भियति 
आर कठोर विश्व क साथ जब उसका सघप छिड् जाता है तब मतुप्य अपनों दुबलता 
तथा अमहायता अनुभव करता है। बाह्य तथा आतरिक सफटो से अपनी रक्षा करने 
वाले पिता का विम्बर तब उसके मन में उभर आता है। इसी वो वह ईश्वर कहता है। 
इस प्रकार मनुष्य इश्वर को जगत्पिता के रूप म परिक्‍ल्पित करता है वयोकि पिता 
हो अपने पुत्रो की आवश्यकताओं को जान सकता है, प्राथना से द्रवित हो सकता हैं, 


३१ बरमद्स्पोत इवो मयूरात्‌। वर साशपिक्रातिकादसाशयिक कवार्पपिण । इति 


लोकायतिका । ऋऊाबही, १ २ २३ २४ 
श्‌ हस्तगतस्थ च्‌ बीजस्थ भविष्यत सस्यार्थ त्यागदशनाच्चरेद्धर्मानिति 
बात्स्यायन । नही, १ २ २५४ 
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तिविध दापी से उदार सवता है ।* हि 
फ्रायड से कम क्राण्ड तथा वाध्यता स्‍्नायुरोग में समानता देखकर धर्म को 
व्यापव' दाव्यता स्तायुरोग कहा है । घामिद कम-काण्ड का सम्पादन मनुष्य के पाप भाव 
में सम्बद्ध है। वमकाण्ड वे द्वारा वह अपनी मद्शवृत्तियो को नि्याद्त करना चाहता 
है। धर्म तथा वाध्यता-ध्नायुरोग मे क्मकाण्ड की प्रेरणा अवचेतव से मित्रती है, पर 
अ प्रेरणाएं उसका स्थान चेतना में ग्रहण बरती है । धावित व्यक्ति तथा चाध्यता 
स्‍्वायु रोगी दोनों बाध्यताना और भ्रतिपेयों से पीड़ित रहते है । उनके अवचेनन' में स्थित 
बाद भाव से द्िज़ा का उद्भव होता है। उसमे रक्षा का उपाय है कमसाण्ड॥ बराध्यता 
स्वायुरोग ऐसा रक्षात्यक उपाय है जिससे मतुष्य अपनी शैक्षवाय अगम्यागमनेच्चा मे 
रक्षा करता है, उसी प्रशार घामिर क्मशझण्ड भी एसा रक्षात्मक उपाय है जिसदे हारा 
समस्त समाज अपने यौन नैतिवता के विरुद्ध विद्रोह से उत्तन पाप भाव से आत्मरशा 
करता है ॥* प्रायवा पूजा आदि ऐसे ही रलात्मक उपाय है । 
क्रा”|ड द्वार! प्रस्तुप टोटम धम्र वी व्यास्या इस सदम मे अवेशणीय है। फ्रायड 
न॑ हावित की इस सवह्यता को स्वीकार किया कि प्रागैतिहासिर काल में मनुष्य समूहों 
में रहते थे । भत्येश सम्‌ह में एप प्रबल और एवाधिकारी पिता होता था जो सब स्ियो 
को अपने उपभोग के लिए रखता था और सब पुत्रों वो ईर्ष्यायत निष्मासित कर 
देता था। इस सक्रपता को फ्रेंडर और श्मिय जमे नृतत्वगाखशों व गणचिह्वाल से 
मिलाकर फ्रायड ने आदिम समाज का एक चित्र प्रस्तुत विया जिसमें सब निष्वासित 
भादईयां म॑ अपने पिया की हत्या थो और उसका मास भलण विया $ इस प्रवार ईर्ष्या 
बर पिठुदृत्या कर उहोने पिता दे साथ सम्पीकरण को अपनी इच्छा की परितुष्टि को | 
पर पिता के प्रति जद उनर/ वोमल भावनाएं उमर भायी, उहँ बदा पछतावा हुआ 
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और उनदे मन में पाप भाव की सृष्टि हुई | अत गणचिद्वात्मक प्राणी वी हथा जो 
उततोने निषिद्ध कर दिया, वयोकि यह प्राणो पिता का स्थावापत झूपर था। साथ ह्दी 
विमाचित जिया क॑ प्रति काम भाव को उन्हाने श्रतिषिद्ध कर टिया इससे अवम्यागमत 
वी इच्दा तथा पिधृह॒त्या का परिमाजन हुआ । पर इससे उद्मूत पाप भा बाद में उम्ल्त 
मानवजाति म॑ सफ्मित हुआ और समाज में ये दोतो घोर प्रतक माने गये।" क्गोत्र 
विवाह वे निषेध का मूल इसी से निद्धित है।इस नृतत्त्वगास्त्रीय घटना ने समस्प 
इंडिपस ग्राथि मे पाये जाते है । टोटम धर्मो समाज मे पिता और पुत्री तथा साथ बार 
दामाद को एक दूसरे ते अलग कर दिया जाता है। पुत्र की दीक्षा विधि म॑ अप्डोब्चेटन 
भय स सहायता लो जाती है । इस प्रकार टोदम के द्वारा बलवती प्राय को प्रता 
कात्मक' ढंग से परितुष्टि होती है।* 
इस गणचिह्वात्मक धम का वित्रास बाद म एक्शवरवाद में हुआ। प्राय गह 
दखा जाता है कि जद पितृ वध का दमित स्मृति आवेग्रपूण ढय से अभिव्यक्त होती है, 
वर एवेश्वरवाट का प्रमाव अधिक होता है ! यहूदी तथा ईसाई घम में यही तथ्य परि 
ताथ हुआ । यहूदियो ने मूसा की हत्या की, तव उनकी आदिम पिता के वध से सर्म्राषित 
दमित स्मृतियां यहावा पूजा मे परिणत हो ग्यो और मूसा द्वारा प्रतिपादित एकेशर 
बाद का बल मिला । ईसा मसीह के वध के बाद भी यहो दमित स्माँत पुनरोंबित हुई 
आर ईसाइयो ने भी एक्श्वरवाद को स्वीकार क्या ।रं 
अतीतकालीन समाज क॑ विकास की हृस्टि स फायड ने सनौवनानिक उपयोगिश 
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०३ सीकर किया है। घर एक व्यापक अप है, पर अत सम्यता वे विशास में योग 
“देता है। घम जब शिसा आर समाज को प्रगति का एवं मरट्त्वपूण साधन रहा है 
7 अनुष्य वी आक्रमण प्रवृत्ति वो निरुद्ध वर उसके नैतिक वितास में धम म॑ सहायता यी 
“ है। ईइयर को पमशास्त्र का कर्ता कर तैतिकता का रतव मानने से मनुष्ण वी नैतिकता 
“ वा विवास हुआ है । वाम प्रवृत्ति वा उनयन कर विमुक्त ऊर्जा वो सास्दृतित विकास वे' 
“ कार्यों में लगाते वा काय धम ने जिया है। 
पर प्रायद आधुनिव सम्यता के विरास मं घम को बाधा मातत है। उन 
कथन है कि वाध्यता-ल्नायुरोगी जस आत्मतान के द्वारा रोगमुक्त ही जाता है वैगे ही 
7 समाज इस स्यापक बाध्यता-स्तायुरोग से विचार दिवास वे द्वारा मुक्त हो जाएगा । बत 
भ्रम वा हास अदव है । बट एर बैधवीय विश्रम है जो मनुय की ययाय से पलायन 
। परने और काल्पनिक इच्छानजगत्‌ में सुख खोजने की प्रेरणा देता है॥ धमर वाम प्रवृत्ति 
। को निरंद्ध वर चौद्धिव प्रवति को कुश्टित बर दता है । धम वी नेतिदता निपेषात्मदा 
, होती है । बह कठोर दमन की अपेला रुखत्री है। धम उभयात्मक है और इस कारण वहू 
विश्व-एकता स्थापित बरने में सहायव' नहां हो सरता | फ्रायड वे मतानुसार वेवन बुद्धि 
, ही इस काय में योग दे सकती है ।$ 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट होगा कि वात्स्यायद आर प्रायड थे धमविषयकः 
विचाएं में बड़ा भारी अन्तर है । फ्रायड ने ववद सामाशिव उपयोगिता प्री दृष्टि से 
भ्रम का मूल्यातन किया है, बात्स्यायन लोकयात्रा की दृष्टि सं तो धम वा महत्व स्वीयार 
करते ही हैं, पर अगीविक फ्व की प्राछि में भी घम का सरधुण्ण महत्व मानते ह। 
प्रययड से घम वो मनोवैदवेषिक व्याध्या की है, वर धावित अनुभूति वा विश्लेषण नहीं 
क्या है। धम मे त्याय का महत्व दोनों ने स्वीकार जिया, पर जहाँ वात्प्यायन 
नि अयप्त की प्राप्ति के लिए त्याग आवश्यक मानत है, वहाँ फायड समाजीयरण के 
लिए । धम की नैतिकता को वात्स्पायन ने केवत निपेघात्मर ही नहीं साया, बल्लि 
रचनात्मक भी माना है । वाल्यायत धम वो जीवनव्यापी तथ्य के रप में स्वीकार करते 
हैं प्रायद्ध उम एस व्यापर' भ्रम ओर मतरतरग वे रूप म। प्रायद धम को विदति 
मातते हैं, वात्ध्पायन भट्टति । प्रायड के मतानुसार धम स्वानापत सन्तुष्टि है. वार्पायन 
के मतानुसार बह मोलफ्वदायी है । 
वात्स्यायन ने काम को धर्माय वा फदभृत मानगर और प्रायड ते धम्र को 
3 छा ४ कश85फे विधा6:4फाआा #॥्ठ रिवाउक700 क 235 
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इल्पिस ग्रन्यि सं उदमूत मानकर घम्र और काम मं बदूंट सम्बंध स्थापित रिया है। 
प्रामडीय मनौविश्लेषण के अनुसार भक्ति काम वी व्युलत्ति है, काम का उदात्तीदत रूप 
है । पर क्तिपय विद्वान भक्ति को एक ऐसा खूपान्तर मानते ह जिसमें जीवन की प्रमस्त 
मर्याटाएँ और बुराइयाँ तिराहित हो जावी है । उनका क्यन है कि भक्ति एक स्वतत 
प्रवृत्ति है जिसके प्रभाव से काम भाव निराइत हो जाता है ।* पर उदात्तीकरण और 
रूपा तर की सीमाएँ घुमित ह, उतम सुनिश्चित विभाजक रेखा खीचना असृम्भव है। 
उदात्तीरुरण म्‌ काम प्रवृत्ति अपने मूत लक्ष्य को त्याग देती है भौर किसी नये सासईतिक 
अथवा नैतिक लक्ष्य की दिश्वा म प्रवाहित ही जाती है, फिर भी उसता नया लक्ष्य मूल 
लद्ष्य से सम्बद्ध रहना है ।* म्पान्तर की भक्रिया में मी जीवन शक्ति का धम भाव में 
मोल दिया जाना स्वीश्त क्या गया है ।* रूपान्तर और उतात्तीकरण में केवल इतना 
हो अतर लात होता है कि जहा स्पातर में समस्त मूलप्रवृत्तियां वा उनयन होता है 
वहाँ फ्रायडीय विचारधारा में उत्तत्तीकरण केवल काम प्रवृत्ति का माना गया है। वाम 
की कर्जा वो रतिसुख से भित और सामाजिक हष्टि स॑े हितकारी लट्ष्य में मोड़ देना ही 
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ह 
इदात्तीरग्ण है ।६ अगर प्रायड वी 'जिजीदियार झपचा इशारा! वी संवस्यता वो हर 
सीकर बर हो उन्तत्तीवरण और शपान्तर में बोई भेल प्रतीत नहीं होंगा। प्राय स्पा सर 
दब्द वर भयाग अपरोधानुसूति के सम्बंध में किया जाता है और 'उदात्तीवरण! का घम, 
कया नीति साहित्प आदि के सम्ब्य में । पद तत्वन इन धब्दों द्वारा सकेतित मता 
वैधानिक प्रक्रियाआ में प्रकार भेद नहीं होता 

समस्त भा +-साहित्य में काम भाव की अभिव्यजना निस्सवीच भाव में बीगई 
है । इसे आचायों ने थ गार भक्ति या मधुरा भक्ति कहा है | पर यह स्पष्ट है कि भक्ति 
साहित्य में भि यक्त काम वेवल सम्यकात्मक या प्रतीज॒ुएणक स्तर बए् सकी है । रच 
और कार कर सम्दभ बेदद उपसेयोपभास-सम्बधघ नही है, वह उससे सूध्मतर हैं। अत 
मक्ति वो वास प्रवृत्ति का उदात्तीवरण मानने म॑ सवोच नहीं होना चाहिए। भत्ती री 
रचनाओं में यह उदात्तीतरण भी आविक रूप में हो हुआ जान पडता है, पूण रूप में 
नहीं । इस तथ्य की ओर सवेन करने हुए फ़ायड ने कहा है हि. नमनोय और ढलनशांल 
बाप प्रवृत्ति का पूण रूप से उद्नत्तीवरुण बरने रो क्षवता बई लोगो में नहीं होती (* 

प्रययड का धमरविषयव' सिद्धांत श्रुटिपृण है । दे धरम के विक्राम की व्याख्या 
पैगवीय बाण विकश्ण के बाधार पर. बरत हैं और जनव प्रीय पर अतिरिक्त बद टत 
हैं । अत इस परिप्रेक्ष्य में उद धम-सम्प्रदायों वी व्याख्या नहीं हो सरता जा ईश्वर को 
माता सानत हैं । उसी प्रवार बौद्ध घम जन धम तथा सातो को नियु णोपषाससा पर भी 
फ्रायड का सिद्धाद चरिताय पही द्वोता। प्रायड स्वापुरोगियां को मनशिविकित्सा वे 
आधार पर घम का विश्लेषण करे हैं, धाँमिक अनुमूतियों क॑ आधार पर महीं। अब 
उनका सिद्ध धम्र की दाचनिक समस्याओं का समाधान प्रस्तुत नहीं बर सकता । 


समाज श्रौर सम्पता 


वात्स्यायन केवत वामचाश्न ही के पाता नहीं थे, धमाख अवधाखत्र, दशन 

ओर समाज विचात में मो उनकी गहरी पैठ थी । अत उतके कामसूत्र मं सम्राज विचान 

पे सत्रम्द्ध विचारा वी अभिव्यक्ति स्थान स्पात पर हुई है। काम मूला सामाजिक आव 
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इब्पस्त ग्रीय से उद्भूत मानकर धम आर काम म बढ़ेंट सम्बंध स्थापित किया है। 
फ्रायडीय मनोविश्लेषण के अनुसार भक्ति काम वी व्युलत्ति है, काम वा उदात्तीइन रुप 
है । पर वर्तिपय विद्यान भक्ति की एग' ऐसा रूपान्तर मानत ह जिसमें जोवन की समस्त 
मर्यादाएं औौर बुराइयाँ तिरोहित हो जाती है । उनका वयन है कि भक्ति एक स्वतत्र 
अ्वृत्ति है जिसक प्रभाव से वाम भाव निराइत हो जाता है।* पर उदात्तीकरण और 
रुपातर की सीमाए घूमित है, उनम सुनिश्चित विभाजर रेखा रीचमा असम्भव है । 
उदात्तीक्रण म वाम प्रवृत्ति अपने मूल लक्ष्य को त्याग दती है और किसी नये सास्ट्ेतिक 
अथवा नैतिक लक्ष्य का दिदश्या म प्रवाहित हो जाती है, फिर भी उसवा नया लक्ष्य मूल 
लक्ष्य स सम्बद्ध रहता है। स्पान्तर को प्रक्रिया में भी जांवन शक्ति का धम भात्र में 
माह दिया जाता स्वीकृत क्या गया है ।१ रूपान्तर और उतठात्तीक्रण में वेवल इतना 
हो अन्तर लक्षित होता है कि जहाँ रूपा'तर में समस्त मूजप्रवृत्तियो का उनयत होता है 
बहाँ फायडीय विचारधारा में उदात्तीकरण बेवल वाम प्रवृत्ति का माना गया है। वाम 
की ऊर्जा को रतिसुख से भित्र और सामाजिक दृष्टि स॑ हितकारी लक्ष्य म॑ मोड़ देना हा 
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ह 
उदात्तीकरण है ॥५ अगर फ्रायड वी 'जिज्ीविषा' अथवा “इरास' वी सवल्यना वो हम 
स्वीकार करें तो उत्नत्तीकरण और स्पान्तर में कोई भेंद प्रदीद नही होगा। प्राय “रपातर/ 
जब्ल का प्रयोग अपरोशादुभूति के सम्बंध में किया जाता है और 'उदात्तीवरण” का धम, 
कला, नोति साहित्य आदि के सम्बंध में । पर तत्वत इन शब्टों द्वारा सवेतित मनो 
वैज्ञानिक प्रक्रियाओं में प्रतार भेद नही होता । 

ममस्त भक्ति-साहित्य में वाम भाव की अभिव्यजता निस्सकोच भाव से वी गई 
है । इसे आवार्यों ने श गार भक्ति या मघुरा भक्ति वहा है। पर यह स्पष्ट है कि भक्ति- 
साहित्य में प्रभियक्त वाप्त केवल खरूपकात्मक या प्रतीकात्मक स्तर वा नहीं है। भक्ति 
और काम वा सम्बध कंबल उपमेयोपमान-सम्बध नहीं है, वह उससे सूद्मतर है। अत 
मक्ति वो बाप प्रवृत्ति वा उदात्तीक्रण मानने में सकोच नही होता चाहिए। भत्ता वी 
रुचनाओ में यह उदात्तीररण भी आलित रूप म ही हुआ जाने पड़ता है, पूण रुप में 
नहीं | इस तथ्य वी ओर सकत करते हुए फ्रायड ने कहा है हि नमनीय और ढानगाल 
काम प्रवृत्ति का पूण रूप से उतात्तीकरण करने की क्षवठा कई लोगो मे नहीं होती ।९ 

फ्रायड का घमविषयक सिद्धाल श्रुटिपृण है॥ वे घम वे! विकास वी व्याख्या 
दौशबीय काम विकास वे आधार पर वरत है और जनव ग्राथि पर अतिरिक्त बेत देते 
है। भ्त इस परिप्रेक्ष्य में उप घम-सम्प्रदायो वी व्याख्या नहीं हो सम्ती जो ईश्वर का 
पता मानत हैं । उसी प्रकार बौद्ध धम, जन घम तथा सता को निगु णोपासना पर भी 
फ्रायड का सिद्धान्त चरितार्थ नहीं होता । प्रायड स्नायुरोगिया की मनशिषिक्त्सा के 
आधार पर धम का विश्लेषण करते हैं, घामिरु अनुभूतियों के आधार पर नहीं। मत 
उनका सिद्धाओ घम्र थी दाशनिक सप्तस्थाओं का समाधान प्रस्तुत नहीं कर सकता ) 


समाज शोर सम्पता 


वात्स्यायन वेवल कामभास्ध ही के चाता नहों थे, घमयात्र, अवशास्त्र, दशन 
और समाज विभात मे भो उनकी गहरी पेठ थी । अत उपके वामसृत्र म समाज विज्ञान 
से सबम्द्ध विचारा वी अभिव्यक्ति स्थान स्वात पर हुईं है । काम मूलतः सामाजिक भाव 
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है बयोवि बिना दो व्यक्तिया वे सयोग वे उसकी परितुष्टि सम्भव नहीं। दग्पति समाज 
का लघु रुप है जी परिवार में वृद्धि पाकर वृहत्तर समाज में परिणत होता है। इस 
तथ्य का पूरा ध्यान रखवर वात्स्याया वामालम्बन व बरण, स्री-युरुप के परस्पर सम्बभ 
और उनये दायित्व, व्यक्ति की मूलप्रवृत्तिया वी संतुष्टि और उनवा बाह्य आदणों से 
अनुकूतन पुस्पार्थ, वर्णाश्रम आदि था विवचन में प्रत्यत या परीत रूप से अपने समाज 
बिचान विषय+ विचारों को प्रतिपादित बरते हैं । 
प्रायड़ भी सम्यता वी समस्याओ वे प्रति सजग थे । व ऐप डॉक्टर थे जिन्‍्दोने 
अपनी मनश्चिकित्मा प्रणाली के द्वाद्य वेवत व्यक्ति ही की नहा अपितु समाज को भी 
विशृतियों का विश्लेषण विया । सम्यता के इतिहास का विवेचन उन्होने वैयक्तिक चिकित्सा 
वो सहायता से विया। स्तायुरोगिया वी चित्रिसा के द्वारा वे इस तथ्य पर पहुँचे कि 
स्नायुरोग टीशवीय लक्ष्यनिवधन और प्रतीपामत क॑ हा रुप हैं । उसी प्रतार समाज भी 
आदिम अवस्या वी ओर प्रत्यावनित होता रहता है। फ्रायड ने नृतत्वगास्त्र तथा मनो 
विश्लेषण वे आधार पर सम्यता व उदय और विवास का चित्र अकित क्या । 
वात्स्यायन ने फ्रायड के समान सम्यता वे मूलस्रोत वो विवेचना नहीं की। 
उन्होने समाज वी स्थिति पर ध्यान केद्धित कर पुरुषार्थों का महत्त्व स्थापित क्या। 
समाज की स्वस्थ भौर सतुतित धारणा के लिए उन्होते स्रिवय का उचित सेवन आवश्यक 
माना । उनके अनुसार आध्यात्मिक उतति 4 लिए धर्मातुप्ठान, सामाशिक सुख के लिए 
अर्थाज॑न और वैयक्तिव' तथा सामाजिक प्रयोजन की पूर्ति के लिए कामाचरण अनिवाय 
है । वर्णा तम बे अनुनूल आचरण करने का उनका परामप इसी और सकेत करता है| 
वाल्यायन ने बामसूत्र में जिस समाज का चित्र अक्ति किया है, वह फ्रायड 
द्वारा वणित उच्चवर्गीय सम्भात समाज है । ऐसे समाज मे सम्यता वा विकास मनुष्य 
की मूलप्रवृत्तियों, और वियेष रूप स आनमगेच्छा एवं वामेच्छा के दमन का इतिहास 
है । इस वग के लोगो में अतविवरः प्रवततम रूप धारण करता है। उच्चवर्गीय विवेक 
शील होता है निम्तवर्यीय संवेगशील । विकसित अन्तवियेक कै कारण दमन का आंतक 
उच्चवग पर अधिक छाया रहता है और फतत इस व के लोग स्नायुरोगग्रस्त हो जाते 
हैं। पर बात्स्यायन द्वारा चित्रित समाज में मूल प्रवृत्तियों की सन्तुष्टि के प्रभूत अवसर 
उपलब्ध थे अत उसम विश्वतियाँ कम मात्रा में पायो जाती है। उस समाज की 
विशेषताएँ गृह निर्माण, आमोद प्रमो", विवाह पद्धति, गराहस्थ्य आदि में प्रतिबिम्बित है । 
फ्रायड ने व्यक्ति विकास और जाति विकास वे समख्षा का विवेचन क्या है। 
समाज विकास की क्रमश तीन दगाएँ होती हैं--१ सवचेतनभावुक, २ घामिक, और 
३ वैज्ञनिक | सवचेतनभाव वा समलप है स्वथरति, धामिक अवस्था का समरूप व्यक्ति- 
विकास की वह अवस्था है जिसम शिशु वस्तु-वरण कर माता पिता में आसक्त हो जाता 
है और वैज्ञातिक दशा का समरूप है परिपक्वावस्था जिसम सुखत्त््व को त्यागकर व्यक्ति 
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यथाय-सत्त्व को स्वीवार करता है ।* सम्यता वे वित्रास में व्यक्ति को अपनी मूलप्रवृत्तियो 
की बलि देवी पड़ती है | इस कारण प्रायड निराशादादी थे और उतक मन म॑ यह 
आशवा थी कि सम्यता की उत्कान्ति मानवजाति को विनाश वो ओर ले जा सकती है।* 
प्रायड जिन वामश्रवृत्तियों वे अतिरिक्त दमन से आाशकित थे, उन्हों की सन्तुलित अभि 
व्यक्ति वी शिक्षा देना वात्स्यायन का प्रयोजत था, अत वात्स्यायन के विचारा में 
निराशा के लिए कोई स्थान नहीं था । 

प्रायडोय विश्लेषण के जनुसार सम्यता का विकास व्यक्ति ने! आत्मोत्सय पर 
निभर करता है। अत सब सामाजिक सम्बंधा को व उसीडनशील मानते है ९ सम्यता 
का उदय ही तब हुआ जब मनुप्य ने अपनी प्रवृत्तियो को निदद्ध कर अय उत्पादन कार्यों 
में लगाया । इस हृष्टि से औजारों का प्रयोग सम्मोग वा स्थानापन्न है, अग्नि वी प्राप्ति 
मूत्र द्रिय रति के' त्थाग वा परिणाम है और गृह गर्भाशय का पअ्रतिरूप है।ई ये बातें 
मनगटस्त लग सकती है, पर उनवे' मूल में स्थित सिद्धान्त असत्य नही है। दमन जार 
मिग्रह तथा नियमत और उद्दोपन के बीच जो सघप चत्रता हैं उसे केवल अहम्‌ हो 
सुलमा सकता है। अभिव्यक्तिशील आवेगा और अत क्षेपित तिरोधो में समझौता होने 
पर ही समस्या का समाधान हो सकता है । इस प्रत्ार फ्रायड के मतानुसार सम्यता के 
विकास के लिए, दमन अनिवाय है | कामसूत्रवार ने भी अगम्यागमन और वामप्रवृत्ति 
की स्व5उन्ट अभिव्यक्ति को निपिद्ध माना है। सगोत्र विवाह के निपेधन्खोत को फ्रायंड 
ने गणचिह्ृवाट के आधार पर स्पप्ट क्या है। सवर्णा कितु असपिण्डा वया के साथ 
विवाह बस्ने की प्रथा इसो का परिष्कृत रुप है । 

आधुनिक समाण में कठोर दमन और नैतिकता मे जो भयावह विशृतियाँ पैटां 
होती है, फ्यड उनसे भती भाँति परिचित थे । इस निमम नैतिकता का पालन स्रियो 
धो हा अधिक करना पड़ता है, पर पुरष की अनेतिकता कम निदनीय मानी जातो है। 
फ्रायड का क्‍्यन है कि नीति की ऐसी दो सहिताए जिस समाज मे स्वीह्ृत हुई है, उस्तम 
सत्य प्रेम ईमानदारी, और मानवता का विकास असम्भव है। ऐसे समाज में ख्री-पुरुष 
आत्म बचना और परवचना से प्रेरित होते हैं । ये सास्क्ृतिक सहिताएँ दु ख का स्रोत बन 
जाती हैं। फ्तत मनुष्य का मानसिक विकास अवरुद्ध हो जाता है। वह अन्तर्वाह्य 
अलम और दुबल बन जाता है । ऐसी सस्द्ृति में पुरुष मानसिक स्तर पर नपुसक होता 
है और स्त्री रागामाव से आपत । आधुनिक समाज म एवं विवाह को महिमामण्डित 
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किया गया है, फायड वा मत है कि यह पुरुष फी कामालस्यन-वरण दाक्ति को पगु बना 
देता है। एक पुरुष के अनेको स्त्रियों वे साय विवाह बरने वा भी बुरा ही परिणाम 
निवलता है । अत पुरिताओ के समान ये अतृप्त विवाहित र््रियाँ वामाचरण वे” लिए 
प्रवृत्त हो सकती हैं ।* 
वाल्यायन ने परदारा और वेश्या वो भी नायिकाओ म ग्रिवाया है। परसरी 
गमन और वेश्यागमन वे” मनोवैभानिक' कारणो को उड्ाते स्पष्ट नहीं किया । फ्रायड ने 
इन प्रवृत्तियों का विश्लेषण बर कतिपय तथ्यों वा <द्घाटन किया है । उनके विश्लेषण 
के अनुस्तार त्तारगिक्ता वी माँगो और ययाथ वी अपरिहायता में स्थापित सममौते के ये 
फूर है । व्यतिजान्त पुरष ऐसी छी को वाम्मालम्बत बनाना चाहठा है जो दूसरे की हो । 
तृतीय व्यक्ति को क्षति पहुँचाने को इच्छा इसवे मूत्र में निष्ित है। वात्स्यायन ने 
गोणिकापुन्रकथित जिन परख्त्रीटामन कारणो का उल्लेस क्या है उठता बेद्धवर्ती भाव 
यही है ।* क्तिपय पुरुष सदाघारा और समादरणोय स्त्री के प्रति आवर्धित नही होते । 
वे ऐसी स्त्री वी वामना करत हैं जिसकी एकनिप्ठता सरेहास्पद हो। स्वैरिणी वे प्रति 
इस आक्पण को फ्रायड ने वेश्या रति कहां है । जब तक ईर्ष्या भाव उसके मन में पैटा 
नहीं होता तव तक उसवा काम भाव उद्दीपित नही हो सकता । उसकी ईर्प्प उस स्त्री 
क॑ प्रेमियों के' प्रति होती है। वह प्रेम के त्रिकोण को सदा बनाये रपना चाहता है।ई 
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बात्स्यायन के वैशिक अधिवरण मे इसते उत्हरण प्राप्य हैं ।" कमी कमी मनुष्य के यान 
उद्देश्य में विद्वतियाँ उलन्न होती हैं। ऐसा पुरुष आदरमाजन खरी ने साथ समुचित रते 
नहां वर सकता । वह निम्न स्तर वी स््री वी जोर आद्ृष्द दो जाता है। उसरा पौरुष 
तेसी स्री वे साथ रति करने पर ही जाप्रत होता है।* इस भरकार के रतो को वात्ता 
बन ने पोटारत और खलरत कहा है 3 

उपयुक्त विवेचन मे स्पष्ट है कि वात्स्यायत और फ्रायड दोता ने काम प्रवृत्ति पर 
ध्यान वेद््रित कर समाज स्थिति, सम्यता वे आदश, सामाय और अपसामाय यापार 
आदि की विवेयना वी है पर जहाँ वात्स्यायन वे विश्तेषण का भूलाधार धमणासत्र है, 
वहाँ फ्रायड वे विस्येयद वा मनश्चिक्त्सा | फ्रायड ने ईडिपस प्रा, पराहम, पॉप 
भाव, आत्मस्लानि, अत सघप और दमन जम मनोवेश्वेषिक तत््ता को सम्यता के 
विवेचन में व्यवहृत विया है। सम्यता, धम्र आदि वी 'याध्या सामूहिक मनोविहति 
वितान के आधार पर उहोने वी है । अत दोनो वे सिद्धातत समाज की गतित्रिधियों वी 
समभने में हमारी सहायता करते हैं। प्रायडीय सिद्धान्तों में भुटियों अवश्य हैं, पर वे 
भनुष्य के अचात कौर अवोध्य स्तर वी प्रवृत्तियों का सम्य+ उद्‌गाटन करते हैं। 
वास्स्मायत ने ऐसे सूक्ष्म भावो का विश्लेषण नहां क्या, फिर भो उनके वाह्य एवं हृश्य 
परिणामों व! समाजशास्त्रीय विवेचन उड़ोंने किया है जो महत्त्वपूर्ण है । 


निष्कष 
जिस प्रकार वामसूत्र का उद्देश्य स्वच्छद कामाचरण या स्वराचार का प्रचार 
नही है उसी प्रकार फ्रायड के काम विवचन का प्रयाजन अनैतिक्ता को प्रोत्माहित 
करना नही है। दोतो वा लक्ष्य समाज में नैतिकता वो प्रतिप्ठापित वरना है। पर 
वात्स्पायन द्वारा प्रतिपादित नैतिकता धर्माधिष्ठित और वर्णाश्रमानुकूल है, फ्रायड हारा 


१ यत्र परस्याभिगमनेश्य सक्ताइच संपपतत स उमयतोडथ 


आजामबूत्र, ६ ६ १२ 
उ्ती प्रवार द्प्टव्य ६ ६ ४०, ४७ 
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“-ञामगधुत, २ १० २९ 
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प्रतिपाटित नैतिकता विवेशाधिध्ठित और विषायानुवृत । प्रायड घातल थे कि मनरिदि 
किद्सत धर्मनिरष धन्यवश्र* कि बने ।१ अत म्ब्विह्ित्या वास्तव में वैतिक विशलाधास्त्र 
है। सवेग और सस्हृति में सतुलन स्पापित बरना दोनों वा उद्देश्य है ॥ प्रायड व्यक्ति 
को समाज, राजनीति और धर्म ये मु वरना चाह थे इसत्रिए जि उसमें विवेशपिष्टल 
साम्यावस्था स्थापित हो जामे । ऐसा व्यक्ति न अपनी प्रदृतिया की साँधा से विचलित 
होगा, ने सम्यता या यवार्थ व ददाब य। आत्मनिग्रह हा उसका गन्तस्य होगा। इस 
प्रवार प्रायडे के सदर में भारतीय आदर परोरो रुप मे विद्यामान है । 

यात्स्यायव और प्रायड व सिद्धान्त की धुततात्यश संगाशा गा आधार प्र 
मध्यशाल वे साहित्य की दाधतित, धार सांहातितर आर झआगारिए प्रवृत्तियों वा 
मंधार्थ उद्घाटन जिया जा राहता है। हमने ”सा है हे वामसूत्र और मनोविश्तेषण 
दोनों का बंद्धवर्ती भाव है काम विवेदवन, पर बयय यास-वियचन नहा । कामसूत्र भर 
मनोविस्तेपण वी परिषि में सल्यृति थ' सारे अगरा वा साॉलिवध हाता है। काम विवधन 
इन चाखर में इसलिए महृत्त्ववूण स्थान रसता है ति वला, धर्म और सम्यता वा उद्मव 
एवं विस वाम प्रवृत्तियों ये योगलान स हो राम्मद हुआ है।२ इसलिए इनवे धिद्धान्तो 
के सन्दभ में साहित्य का परिशीतन करने पर दुघ नये तथ्य नि सूत ही सकते हैं । 
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चतुथ अध्याय 
वाल्स्यायन, फ्रायड और साहित्य 


साहित्य म॑ साहित्यकार क॑ व्यक्तित्व की अभि-यक्ति प्र४ट या प्रच्छन्न रुप में 
समाज के परिपाश्व मे होती है। परत साहित्य-सजन की प्रक्रिया के विश्लेषण मे व्यप्टि 
पल तथा समप्टि-पस दोनो वी विवंचना अपेलित है। साहित्य बे' व्यक्तिनिप्ठ तथा 
सस्कृतिनिष्ठ मूलाघारों और मुलखोता की छातवीन वरने पर उसकी अनवस्तु का 
उद॒पारन सम्यत रीति से हो सकता है | साहित्य वे इन दोनो पक्षों को व्याख्यय मे 
चात्प्पायन और फ्रापड के सद्ध/॥ वी उपादेवता सदेहानीत है । साल्व्य-सजन अथवा 
साहित्य-मूल्याक्‍्न वात्स्पायन का प्रयोजन नही है| वात्स्यायन कामगांस्रकार है, साहित्य 
झांसी नहां। फिर भी सस्दृत तथा हिंदी साहित्य क॑ निर्माण और मूल्यातन पर 
वात्स्पायनोय कामसूत्र वी अमिट छाप है। फ्रायड ने कला, साहित्य आादि को 
प्रक्रिया वा भी विश्लेषण क्षिया है और अपने सिद्धातों के आधार पर उनकी विवेचता 
भी की है। यद्यपि उतको सोदयशास्् से सम्बद्ध वला स्वरूप की विवेधना, उनकी 
भौतिक विचारधारा की परिचायक है, फिर भी उनके मनोविश्लेषण सिद्धान्त ही साहित्य 
की विवेचना में अधिक सहायक हैं | मध्यकालीन हिदो-काव्य के अनुणीलन में स्वोकर 
णीय तत्वों को निर्धारित करने में वात्स्यायन आर प्रायड की रचनाओ में प्राप्त सामग्री 
का विवेचन उपादेय होगा । 

चात्स्थापन को कला परिगणना 

वाल्म्पायन ने कामागभूत चतु पष्टि क्लाओ को परिगंणना में गीत-नृत्यादि ललित 
बलाओ # साय पुप्पास्तरण, भूषणयोजन जेसी प्रसाधनक्लाओ और प्रहेलिका, प्रतिमाला, 
पुस्तकवाचन, नाटकाख्यायिवादशन, वाज्यसमस्यावूरण काय्यनिया जसा साहिय से 
समम्बाधित क्‍्वाआ वा भो उल्नेख किया है १ इस क्लायरिगणना से हम दो निष्कषों 
पर पहुँचते हैं. १ ये कामशासत्र की अवयविनी कलाएँ है, अत काम्राकषण, प्रियाराधन, 
और प्रेम प्राप्ति थी सफलता इन बलाआं मसम्पादित कौशल पर निभर है। इससे 
पप्ट है कि वात्स्यायन वी वामविषयक सकल्पना बहुत व्यापक है और समस्त जीवन की 
सुखसंदेताओ को समाहित वरने की प्रवृत्ति उसम है ) २ वा स्पायन साहित्य को भी 


है कामसूत्र, १३१५ 





““ ३१ 


कला मानते हैं, जो कामशास्र की अगविद्या है। कामसूत्र अग। है बौर विभित्र कवाएं 
उसके अग है, फलत कामसूत्र लौर उसके प्रतिपाथ काम का महत्त्व स्वत सिद्ध है। 
वात्स्पायत की इस कला सूची म योरोपाय कला-वर्गीकरण में अतभुक्त प्राय सब ललित 
क्लाओं, आचार क्लाओ और उदार क्लाओं का सनिव्रश है। वात्स्यायत का क्यन है 
कि देश काल की विशेष प्रवृत्तियों को देखकर इनका प्रयोग करने वाले वी सौभाग्य की 
प्राप्ति होती है ।* 


कामसूत और रस सिद्धाएत 


रससिद्धात भारतीय काव्य्ास्र का मंरुटण्ड है । इसके सप्रथक आचाय अभिनव 
गुप्त ने रस को काव्य का आत्म तत्त्व घोधित कर वस्तु, जलकार और ध्वनि की रसपय 
वसान में ही सार्थकता मानी है ।४ राजशेखर ने भी “रसवत एवं निब धो युक्तो ननौर 
सस्य” कह कर रस की काव्य में एकच्छत्र सत्ता स्वीकार को है! रस तमयत्व स 
जनित निविष्न आन-दप्रतीति है। यह आनद ब्रह्मास्वादसहोटर आन द--हां काव्य का 
सवलमोलिभूत प्रयोजन है। रस केवल माटक या कान्य का ही नही अपितु समस्त ललित 
कलाओ का सावभोम तत्त्व है। आधुनिक कविता के सन्दभ मे रस सिद्धात की सीमाओं 
एवं भुठियों को विश्लेषित करने वाले नये आलोचक “बुद्धि रस या “चान रस! की 
सकत्पना के द्वारा रस के ही एकच्छत्र अधिकार को स्वीकार करत हुए प्रतीत होते हैं। 
डॉ० नग्ैद्व ने रस सिद्धात पर क्ये गये समस्त आलेपो का प्रत्यास्यान कर उसे साव 
जनोन आर सावकालीन साहित्य क मूल्याक्त का सावभोम मानरण्ड माना है ।* 

डॉ० नगंद्ध का तक है कि रामायण-महामारत जत्त धम आर नीति को सार 
तत्त्व मानकर लिखे गये ग्रथो का मूलाधार धमशासत्र या और तदितर ललित साहित्य का 
कामशास्त्र | चूकि रस का भूलज्नोत यह श्य॒ गाराधिष्ठित ललित्य साहित था, आरम्भ म 
रस से प्राय श्गार का ही अभिप्राय था। पर बाट म जब रस सम्प्रदाय का विकास 
हुआ, अय रसों को भा रस-स्थापना म॑ समेट लिया गया और भारतीय दश्नन के प्रभाव 
के कारण रस आनन्दस्वरूप बत गया ।४ डा० नगद्ध के इस नये अनुसथात से दो नये 
तथ्य प्राप्त होते है 


१ कलाना ग्रहणादेव सोभाग्यमुपजायते । देशकालो ल्वपेक्ष्यासा प्रयोग सम्भवन वा ॥॥ 
“पूर्ण, ह4 रए 
२ तेन रस एवं वस्तुत आत्मा वस्ट्वलकारघ्वनां तु सवदा रस प्रति पयवस्थेते । 
--ध्वयालोकदोचन, पृ० ८५ 
३ डा० नगैद्ध रस सिद्धात, पृ० ३६३ 
४ डॉ० नगेद रस सिद्धात, पृ० १४ १५ 


आन कु के ई, 2३5 


१ 'सम्भवत शाममूत्र नाट्य-साहित्य और नाव्ण्शात्र की प्रमुंख आधार रहीं 
है 

२ रस वे शास्द्रीय भय वा विवाम कामसूत्र के प्रभाव वे फ्स्वरूप नाठ्य 
शाक्षप्रणयद के पुष ही हुआ होगा (१ 

अथर्ववेद बे पमपखद मभो से भरतोवत 'रसानथवणादपि' वी ययाथता सिद्ध 
हो जाती है । पर भषबंबेद आर नाव्यपस्र के दीव वी कड़ी हैं दामसूत | भत्त अषव 
घट में जाविभू त रस-सकत्पना काममृक्त से पुष्ट होकर नाट्यणारू में विवसित हुई। 
यद्यपि जभिनवगुष्तादि परवर्ती रसाचार्यों ने भरत प्रणीत रस सिद्धान्त गो अपने भावद 
वादी दशन व अनुकूल परिवॉद्धत किया, भरत को भूत घारणा अधववे”, आयुर्वेद और 
कामसूत्र की रस-कल्यना के समान वस्तुवादों थी ।* कामसूत्र के 'तदिष्दमावलीला 
नुवतनम्‌ः र॒त्र? से भी स्पष्ट हो जाता है कि भरत से पूव हो रस की झास्रीय परम्परा 
सु हो चूत्रो पी) यहाँ 'माव से तालयें श्गारादि के स्थायित्तचारिसात््विक भावों से 
है। इसमे डॉ० नगेद्ध इस निप्कय पर पहुँचे है कि रसे के 'नाट्यशास्त्रीप भय के' आदि 
भव या समय कामसूत्र की रचना वे आस-पास हो पहुँच जाता है ।*४ 

बामयूत्र में “रस” *रति? का पर्याय माना गया है ५, ज्रीपुरुपटेतुक श्रगार 
वी कामशास्त्रीय विवचना करना ही वात्स्पायन वा प्रयोजन है, भरत ने इसको नाट्य 
शात्वीय स्याख्या की है। पर बूँकि मरतत्रणीत रस-सकलाना का मूलाघार 'वामसूप' है 
बामसूत्रानुमोदित रस रति के आधार पर शतगार ही को प्रभात रस को भ्रतिष्ठा प्रदान 
वी गयी । शगार वो एकमात्र रम या रसराज के रूप में उपस्थापित करने की प्रवृत्ति 
का रहग्योद्आाटन कामसू नीय रस धारणा की व्यास्या से अनायास ही हो जाता है। इस 
'शुगार! वो प्राय समस्त कात्यशास्त्रीय सामग्री प्रत्याप या परोक्ष रूप में कामसूत्र में 


प्राप्त होही है १६ डा० ग्रेद्ध के इस अजिमत का समथन बामसूत्र में प्राप्त प्रमाणों से 
है! जाता है । 


१ डॉ० नभेद्र रससिद्धात,पृ० ८६ 

२ डॉ प्रेमस्वरुप गुप्त रसगगाधर का शास्त्रीय अध्ययन, १६६२, पृ० ११ रे 
डॉ० सुरेद्र वारलिंगे सौददर्याचे व्याकरण, पु० ८७ १०८ 

है कामसूत्र, ६२२५५ 

४ ढा० नगेद रस सिद्धात, पृ० ८ € 

१ रससोर्सत प्रीतिर्मावों रागो वैग समाप्तिरेति रतिपर्याया | 


+जामसूत्र, २ १ ३२ 
६ डा० नगेद रस सिद्धान्त, पृ० ११ 
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“न हि रसाहने वरिचिदथ प्रवत॑ते * में रस वी महत्ता स्थापित वर रस निणत्ति 
वी व्याख्या करते हुए भरत कहते ह--दन्न विभावानुमावयभिचारिसयोयाद्रसनि 
प्यत्ति ! ।* बममसूत्र में श्गार के स्थायी भाव के अतिरिक्त इन तीनो का कामप्राखीय 
विवेचन मिलता है। श्गार रस के शास्त्रीय उपस्थायनत में यह कामसूत्रीय विवेचन 
निर्देशक तत्त्व रहा है। रस के उपयुक्त तीवो उपकरणा को भाव कहा गया है। इनके 
सयोग स ही स्थायी भाव रसलया परी यरम कोटि वो पहुँच जाता है । मरत के अनुसार 
“म्ाव वागगसत्त्वोपेत काव्याथ का भावत वराते हैं । इससे स्पष्ट है वि. मरत ने 'माव 
वो लोक्धमित्व स भित और व्यापत माता है। पर नाव्यधर्मी भावों वी मूलभित्ति 
लोक्धर्मी भाव ही है, इसका प्रतिवाद नहीं रिया जा सकता है। भरत ने नाट्य वे! लिए 
प्रयुक्त 'नानाभावोपसम्पतम्‌', नानावस्थास्तरात्मत्रम्‌ , और “लोफ़बृत्तानुकरणम्‌' विशेषणों 
के अर्थोपस्थापन से यह स्पष्ट हो जाता है । 


श्य गार का स्थाधिभाव 
श गार का स्थायिभाव रति है, जो अभिलपित विपय वी प्राप्ति से उसन होती 
है । भरत ने इसे प्रमोटात्मिता कहा ।र कामसूत्र के अनुसार “रवि” रत वी फवावस्था 
है जिसम चित्तपरिस्पाट और सुक्ष क साथ रमण का भाव निहित है। बह रसनीय है, 
चित्तप्रणयोदभव है। उसम सुस्लायय होता है, तृप्ति की पूणता होतो है। वह 
काम भाय का चरम फल है। आचाय भरत ने 'रति को प्रतोटत्मिका और इष्टाथ 
विषयप्राप्ति कटकर इसी ओर स्केत क्या है। उन्होने श्यगार को ख््री-पुरुष हेतुक 
और 'उत्तमयुवप्ड्नति वहा हे ।* अत रति की वास्तविक स्थिति सवेटनरील युवक और 
युवती के सयोग में होती है । उत्तमप्रक्ृति कामिजन ही काम-सुख वी विश्वात्ति अनुभव 
करते है ।४ इसस स्पष्ट होता है कि भरत की रति-सकपना पर कामसूत्रीय रति विचार 
का प्रभाव है । 


श्इ गार के विभाव 
भरत ने विभाव को विज्ञान या कारण माना है क्यांकि ये अभिनय वे' द्वारा 


१ काचाय विश्वेश्वर हिन्दी अभिनवभारती, पृ० ४४१ 
२ वहीं, पृ० डंडे 
३. रतिनाम प्रमोदात्मिका ।॥ इष्टाथविषयप्राप्त्या रतिरित्युपजायते 
वसा पंत भरत का नावट्यशाज, भाग १ पृ० ४१७ ४१८ 


बच 


बही पृ० ३३८ 
५ रति क्रीडा सा च परमाथत कामिनोरेव तत्व सुखस्य धाराविश्वाते । 
+-आचाय विल्वेश्वर हिंदी अभिनवभारती, पृ० ५४० 


७ ईश४ « 


स्यायी या व्यभिवारी भाव वो ज्ञापित करते है ।* उन्होने ऋतु, मात्य, अनुलैपन, 
अनकार, इप्टनन, विषय तथा सुदर भवन वा उपभोग, उपवगमन, अनुभवन, श्षवण, 
दर्बन, क्रौड़ा, तवा लोचा आदि विभ्ावों के द्वारा सम्मोद श्र यार की यलति मानी है* 
भरत ते विज्ाव भेदो वा कही उल्नेख नहीं क्या है । पर परवर्ती आाचायों से नायक- 
नायिका को परस्पर आजस्वन विभाव और स्थायो वो उद्दीत्त करने वाले विभावा को 
उद्दीपन विमाव कह है। उद्दीयत विमाव के भी टो भंद है। १ भ्रालम्बदगत गुण, 
अलकार, तथा चेप्ट, और २ आलम्बननिरपेश्य ऋतु, भवत्े, चित्र, पु पर्चियों की 
क्रियाएँ छाल ) 

वात्यायन ने स्युस्‍्प का सम्प्रयोगपराधीन कहकर रतिसु की प्राष्ति के लिए 
उपायो को आव्यकता प्रतिपादित को है । री पुएष वा कामायदा है और पुरुष स्त्री 
बा । अत थे परस्पर आलम्बन हैं । इस प्रकार वामगात्न वा कामायतन ही वाव्यतास्तर 
में आलस्वन विभाव के रूप मे प्रतिष्ठित है। कामसूत्र वे दीकाकार यशोधर ने स्त्री के 
माल्यादि को वार रह है! यही रविशाखीय कामाग रसशात्तर में उद्दीपत विभाव 
माना गया है | वामसूत मे ४ गार के विभिन विभावों का स्विस्तार दणन मिलता है 


जो वाब्यणातीय विभावीं वा मूताघार हे। ससेप में कामतूत्नीय विभावों का वर्गविरण 
इस प्रवारं हिया जा सकता है-- 


१ आलम्वन विभाव--नायव, सायिवा 
२ उद्दीपन विभाव-- 


'विपपयत्त (अब) पुण--तायिता में--रुपलीललशणसम्पता, भरोग्रिप्रहतिशरीरा, अन्यू 
नाधिकविनष्टनखक्णके'शशिस्तनी,) माथुययोगिनी, 
विशेषाधिनी, अवदयवृत्ति, आतिव्यावत्ति आदि ) 

गाव भें--आमसूत्रच, क्यास्यानकुशल, प्रवृद्धधावन, उचित 
सम्माषण, समेत, त्यागप्रील, साहसिक, शुरु, 
विदृपास्पगुणोपेत, सवसमयच, कवि, प्रगल्म, बृद्धन 

दर्गी, स्यृववल, हृदमक्ति, अनसू यक आदि ॥४ 
(आा) अनवार---अनुलेपन, धूपप्रहण, माल्य, सिवयव' तथा अलवनब' 


१ विमावों विशानाथ । शिभाव वारण निमित्त हेतुरिति पर्यापा | विभाग्यन्ते मेन 
वागगसत्वाभिनया इत्यतो विभाव ॥ ---भरत वा नातल्यगाख, भाग १, पृ० ४०६ 
वही, पु० ३४१ 

है आममृत्र, रे २१ 

४ वही, ४ १ ५०, ६ १ १२ 
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मे धयोग, उतारवैष, प्रसाधा, शतपरौरसंखार' 
आह 
(8) घेप्टा--3द्पानगमा, जननी डा, गोप्ठीविहार, आरि ।रै 
आवश्न निरपेष्य--थागयू है प्रेंसाहीतवा, संगीत, यशरात्रि, गौमुटी 
जागर, सुवग तर, आटि उत्मर दुतदुती आडि।* 
भ् गार के अनुमाव 
जिन बायिय' आयी या आहय घेष्टाआ व द्वारा वागंगरत्यभर अभिनव वा 


अनुभावन या सा ग़लार बरटाया जाता ह उा्टें अनुभाव वच्त हैं।* भरा ने सोच अयज, 
दस र्रभावज और सात अपतनज सालिर अचठादा जा वितरण ठिया हैं जि आधषार्यों 
नें अनुभाया की सूरी में रसा है। भार, द्वात सपा हेता अंगज अवयार हैं। रति एपा 
उत्तमर वा वागाटि था विशेषता द्वारा सूजित करो वागा शिशार भाव वह्चाता है। 
चैत्र, भू, वियुता भाहि या बियर, जो प्र गारोचित आहार जो सूचित गरता है और 
उठन्यठ्ार विशास्त हो जाता है, हाय १हुलाता है। हाव जब सदात रहता हैं ठय उसे 
हेता पहने हैं ।५ स्यमावत्र अताएरों में निम्पनिशित दस अनुझाव गिनाये जाते हैं ।१ 


३ लीवा--वपन, अग, आभूषण आदि ए द्वारा प्रियतम मी श्रेमाल्र से 
अनुशति । 

३ विवाश-प्रिय वे दर्षतायमत रे कारण स्थातासगालि तथा हस्तभ्रुवैतादि 
के व्यापारों का विभेषता । 

३ विच्छित्ति--गो“य वी परिवृद्धि करन वाला रवत्य वेष रचना । 

४ विभ्रम--मेट, राय और हप व्‌ कारण वात अंग, दष आदि था ब्यत्यास । 

4 विलर्विचित--आनदातिरत ये! कारण हमले, इटित, हित, भय ग्व, 

हु से, श्रम तथा अभिवाप या रबर । 
६ भोट्टायिव--प्रिय के दान तथा बयन्‌ से तसयता बे कारण यावमोटन । 


२ 
न 
रे 
है 


जद 


कामसूत्र, १ ४ < ३ है ६४ 
वही, १ ४ ६ ११ २६ रद ३३ ६७ 
यही, १ ४ ४, १० २७, १ १ ३२३६, ५ ४ 
अनुभाव्यतेब्नेत वागगसत्त्वइतो'मिनय इति । 
+-भरत का नाव्यथास भा० ३, पृ० ४१० 
नाठ्यगास्त्र, गायक्‍्वाड ओरिएण्टल सीरीज, भाग ३, पृ० १५४ १५७ 
वही, पृष्ठ १५८ १६२ 


>>+ ईकैई +« 


७ वुद्ठ॑म्रित--प्रिय वें द्वारा वैश, कुच, अधर आादि के ग्रहण से आनन्दित होने 
दर भी मिभ्या दु खोपचार ) 

ध विश्वोक---इप्ट भावों की प्राप्ति होने पर भी गद के कारण उनता अनादर ) 

& ललित--गात्रों का निष्प्रयोजत सुकुमार वियास ] 

१० विहृत--किस्ी व्याज या स्वभाव से प्रीतियुक्त वचन ने बोजना । 
अयत्नज अलवारों के निम्तलिखित साठ भेद हैं।* 

३ शोमभा--उपभोग ने बाद रूप, यौवन और लावष्य से अगों वो उज्वलता । 

२ कास्ति--आपूणम मंया शोगा । 

३ दीहि-यान्ति का विस्तार ) 

४ माघुय--सभी अवस्था में चैप्टा वी मसूणता । 

% पैय--रूपयोवनार्टि में आत्मश्लाघा तथा चपनता से रहित वृत्ति । 

& प्राय'म्य--सुरत में बोल । 

७ औटाय--अमप, ईर्ष्या, त्रोष आदि भ्रवस्याओं में भी पदप वचत ने बावना । 

इनके अध्विरिक्ति मौर्य, तपन, विभेष, कुतूहल, हित, चकित, केलि आदि को 
भी अनकारो की सूची में रखा गया है ।* झारदतनय ने आलाप प्रसाधाति हादशा 
भिनयात्मक माग को वागारम्भानुभाव कहा है । 

बामिजनों वे भावों का उद्घाटन करने वाली अनेकों चेप्टाओ का वर्णन काम 
यूत्र में मिलता है। काव्य ताव्-शासत्र के थयारानुवूल्त अनुमावों में इनका प्रकारान्तर 
से विवरण दिया गया है। पर इन सब्रवा अन्तर्माव रसपात्न में सम्भव नहीं है। इसी 
कारण विश्वनाथ ने अलवारों के निश्पण वे बाद मुग्घा, काया तथा जय नायिकामा 
की प्रेम चैप्टाआ का निर्देश जिया है। उडहोंने खगज तथा अयनज अनुमाव पुरुषों में भो 
स्वीकार जिये हैं ।९ भरत मुनि ने नयववातुरी, जुलेप, कधालसचार, ललित तपा मधुर 
अगहार और वानय आदि अनुमात्रों वे द्वारा सम्भाय ख्गार का अमितय करने का 
पराम" दिया है ४ कुनपति, सोमताथ, प्रतापमाहि आदि रीतिवालीन हिन्दी आचायों 
ने चुम्दन, भआारलिगद, नखचत, दन्तधत, प्रहरण तथा सीलार के समस्त भेदों को अठु 





भाटयचास्‍्त्र, गायरवाड बोरियटल सिरीज, भाग ३, ए० १६२ १६३ 
शाहियदपण, घौसम्वा, ३ १०६ ११० 
स्वभावजाइच भावदया दर पुसा भववूयपि । 

>>साहित्/पण, चौलम्वा, १६५७, ३ ६२ 


४. तस्प बयनचुरी ध्ुतेत वटालसचारललितपधुरअगहारवावयादिमिरनुभावैरमिवय 
गयोक्त्य | आचाय विशेशवर हिन्दी अभिनवमारती, पृ० ५४६ 


दि 


++ १३७ -- 


भावों के रूप में स्वीकार किया है ।? कामसूत्र म वणित ऐसी कतिपय चैप्टाओ के, बिर्े 
आचायों से अनुभावो के अतयत रखा है, उटाहरण यहाँ प्रस्तुत है-- 
बागारम्भानुभावआगताना थे मवाहरैरालापैर्पचारेश्व ससहायोपक्म ।४ 
पूर्वप्रकरणसम्वदधे परिहासादुरागैवचोभिरनुवति ।९ 
गूलाइलीलाना च वस्तूना समस्यया परिभाषणम्‌ ।हं 
तत्र सिद्धामालापयेत्‌ ।५ 
उदभास्वरानुभाव रहनावियोजन वीवीस़ सन वसनपरिवतनमुस्मू लसवाहन भ ।६ 
ततो नीवीविश्तेषणादि यथोक्तमुपक्रमेत ।५ 
अगज समुख त तु न वीक्षते । रुष्यमात्मनोडडगमपदेशेन प्रकाशयति । प्रमत्त प्रच्चान 
नायक्मतिन्तन्त व बीक्षते । 
पृष्टा च किचित्सस्मितम यवताक्षरमववसिताथ च माद मं दमघोमुखी कथयति | 
दुरे स्थिता पश्यतु मार्तिति मयमाना परिजन सवल्नविकारमाभापते ।९ 
यत्विविंदह॒प्टवा विहृसचित करोति ॥ 
स्वभावज सर्वा एवं हिकया पुरुषेण प्रयुज्मान वचन विपहन्ते। न तु लघुमिश्रार्माष 
बाच वलीत ।१९ 
नायक च विहस दी कदाचित्कटाल प्रेलेव ।१९ 
अम्बार्धा शादा वारणार्मा मोक्षणार्थश्वालमथस्ते ते चार्थायोगात्‌ ।११ 
१ डा० सत्यदेव चौधरी द्विंदी रीति परम्परा वे' प्रमुख आचाय, १६५६, 
पृ० ३०२, ३२० 
२ कामसूत्र, १ ४ १२ 
३ वही, २ १० हे 
४. चही 
५ वही, रे २ १३ 
६ पहों,३े २ २८ 
७ वहीं, २ १० ४ 
८ वही, ३ ३ २६ 
६ वहां, हे हे २७ 
१० वही, | हे रेर 
११ वही,३ ३२ १७ 
१२ बही, हे २ २० 
१३ वही,२७७ 
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विवृणयन्तीव मुख नुत्सयतीव नायक्म्‌ । 

स्वगात्रस्पानि चिह्वानि सामुयेव प्रद्शयेत्‌ ।४ 
अपल्नज बिन्दों प्रतिक्रिया माला मालायास्चापश्रसण्डक्म्‌ | 

इति मोधादिवाविष्टा वलहाप्रतियोजयेत्‌ ॥ 


सकचग्रहमुनम्य मुख तस्य तत पिबेतु॥ 
निलीयेत दरैच्चेत्र तत्रः तत्र मरेरिता॥ 


उनम्य वण्छे वान्तस्य सश्चित्रा वलस स्थलीम॥ 
मणिमाला प्रयुजीत यच्चायटपि लखितम्‌॥ ३ 
नायऊापचारेपु विचिल्तजुषिता नात्यय नियंदेतु ॥३ 
सास्विफ भाव 
मन प्रमव सत्त्व से उलज्ञ स्तम्भ, स्वे”, रोमाच, स्वरमग, वेपयु, वैवण्य और 
प्रलय नामक आठ सांटिविक भाव माने गये हैं ।* भरत मुनि ने मत वी समाधि से” 
सत्व की निष्पत्ति मांनी है जिससे यह स्पष्ट होता है वि अयमनस्कता में इन भावों वी 
उत्तत्ति नही हो सकती यद्यपि ये अप्ठ सात्तवित्र' भाव शरीर वे जिरार हैं, इनकी 
मूलभित्ति मानसिव' है । कामसूत्र में जिन प्रसगा में इनके प्रति निर्देश किया गया है, 
उनकी विशेषता है मानसिवः उत्तटता और एकांग्रता । बिना अवचेतन स्वत प्रेरणा वे 
सात्विक भावों वी निष्पत्ति असम्मव है। कामसूत्र में इनकी ओर संत करने वाले कुछ 
उतहाहरण यहाँ प्रस्तुत हैं-- 
स्तम्भ बलालारेण नियुक्त मुसे मुखमाधते न तु विचेष्टते ॥५ 
स्वेद. हसस्‍्तौ विधुनोति स्विचति ॥६ 
स्विनकरचरणागुलि स्विनमुखी च॑ भवति ।० 
वेषयु सवेपथुगदुगद वद॒ति ॥5 
स्वरभग तत्र हिंकारादीनामनियमननम्थासेत विकेल्पेन च त्वालमेव प्रयोग ।* 


बामसूत, २ ५ ४२ 

बही, २ ५ ३८४० 

वही, ४ १ १६ 

रघुवश भरत वा नाव्यशासत्र, भाग १, पृ० ४६२ 
वामसूत्र, २ ३े ८ 

वही, २े ८ १८ 

वही, ५ ३ १६ 

बही, २ ३ १६ 

वही २ ७ १३ 
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अध रतान्ते घ इवसितदुदिते ।* 
तत्रोपविश्याश्रुवर्णमिति * 
प्रलथ गात्राणा ससने नेत्रनिमीलन ब्रीडानाय 7 


व्यभिचारी भाव 
सचरणशील, स्थायिपोष+ और रसानुवूल भावो को सचारी या व्यभिचारी भाव 
महते हैं।४ परम्परानुमोदन के! पक्षपाती आचार्य भरतवदित तैंतीस सचारी भावों को 
स्वीवार करते है । वामसूत्र में इनके कई रूप प्राप्त होते ह जो नाव्यगासीय सचारियों वे 
मूल रूप हैं। 
शका ममज्ञा वा मयि हृढमभिवामा सा मामनिच्छन्त दोपख्यापनेन दूषयिप्यति ॥५ 
द्रोडा विशिता ब्रीडा दययति ।९ 
उमाद दिवापि जनसवाधे नायकेन प्रदर्तितम्‌ । 
उद्दिश्य स्वइ्त चिज़ हमदयेरलक्षिता ॥९ 
असूया श्रीडा, श्रम पातिता पातयामीति हसत्ती तजयन्ती प्रतिष्नन्ती च ब्रयात्‌ । पुनश्च 
ब्रोडा दशयेत्‌ । श्रम विरामाभिप्सा व [५ 
घापल्य... तंत्र मुभ्ृश कलहो इटितमायास पिरोरहणामवक्षोटन प्रहणनमासमाच्छयनादवा 
भहूया पतन माल्यभूषणावमोशों भूमों शस्या व्‌ ।९ 
ग्तानि गात्राणा ससून 646 
भम तत्रातमुखेन कूजित पूलूत थ॑ ।११ 
रागवाठाहणनाम्यासे वारणमोश्षणालमर्थाना शब्दानामम्वार्थाना थे 


| 





घामसूत्र, २ १० ३० 
वही, २ ७ १६ 
बही, २ ८५ १७ 
भरत का नाव्यशासत्र भाग १, १० ४३२ 
कामसूत्र, १ ५ १३ 
बही, ३ ३ २६ 
बही, २ ५ ४१ 
बही, २ ८ ६ 

बही, २ १० २८ 
बहा, ३ ८५ १७ 
वही, २ ७ १५ 
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रना-तश्वसितददितस्तनितमिश्रीकृतप्रयोगा विए्तानां व १ 
स्घति स्मरणमतीतानाम्‌ ।* 
असर वधमानप्रणया तु नायिका सपत्तीनामगप्रहण तदाश्षयमालाप वा गोत्रस्खलित 
वा ने सपयेत्‌ १३ 
आवहित्या. पृष्ठा च किचित्सस्मितमव्यत्ताक्षरमनवसितार्थ मद मदमघोगुली क्थयति ।* 
श यार के भेद और कामसूत 
आगार के प्रमुख दो भेदो--सम्भोग तथा विप्रलम्भ--और धर्मापवामस्वसूप 
जिवर्गात्मक भेदो वा मूताधार कामसूत्र में मिल जाता है। नायक-तापिका के परस्परानुवूल 
दशत, स्पणन आदि व्यापार में उनके द्वारा जनुभूत सुद या वहिरिद््रिपसम्दन्धलन्य आनन्द 
को सम्भोग श्यगार और परस्परानुरक्त होने पर भी पारतश्यादि के कारण वियोग तथा 
वित्तविश्लेप या इद्रयसम्ब धामाव को विप्रलम्भ श्गार कहते है ।४ सम्भोग श्गार के 
चहिरिदद्रयस्वरूप का आधार फामसूत्र के सम्प्रयोगाधिकरण में निरदिष्द आलिगत चुम्बन 
सवेशनादि में स्पष्ट रूप से दिखाई देता हे। इसके चित्तवृत्तित्प की भी भूलभित्ति 
“अभियोक्ताह मिति पुरुषोशतु रज्यत । अभियुक्ताहमनेनेति युवतिरिति वात्स्पायन ! में प्राप्त 
होती है। रागोदृदोपन और मानसिक एकता के भाव कामपुत्र के सम्मोगवणन में घ्वनित 
हैं। प्रणय-कलहू, मान दया ईर्प्पाजय विप्रलम्भ का पूवरूप वामसूत्र के निम्नलिखित 
उद्दधरण में प्राप्त होता है-- 
वधमानप्रणया तु नायिका सपत्नीनामग्रहण तदाश्रयमालाप था गोव्रस्वलित वा 
न प्रपपेतु । भायत्रब्यलीक च | सत्र सुमृश कलहो छंदितभायास शिरोरहाणामवक्षोदन 
प्रहणनमासनाच्छयवादवा मह्या पतन माल्यभूषणावमोसों भूमो शय्पां च ॥९ 
५ प्रवास विप्रलम्भ की अवस्था एकचारिणीवृत्त तथा कान्तानुवृत्त प्रकरणों के 
निम्नलिखित उद्धरणो से सूचित होतो है-- 
प्रवासे मगलमात्राभरणा देवतोप्वासपरा वाताया सविता गृहानवेशेत । शब्या 
च गुरुजनमूल ।९ 
१ वामसूत,२ ७ २० 
२ वही, ६ २ ६४ 
३ वहीं, २ १० २७ 
४ घही,३ हे २७ 
४ विलाप्िनोरयोयानुकूलव तवो, प्रेमपसयोयेद दशनस्पक्षना से सम्भोग | परस्परा 
नुरक्त्योरपि विलासिनों पारतत्यादेरघटन वित्तविद्लेपो था विप्रलम्भ +--हिन्दी 
नाटयत्पण, हिन्दी विभाग, टिल्ली विश्वविद्यालय, १६६१, पृष्ठ ३०६ 
कामसूत्र, २ १० २७ २८ 
वही, ४ १ ४२ ४३ 
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प्रवासे शीक्रागमनाय शापदानम्‌ । प्रोपिति मृजानियमश्चालडकारस्यथ प्रतिपेष । 
मड़गनल त्वपेक्ष्यम्‌ । एक बड़ खबलय वा घारमेत्‌ । स्मरणमतीतानाम्‌ । गमनमीलणिकोप 
श्रुतीनाम्‌। नक्षत्रचद्धसुयताराम्य स्पृहणम्‌ । इष्टस्वप्ददशने तत्सगमों ममास्त्विति 
वचनम्‌ । उदवेगोनिष्टे शाततिकम चे ॥* 

भरत मुनि के नाटयशास्त्र पर कामसूत्र के प्रभाव की बात वल्पनाकववलित नहीं 
है, वह एक तथ्य है जिसका प्रमाण नाट्यशास्र के श्वगाररसप्रकरण में प्राप्त होता है। 
अ्गार रतिप्रभव है, अत उप्ते विप्रनम्म भेद में निर्वेद ग्यानि, शक आदि कहुणरसा 
श्षयी भावों की स्थिति कैस सम्मव है, इसका समायान करते हुए भरत मुनि कहते हैं-- 
वैनिकशास्रतारैश्व दगावस्था मिहित ।?* इसमें प्रयुक्त वैशिकशास्रकार! शब्द का 
निवचन करत हुए अभिववगुप्त कहते है--- वेशों वेश्यावग करण च॑ सम्भोगात्मकम्‌ | 
तत्प्रयोजन शास्र कामसूत्र कृतवतस्त्रै १९ वाल्तव में 'वेशिक अधिकरण” कामसूत्र का 
एक अग॑ है, पर चुकि अग से कमी कभी अगी का द्योतन होता है वैशिक शास्त्र से 
कामशास्त्र का बोध होता है | यह बात इस्त तथ्य से भी प्रमाणित होती है विः उक्त दश 
अवस्थाओ का उ्लेंख कामसूत्र के पारदारिक अधिकरण में मिलता है, न कि वैशिक 
अधिकरण में | वास्यायनकृयित दस काप्रस्थावों और भद्तवर्णित दस कामदशाओं के 
साम्य वैपम्य वा विवेचन करो पर हमारा मन्तय अधिक स्पष्ट होगा। कामसृत्रोक्त 
बामस्थान हैं--चशु प्रीति, मन सडग सकल्पोल्त्ति, निद्राचछेट, तनुता, विपयो 
से व्यावृत्ति, लज्जाप्रणाश, उमाट, मुर्च्चा और मरण ॥४ नाट्यशास्त्रोक्त 
कामटशाएँ है--अभिलाप, वितन, अनुस्मृति ग्रणीतत, उद्वेग विलाप, उनमाद, 
व्याधि, जंडइता और मरण ।४ वात्स्पायन ने परदारा में प्रवृत्त पुर्ष को यह 
परामश् दिया है कि वह काम के स्थानातर या उत्तरोत्तर तीव्र होनेवाली दशा को 
विचारे और तभी परस्त्रीगमन करे जब बिना उसके शरीर का ब्राण सम्भव नही 
होगा ।९ पर ये अवस्थाएं स्त्री में मी हो सकती हे, क्योकि उज्ज्वल पुरुष को देखकर 


कामसूत्र, ६ २ ६२ ६६ 

आधाय विश्वेश्वर हिंदी अभिनवभारती, पृ० ५६० 

बही 

कामसूत्र, ५ १ ४५ 

नाटयशास्त्रमू, निणयसागर प्रेस अध्याय २२, पृ० ३७० 

या तु काम स्थानात्सथानान्तर काम्र प्रतिषदयमान पस्येत्तदात्मशरीरोपधातत्राणाथ 
परपरिग्रहानम्युपगच्छेत्‌ ।--द्ामयूत्र, ५ १ ३ 
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उस्त पर रीमते थी प्रवृत्ति स्‍त्री में होती है। दाहपरततार ने इहें बपोग! और 
साहियदपणवार मे पूवराय * वी विशेष दशाओं वे रूप में स्वीकार विया है। वास्तव 
में इहें सामाय विप्रलम्म वा अग मानता ही उचित है, पर चतु प्रीति पेवल पुवराग मे 
हो सम्भव है। डॉ० आनदप्रकाश दीशित ने वात्स्यायनोत्त मामदशाओं और भरतोक्त 
वामदघाओं में सगति विठाने वा प्रयास विया है।* 

उपयुक्त वामटता सूचियों को देखने पर यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 'ठमाद' 
आर. 'मरण वो छोड़ इनमें कोई समानता नहीं है। पर दोनी सूचिया में अन्तमुक्त 
अय दगाओं में मी बुछ सीमा त़व' सगति स्थातित वी जा सकती है। “चशु'प्रोति! तथा 
अभिताप वो डॉ० दीशित ने अभिन माना है। बिना 'अमिताप' ने कामी वो आँखें 
प्रीतिस्विग्प मह! होती । पर इनका पोदविय निश्चित करना कुठित है) सरत ले 'अमि 
लाप' वो 'सकयेच्चामपुद्भव' कहा है, वात्म्यायन चसु प्रीति से आसतक्ति थी और 
आस्क्ति से सवत्प की उत्पत्ति मानते हुँ। उसी प्रकार 'दिन्ता! और “मन सम! में 
अन्तर है। 'कनोपायेन सम्प्राप्ति क्यू वासों भवेमम' को भरत ने 'विन्ता!५ बहा है 
जी वात्यायन कथित 'सकत्योलत्ति से अधिक मेल साती है। 'सकत्पोत्पत्ति” की व्यास्या 
करते हुए यगोधर दिखते हैं--'तस्मिन्सक्ते सबन्पोर्पत्ति बय! प्राप्स्थामि प्राप्य 
चेवमनुप्ठातव्यमिति' ।६ इससे हमारी उपयुक्त मायता का समर्थन होता है। 'अनुस्मृति/ 
के सम्बंध में भरत वा पायत है--प्रदवेषाच्चायवार्याणामनुस्मृतिश्शाहता,” जो 
“विपय-व्यावृत्ति से मिन्‍न नहां है। योयर “विपयब्ध्यावृत्ति! को स्पष्ट वरते हुए कहते 
हैं-- सवा तद्गतचितत्वाद यविपयाज्ज्वलदनश्प्रख्यान्नोग्पाति ४ अत भरत-कपित 
'अनुस्मृति वात्स्पायनोत्त 'विपय-व्यावृत्ति ही व! एक रुप है । पर जैसे 'चिता' 'मव 
सग! का फल है वैसे हा विपय-्यावृत्ति' 'अनुस्पृति का | इस संदम में हमें यह ध्यान 
रुखना चाहिए कि भरत बाम-दशाओ के अभिनय वा विवेचन करते हैं, मत दकश्चाओं के 
बायरूप पर उनवी दृष्टि केड्रित है। वात्यायत वो सूची से घ्वनित होता है कि 
हिंदी दश्षस्पक, घौसम्दा विदुयाभवत्र, पृ० २६० 
साहित्यदपण, पृ० ३ १८८ १६२ 
डॉ० आनदश्रकाश दीसित रस सिद्धान्त स्वह्य और विश्लेषण, पु० ३२३ ३२५ 
वही, पृ० ३२४ 
नाव्पशास्त्र, जी० जो० एस०, २२ १७५ 
कामसूत्र, चौसम्वा सस्कृत सीराज, पृ० ५१२ 
नाट्यशास्त्रमू, जौ० औ० एस०, २२ १७७ 
वामसू भ, चौसम्वा सस्कृत सीरीज, पृ० ५१२ 
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्लज्जाप्रणाश” 'उमाद' वूव काम-दश्या है । भरत ने इसे स्वत अवस्था नही माना है। 
“निद्राच्छेद! को “व्याधि के अन्तगत न मानकर 'उदवेग” का अग मानना उचित होगा । 
अरत 'उदवेग! के अभिनय वा मिरूपण करते हुए कहते भी है, 'आसने शयने चाषि से 
तुष्पति न तिप्ठति ।१ “तनुता” और “व्याधि” मित्री जुली अवस्थाएँ है। “व्याधि/ में ही 
मूच्छी” वा सक्‍त मिलता है, क्योकि भरत ते कहा है---/ठह्मति हृदय कवापि प्रयाति 
द्विरसइच वेदना तीब्रा ) न घृ्ति चाप्युपलभते ह यप्टममेव श्रयुज्जीत ।”* उसी प्रकार 
'जडता' 'मूर्च्छी/' का एव. ललण माना जा सकता है। पर भरतोक्त “गुणवीतन' भौर 
“विलाप' दशाओं के समानान्तर या मिले जुले रूप कामसूत्रीक्त कामदशाओ में वही 
मिलते । ग्रुणकीतन” 'मन संग” वा और “विलाप? 'उमाद का बाह्य रुप है। लगता है 
कि अभिनय पर दृष्टि केद्गित कर भरत ने इह्टे वामदशाओ में परिगणित क्या है। 
इससे हम इस निष्वष पर पहुँचते है विः (गुणकीतन” “उ माद/, व्याधि , जडढता और 
“रण” तसी शारीरिक तथा अभिलाप “चिता, 'जतुस्मृति! और “उदवेग” जसी 
मानसिक कामदशाओं को भरत ने वामसूत्रोक्त कामस्थानों में कुछ परिवतत कर 
स्वीकार क्या है ।* 


लायक भेद 


नाट्यशास्त्र में श्वुगार को “रतिप्रभव और 'स्त्री पुरुपहेतुक माना गया है और 
कामसूत्र में कामतृप्ति के लिए परस्पराउुकूर्य वी महत्ता प्रतिपादित की गयी है। नाटय 
शात्न के श्गार ओर कामशास्त्र क रतिसुख वा मूलाधार काम ही है | ञ््री पृर्प के' पर 
स्पराकषण और सगमेच्छा का उद्गम काम से ही होता है। अत नाद्य-वाव्यश्षास्त्र में 
शगारर्सविवचन के अन्तगत विभावो के रुप में और कामसूत्र में कामालम्बनो हे रूप में 
सायक-तागरिका भेटी का निर्प्रण क्या गया है। पर रसशाम्न कामशासतत्र से आदित 
प्रभावित है, अत आश्चय नही कि वाव्यशास्रान्तगत नायक नायिका भेदो का विवेचन 
कामशास्त्रीय भायक नायिका भेदो को हप्टिपय में रखकर किया गया हो । दोनो मे नायक 
नामिवा का वर्गीकरण उनके परस्पर रतिसम्वघ पर आधारित है। 

कामसूत्र मैं नायक के दो भेद माने गये हैं--(१) सावलोक्कि, और (२) 
प्रच्चव | कया, पुनभू और वेश्या के साथ प्रकट रूप से सम्बंध रखने वाला नायक 
सर्व्षोकविदित वहलाता है, पर प्रच्छन नायक वह है जो वा मविशेष की सिदिध वे” लिए 


१ नाट्यशास्‍्त्रमू, जी० ओ० एस०, २२ १८१ 
२ वही, २२ १८८ 
३ एवं स्थानानि कार्याणि कामतत्र समीदय तु ।--वही, २२ १६२ 
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परोढ़ा से साथ अप्रकट या गुप्त सम्बंध रखता है ।" कामसूत्र के हिंदी व्यास्यावार श्री 
देवदत्त शास्त्री* तथा डॉ० सत्यदेव चौधरी ने* 'सावलौक्कि' नायक को पति! सन्ञा दी 
है जो वामसूध के इस नायक विमश प्रसग में असगत लगती है | वास्तव में सावलौकिक 
नायव' के तीन भेद हो सकते हैँ--पति, पुनमू गामी और वेशिक। कामसूत्रकालीन 
समाज में पुनभू और वेश्या के साथ रति सम्बंध निधिदूध नही था, अत पुरुष को इनफे 
साथ प्रच्त सम्बंध स्थापित करने वी आवश्यकता नहों थी। अक्वरयाह और 
केशवतास द्वारा कथित प्रवा और प्रच्छत नामक नायक भेदो का मूल स्रोत वामसूधर ही 
है। 'प्रकाश' वात्स्पायनोक्त 'सावलौक्कि', का ही नामान्तर प्रतीत होता है। भरत 
भुनि ने अपने रससिद्रधा त के अनुबूल 'पति नायक का प्रधानत वणन क्या है, पर 
नाटयशास्न वे तईसर्वे अध्याय में वेशिक” का निरूषण भी प्राप्य है। भानुमिश्न ने 
कामसूत्र का अनुसरण वर नायक वे तीन भेद माने है--पति, उपपत्ति, और वैशिक 
स्पगोस्वामी ने अपनी भवित-पत्धति के अनुकूल पति और उपपति भामक नोयवा 
भैदों यो ही मा-्यता दी है। 

वात्स्यायन ने गुणा वे आधार पर नायको वे तोन भेद स्वीवार विये हैं--3त्तम, 
मध्यम और अघम ।४ भरत मुनि ने भी स्त्री-युरुपो वी त्रिविधां प्रकृति का निरूपण विया 
है।* भरत कथित उत्तमा प्रकृति के 'ज्ञानवती', 'नानाशिल्पविचक्षणा,' 'भीताना" 
परिसान्वनी, “नानाणाखाथसम्पज्नाट, गाम्भीयौदायशालिनी/ तथा 'स्थयत्यागगुणोपेता१ 
लक्षण काम सुत्रोक्त विदवान', विविधशिल्पज्ञ', 'महोत्साह', 'प्रगल्भ,' 'स्थूललक्ष/ तथा 


त्यागी” जस़े मायक गुणों से मिलत जुलत है ।* भानुमिश्न ने केवल वैशिक के ही ये तीन 
भेद माते है । 


नायिका भेद 


काव्यशासत्र पर कामशाज््र के प्रभाव का सबसे सबल प्रमाण है उसका नायिका 
भेद निसूपण | कामसूत्र में वणित नायिका भेदो वो स्वीकार कर काव्यशास््रकारों ने 
कामसूत्र, चौसम्बा सस्दृत सीरीज, जयमगला दीका, पृ० १७४ 
वही 
डॉ० सत्यदेव चौधरी हिन्दी रोति परम्परा वे प्रमुख आचाय, पृ० १६१ 
उत्तमाघममध्यप्रता तु गुणगणतों विदुयात्‌ ।--काममूत्र, १ ५ २८ 
नादयगास्रमू, जी० ओो० एस०, र४ १ 
वही, २४ २३ 
कामसूत्र, ६१ १२ 


दब कद बन्द खा जए ना 


विभिन व्यावतक तत्वों वे आधार पर उपमभेटों क सकल्पना वो और उनके संशोधन 
परिवदधन में अपनी सुक्ष्म अन्तद् प्टि का परिचय दिया। कामसूत्र, सामाजिक परिवेश 
और लक्ष्यों की परम्परा का अनुशीलन कर उहोने अपनी घारणाएं सुहढ़ बना छी और 
अपनी संम्रह्धील अतिसा के परिचायक द्रयो का प्रणयन क्या। नाटययास्र में आलम्वन 
बी विभिन्न मनोदशाओं को दुयोतित करने वालो चेप्टाओं के द्वारा स्थायिभाव की 
रसदशा म परिणति ही अभिनय का उददश्य माना गया है। इस उद्देश्य की पू्तिके 
लिए भरत ने नायक-नायिका भेदो और तदनुकूल अभिनय प्रकारो का विवरण दिया है। 
इस पर वामसूत्रीय सिद्धातो का प्रभाव स्पष्ट रुप से परिलक्षित होता है। परवर्ती 
काव्यश्ाजवारों ने काव्यानुकूल नायिका भेदो को स्वीकार कर श्यगाररसविवेचन के 
अन्तगत उनका स्वख्पास्यात क्या और नये भेदापभैटों का निरूपण भी । पर कतिपय 
लशणग्रथवारो ने स्वत-त्र रूप में इस विपय को विवेच्य मानां। इस प्रकार अभिनयाश्रित 
नायक-मायिका भेद प्रथम रसाध्रित बन गये और बाद मे रसविवेचन मे अलर्भाव्य इस 
भेदा को स्वतात्र प्रतिष्ठा प्राप्त हुई। पर नायिका भेद वणन के इस इतिहास का मूलत्नोत 
कामसूत्र में मिलता है । प्रकारातर तथा वामान्टर से कामसूत्रीय भंदां का विवरण 
नाटय काव्य शास््रकारो ने दिया है । 

वात्स्यायनोक्त नायिका भेदो की माट्यकाब्यगास्रीय नायिका भेदों से तुलना 
करने पर निम्नलिखित तथ्य स्पष्ट होते हे--- 

१ कामसूत्रकथित 'कया नायिका ही काव्यशास्म की 'स्वकीया है| वात्स्यायन 
ने कया विश्लम्भणप्रकरण में नवीटा को विस्र 4 बयाने के उपचारा का वणन किया है 
जिसस स्पष्ट होता है कि वात्स्यायन ने सवपरिणीता को काया माना है।" विद्वम्भणो 
पचारों के पूव उसकी, “अविल्लथा” संच। होती है और विद्रम्भणोत्तर विख्रब्धा!। 
परवर्ती काव्यशास्रकारों द्वारा कथित 'विज्ञघ नवोटा और अविख्राध नवोढा' नामक 
स्वकीया भेद का मूलाधार यही प्रास होता है । 

२ काव्यशास्र में स्वकोया के त्तीन भेद माने गये है--मुग्धा, मध्या, और 
प्रयल्भा । मुग्धा की दो श्रेणियाँ होती है--चातयोवना और अचातयौवना ।॥ कामसूत्र के 
भाष्यक्षार यशोघरा ते क्या के 'ससगयोग्या! और 'इतरा ५ नामक दो भेद निरूपित 
छिये है थे इन मुग्धा भेदो के ही नामातर है । नातयौवना ही ससग्योग्या है और 
अज्ञातयौवना अससग्रयोग्या 


१ एवं चित्तानुगो वालामुपायेन प्रसाधयेत्‌ । तथास्य सानुरक्ता च सुविस्नब्वा प्रजायते ॥ 
“-कामसूत्र, रे २ ३० 
२ कन्या दिवविधा--ससगयांग्या इतरा च |--बही, पृ० ४०८ 


३ अल्पुराणरार सौर भोज ने पुनभू वा प्रत्यक्ष और भरत ने इतगौचा वे 
रूप में अप्रत्याध क्यन किया है ॥* 

४ काममूत्रोक्त 'परकोया' वो सल्द्ृत वाव्यक्षा/्तारा ने इसलिए अस्वावाय 
माना कि परकोया रवि रमामास में परिणत होती है, रस में नहा | कामसूत्र में परकीया 
के पखर्ती का्यशाम्सारों द्वारा बवित उदयुद्धा, उद्वोधिवा, सुझसाध्या, असाध्या आदि 
गे यूब रूप मिसत हें ।* 

५ कामसूत्र में पुर्वपरिणीता स्थकोया को उप्येठा ओर परश्चात्परिणोत्ता यो 
रुमिष्ठा वहा गया है । वर भलुमिथ्र ने उस स्ववीया वो ज्येप्ठा वहा दे जिसके प्रति 
पति वा सर्वाधिक प्रेम हा और उस स्वकाया वो वरनिष्ठा जिसके प्रति पति का प्रेम 
न्यूनतम हो | वात्स्यायन ने यदुयपरि प्रथम आापार यो स्दीवार विया है फिर भो 
दिवीय आधार वे बीज भी सपत्निवा कवह में मिल जाते हैं ।*र 

६ परवर्ती वामशास्रगारो ने और वाव्यगाख्वारों ने व्यक्तित्व वी विशेषताओं 
के आाघार पर वापिरा के चार भेट मानते हैं--पदिमती, चित्रिणी, घलिती और 
हस्तिनी ॥ इनका भी मूताघार कामसूप में सितता है॥ नायब्-मायिकाओों के समरठ 
का विश्लेषण दाल्पापन कौर पीननाप ने निम्नीक्त पुण्णा द्वाण स्पष्ट विया है-- 

वात्स्यायन--शंश-मृगी, वृष-वडवा, अश्व-हस्तिनी ४ 

मोननाय--शश-पद्िमनी , मुग चिजिणी, दूप शख्िनो, अश्व-हस्तिनी (५ 


१ नाव्यशास्रम, जी० को० एस०, पृ० १६६, २२, १५३ 
२ डा० सत्यदेव चोपरी हिंटी रीतिसरम्परा ब॑ प्रमुख आचाय, पृ० ३६६ 
सुलसाध्या--द्वारदेशावस्थायिनी । प्रासाटाद्राजमार्गवताक्नी । _तरुणप्रातिवेश्यगृहे 
गोप्ठीयाजिदी । सततप्रेतिणी । प्रेतिता पाश्वलोकिनी । निष्वारण 
सपल्याधिदि ना। भतृ द्रवेषिणी विध्विवष्टा च। परिद्वारहीता। 
निरपत्या (--बामसूत्र, ५ १, ५४२ 
असाप्य/--कामसूत्र ५ १ १७ ४६ 


या तु नायको'घिका चिकोपेंत्ता भूतपूवसुमगया प्रोस्साह्म क्लहयेत । 
“जामपुत्र, ४ २ ६ 


दर वृधो$शव इति लिगतो नायवविशेषा । नायिका पुनमृ गो वडवा हल्लिनीं चेति ( 
दत्र सहशसमस्प्योगे समरतानि त्रीणि -वढही,२ ११२ 


शक पदिमनो भैव चिश्रिणो च भूगस्तथा। ध्लविता वृषमश्चैद हस्तिरी वु हयरतया | 
रमते तुल्यभावेन तटा समरत भवेत्‌ । 


“-ण्डितराज दुष्डिराजगाख्तो कामइुजलता, स्मरदीपिकामजरी, 
4० ४-६, छंद ४४ 
ज-+ रंड७ + 


इससे स्पष्ट है कि मृगी हो पद्मिनी है लो स्पगुणादि में सवश्नेष्ठ नायिका मानी 
गयी है। अत मृगी के दो भेद हुए--अञ्िनी और चित्रिणी। कामसूत्रोक्त वडवा ही 
परवर्ती कामशास््रवारो द्वारा वणित शखिनी है। हस्तिनी भेद दोरो में पाया जाता है । 

७ ग्रुण के आधार पर क्ये गये उच्तमा, मध्यमा तथा अघमा, अवस्था के 
आधार पर किये गये स्वाधीनपतिका, वासक्सज्जा, उत्कव्ठिता, अभिसारिका, विश्रलब्धा, 
खण्डिता, क्लहातरिता तथा प्रोषितपतिका और नायव प्रेम के आधार पर किये 
गये ग्विता, अयसम्भोगहु खिता यथा मानवती आदि भेटोपभेदी का भूल उत्स 
कामसूत्र ही है । 

८ नाग्यशात्र वे द्वाविश्व अध्याय में स्रियो वे तीन भेद दिये हैं---अम्यन्तरा, 
बाह्या, और वाह्याम्य तरा । भरत कुलीवा को आम्यन्तरा, वेश्या को बाह्या और इत 
शौचा नारी को वाह्माम्या-तरा मानते ६ ।* यहाँ स्वकीया की कुतीना, और गुद्धशीला 
बेदयां या पुन को इंतशौचा कहा गया है ।* भरत ने कुलजा और वयका नामक 
भैदों का भी इस प्रसंग में उल्लेख क्या है ।* चारायणबथित कुलयुवति और धोटक्मुस 
बयित गणिकादुहिता में इनका मूलाघार प्राप्त होता है ।४ 


बूत दृतो विमश 

साहित्य और प्रघानत नाटक' लोकवत्तातुकरणात्मक होता है। नायक-नायिका 
बाय सन्देश एक दूसरे के पास पहुचाने वाले पात्रों को योजना उसमें होती है | इन पात्री 
को दूत दूती कहते है । पर इनका काय इसे अतिरिक्त नायक नायिका को एक-दुसरे 
के प्रति प्राकर्षित करवा तथा उनका मिलन कराना भी द्वोता है। कामसूत्र और नाव्य 
काव्य-धासत्र के दूत-दुती विमश का अवेशण करने पर निम्नलिखित तथ्य निस्सृत 
होते हैं--- 

१ नायका नायिका भेद का काव्यशास्थीय तविरूपण ३मसुत्र पर आधारित है, 

फिर भी उन भेदो का प्रत्यभ वर्णन वशमसूत्र म नहीं म्रिलता, पर काव्यशास्त्रीय दूत 
दूती निस्पण उतना विस्तृत और सागोपाग नहीं है जितना कि कामयूत्र का । 


१ बाह्य चाम्यन्तरा चैव स्यादबाह्यम्य तरापरा । 
“जनाव्याशास्तमू, जी० भी० एस० २९ १५२ 
२ कुलीनाम्यन्तरा शेया बाह्य वेश्यागना स्मृता ( 


कृतशौचा तु या भारी सा वाह्मास्यन्तरा स्मृता ॥॥ “वही, २२ १४३ 

३ अन्त पुरोपचार तु कुलजा कयकापि वा । आजहां, २२ १४४ 
४ कामसूत्र, १ ५ २४ २५ तथा नाट्यपास्त्र, जां० ओ० एस०, अभिनवगुप्त की टोवा 
पृ० १६६ 


>- रद्द +- 


2 नाव्यशास्त्र में दूती कै इस गुणों का निर्देश विया गया है--विज्ञानगुण 
सम्पल्ता, बंधिनी, लिगिनो, प्रोत्साहन में कुटाता, मधुरक्था, द्िणा, कालज्ञा, लब्द्ा, 
सवृतमञा ।* कामसृत्रोक्त दूत दूती-गुणो स ये मेल खाते हैं । क/मसूत्र में उल्लिखित पद्ुुता 
ही लडहृता या प्रगल्मता है, प्रतारणकालज्ञता ही कालचता है, और लघ्वो प्रत्रिषत्ति का 
प्रोत्साहन में कुशलता से सम्बंध है । मस्त के मतानुसार दूती-ाय हैं ययोक्तक्थन या 
सल्लेशापण और नायिका का भावपरीलण ।* यही कामसूत्रीय परिभाषा में इग्रिता 
कारज्ञता है। दूती विविध वपरणों का क्यन कर नायिका को नायक मिलन के लिए 
प्रोत्साहित करती है। वह नायक के काम का निवेदन करती है और नायिका को अनुकूल 
बना लेती है ।3 कामसूत्र और नाव्यशास्त्र दोनो में इसका वणन किया गया है। पुरुष 
भी दृतक्म कर सकता है। 

३ दूती के आठ भेदो वी विवेचता वामसूत्र में मिलतों है---निमृष्टार्था, परि- 
मिताया, पत्र-हारो, स्वयदूती, मूढ़दूतो, भारयद्ती, मूकदूती, और वातदूती ।४ साहित्य 
दपण में वेवल तीन दूती भेदो का उल्लेख किया गया है ।“ निसृष्टार्था, मितार्था और 
'सदेशवाहिंका' काम सूत्र की आतिम सात दूतियों का समाहार साहित्यदपण को 
'सन्दशवाहिका! में क्या जा सकता है । 

४ कामसूत्रवार के अनुसार विधवा, दासी, भिशुकी, शिल्पकारिका, तथा रजक, 
भाषित मालावार आदि की स्त्रियाँ दूतीकाय में प्रिद्ध होती हैं।५ नाव्यगास्त्रवार ने 
इसी का अनुसरण कर पड़ोसिन, सखी, दासी, दुमारी, कारशिल्पिनी, धात्री, पापण्डिनी 
और रगोपजीविनी को दूतकम में कुच्नल माना है ।१ 

नामक सहाय 


वामसूध में नायक के सहायको एवं विश्वासपात्र मित्रों का वर्गीकरण तीन तत्वों 
के आधार पर क्या गया है--स्नेह, गुण और जाति। जातिपित्रों में रणकनापितादि 


१ नाव्यशास्त्रमू, जी० थो० एस०, २३े ६११ 

२ ययीक्रक्‍्थन चेव तथा भावप्रदशनम्‌ | 
“जाव्णणात्रम, जी० औ० एस०, २३ १२ 
३ तयाध्युत्वाहन काय भानाटशितकारणम्‌ | वही, २३ ११ 


सा नायकस्प चरितमतुलोभता कामितानि च क्‍्ययेत्‌ ॥ --कामसुत्र ४ ४ १० 
कामसूत्र, ५ ४ ४५ 


साहित्यदपण, चौछप्दा विद्याभवन, हे ४७ ४६ 
कामसूत्र, ५ ४ ६३ 
नाव्यशाद्रमू, जो० ओ० एस०, २३ ६ १० 


“8 आउ 


न्‍्+ रैडथ ॥- 
डड 


कै साथ पीठमद, विट और विदुपक का भी परिगणन वाल्स्यायन ने किया है | इनकौ 
ज्ियाँ भी मित्र बन सकती है ।। दाययात्र में पीठमट, विट, चेट विदृपक तथा अय गुणी 
नायकसहायो का स्वरूपाब्यान क्या गया है ।५ इनका तुलनात्मक अध्ययन करने पर 
निम्नलिखित बातें स्पष्ट होता है--- 

१ वामसूत्र में क्यायशास्त्रसम्मत 'चेट का कीइ उल्लेस नहीं मिलता, पर 
काव्यशास्र में शेष नायक्सहायों का निश्पण वामसूत्रीय विवरण पर आधारित है! पीठ- 
मद का उल्लेख नाव्यशासत्र भ नही मित्रता, पर साहित्य दपण में प्यूनगुण नायव' वो और 
दशरूपक में पताकानायक को पीठमद साना गया है। कामयूब्रीय पीठमद की व्याख्या 
इससे भिल है जिस भानुभिश्त ने स्वीयार विया है। भोज ने भी पीठमद का ललण 
कामसूत्र के अनुसार ही दिया है ।१ नाव्यशास्त्र मं विट को वेश्योपचारकुशल, मधुर, 
दक्षिण, कवि, ऊहापोहलम, वाग्मी और चतुर माना गया है। भरत बे अनुसार 
विदृषक, वामन, दतुर, कुब्ज द्विनिल्ल विदह्तानन और पिगलाक्ष होता है। कामसूत्र 
के वैहासिक को इस प्रकार शारीरिक विज्ञति में परिणत दिया गया है। अभिनवग्रुप्त ने 
उसे विदुपक इसलिए कहा है कि वह विप्रलम्भ को विनोद से दूषित वरता है ।५ 

२ अत काव्यश्रास्नीय नायस्सहायों के स्वरूपास्यान वा मूलाधार वामसूत्र में 
प्राप्य है । 


शव गार का रसराजत्व 


नाव्यशास्त्र मे भरत मुनि ने परम्परानुमोदित रस सख्या को स्वीकार कर आठ 
रसों का विवेचन किया है--श्रगार, हास्य, करण रौद्र, वीर, भयावक, वीमत्स और 
अद्भुत । पर अभिनवगुप्त ने इस सूची में शान्त को जोड़कर रस-सरया का निर्धारण 
करते हुए कहा है, 'एवं ते नवेब रसा । इतके अतिरिक्त स्नेह, वात्सत्य, भक्ति, माया, 
लौल्य, कापण्य, प्रद्ृति, देशभक्ति, क्रातति, उदवेग, प्रक्षोम आदि को स्वतञ्न रसो के रूप 
में प्रतिष्ठित करने का प्रयास्न॒ विद्वानों ने किया है। भीज, अग्निपुराणकार, केशव, 


१ कामसूत्र, १ ५ रेर रेहड 

२ साहित्यट्पण, चासखम्वां विदयाभवन, ३ ३६ ४२ 

हे डा» सत्यदेव चाधरी हिली रीति परम्परा बे प्रमुख आचाय, पृ० ३६७ 
श 





नाट्यशाज़म्‌, निणयसागर प्रेस, पृ० ६५५ 

सुरतविपये साधिग्रहणें । विग्रह वा साधना दूपयतीति विदृूषक । विप्रत्मम्भनल्वे 

(कथा) विनोदने (ने ) दपयन्ति विस्मारयन्ति |--नाव्यशास््रम, जी० भो० एस०, 
विभाग ३, अभिनवगुस्त की टीका, पृ० २५१ २६२९ 


>- १५० +- 


चितामणि आदि से श्यगार हो की रसराज वी उपायि से विभूषित किया है। पर श्ुंगार 
के रसराजत्व वा मूल वारण है वाटय-वाव्यशात््र पर वामसूत्र का प्रभाव] 

रुसवाख््र का 'रस' दब्द वामसूत्र में '“रते” का पर्याय माना गया है। बत रस 
सिद्धात के अनुसार रति या श्यगार को प्रधानता अनिवाय है। रतिसम्भोगन्‍्रारक स्त्री 
पुरुपसयोग ही श्गार है, वह गुम है," उज्ज्वलवेपात्मक है। ससार में जो कुछ 'ुचि, 
उज्ज्वल तथा दशनीय है वह शगार से उपमित क्या जाता है ।* “शग ऋच्छति इति 
शगार '--इस प्रकार ध्ुगार की व्युसत्ति मानी जाती है। कतिपय विद्वान “शुग” शब्द 
४! घातु से बना मानते हैं जिसका प्रयोग गति, हिसा या दक्ष वे अथ में होता है । 
प्ीग, पवत शिखर जसी नुत्नीली वस्तु “श्र! शब्द स सूचित होती है। अथविस्तार से 
उसवा अथ हुआ 'कामदव ।* फायडोय प्रतीकविश्लेषण के अनुसार “श्ग! पुरुष के 
उपस्थेदद्रिय का प्रतीक माना जा सकता है। विश्वनाथ न॑ 'शग” से तात्पय 'काम वा 
आविर्भाव माना है और 'धगार' से 'कामोदभेद की प्राप्ति! [४ ये सब व्याख्याएँ वाम 
सूत्र के प्रभाव वी दयोतक हैं । 

प्राचीन, मध्ययुगीन तथा जाघुनिक काव्यशास्त्रकारो के विवेचन म दो प्रवृत्तियाँ 
स्पष्ट रूप से परिलक्षित होती है । पहली प्रवृत्ति के अनुसार श्रगार हो एकमात्र रस है 
और अय रस इस श्गार-सागर की केवल तरगें हैं ।४ दूसरी प्रवृत्ति वात्सल्य, देश 
भक्ति, प्रहृति प्रेम, भक्ति सल्‍य आदि वा रति में ही समाहार करती है ।६ 
१ नाव्यशाज्मू, जी० ओऔ० एस०, २२ ६८५ 
२ वही, विमाग २, १६५६, पृ० ३०० 
३. सुरेद्र बारलिंगे सौ्लर्यावे व्याकरण, पादटिणणी, पृ० १०१ 
४. शग हि ममथयोदभेदस्तदागमनहतुक । उत्तमप्रकृतिप्रायों रस श्गार इप्पते ॥ 

--साहित्यदपण, चौखम्दा विदृयाभवत्, ३ १८३ 
४ श्यगार एवेक चतुवर्गेवकारण स रस इति॥ ---भौज 
प्रेमरस सर्वे रसा अन्तमवन्तीत्यत्र महीयानेव प्रपच । 


“दे नवर जावे राज, पूृ० १७० 


सबको केशवदास हरि नायक है श्रगार।. --वैशवटास रसिकप्रिया, १ १६ 


६ बोल्हूटकर लेखसप्रह, पृ० ८३४ 
द० के० केटवर वाब्यालोचन, पूृ० १४८ 
“दाम्पत्य रनि, वात्मल्य रवि, मैत्री, स्वदे” प्रेम घ॒म प्रेम, सत्य प्रेम आदि रति के ही 
विभिन्‍न झूप हैं । ++आ० रामचद्र घुवल रस-मोमासा, पृ० १७० 


>>» हैक ९० 


रात के आस्वाइयत्व की उत्कटता, मौलिक्ता और व्यापक्ता है आपारे पद 
कतिपय आबचार्या ने श्र गार की प्रधान रत मानता है । रसपरिगणना भर यू गार ही को 
प्रथम स्थान दिया गया हैं ।" उसको मोमासा करते हुए अभिनवगुप्त ने कहा है कि 
अगार को प्रथम स्थान इसलिए दिया गया है कि काम सब जातियो में सु्म है, सबके 
अत्यत परिचित है और सबके लिए हृदय है )९ ध्वयालोक़्कार का कथन है कि '्श्गार 
हि ससारिणा नियमेन जनुभवविषयत्वात्‌ सवरसम्य क्‍्मनीयतया प्रधानभूत !। शारता 
तनय ने 'भोग ही की ख्गारविशेष मानकर मनोनुवूल अथों में सुखसवदनात्मिवा इच्छा 
को रति कहा है और उसके रति तथा प्रीति भेदों को ही स्थायिभावों की उत्त्ति वा 
मूलस्रोत मात्रा है ।* इससे स्पष्ट है क्रि रसाचार्यों ने काम की व्यापकता, अनिवायता, 
सवजनसुलभता और मौलिऊता को स्वीफार क्या है। कामानद ही रसानद है, जिसे 
कामसूत्र का प्रतिषादय मानना उचित है । अत शगार को रसराज घोषित करने की 
प्रवृत्ति का मूलस्रोत वामसूत्र में प्राप्त होता है । 


कामसूत्र और काव्यशास्त्र का सम्बंध 


उपयुक्त विवेचन से यह निष्कप निकलता है कि श्र गार रस को सम्पूण सामग्री 
का मूल उत्स कामसूत्र है । रससिदघान्त के आत्य आचाय भरत भुनि ही नहीं अपितु 
पखवर्ती काव्यशास्त्रकार भी कामसूत्रीय सिद्धातों से प्रभावित है। भरत ने स्पष्ट रूप से 
कह है कि 'प्रायेण सवभावाना कार्मा नध्पत्तिरिप्यत” ।४ वात्स्यायनक्ृत सामाय काम 
को परिभाषा वा अनुसरण करत हुए वे लिखते हे-- 
प्रचाताभिद्धियार्थीता भावा होतेनुमाविन । 
श्रोत्र॒त्वड्नेनजिद्वाना प्लाणस्य च तथैव हि ॥५ 
उनके र्री-पुसयोस्तु योगो य॑ स॒तु काम इति स्मृत ” में वात्स्यायनक्ृत विशेष 
काम का निरूपण हुआ है ।६ वात्स्यायन के ये कचिदुज्ज्वत पुर्ष दृष्टवा स्त्री कामयते 


१ आचजाय विश्वेश्वर हिंदी अधभिनवभारती, ६ १५ 
२ तत्र कामस्य सकलजातिबुलभतयात्य-तपरिचितल्वेन सर्वान्‌ प्रति दृदयतेति पूव श्रगार | 


_जही, पृ० ४३२ 
३ भोग स॒ एप श्गारविश्येप इति गीयते । -“+भावप्रकाश ४ ३ 
भनोनुदुलेप्वर्थेपु सुतसवेदनात्मिका इच्छा रति ॥ न-जही, २ ११ 
४. माठ्यशासत्रम जो० जो० एस०, २२ ६५ 
४५ वही, २२ ८६ 
६ वही, २२ ६६ 
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को बनुवाद भरत ने 'हप्टवा परुष्पविनेष नारी भन्‍्नातुर भवति/ में दिया है।* 
कामौटमंतर वे सम्यध में भरत वा उिम्लिखित बथन वामसूआानुमीदित ई-- 
श्रवणाछदगनादूषपादड गलीलोविचेप्ल्ति ॥ 
मधुरेशय समात्राोपा काम सम्रुपजायते ।* 
कामसु के भ्रति सब्ेत करते हुए मरत बहते हैं 'मूविप्ठमेद लोवोय सुखमि्यात 
सबदा । सुछस्य हिं स्ियों भूले नातागीलाश्व ता पुन ॥*९ कामोदुमव वे बाद रतोपचारा 
की आव्यकता भरत ने प्रतिपादित वो है-- 
आवाभावी विदिस्दा थ तत्न ठैस्दैस्मम्मै ६ 
पुप्तानुपचरे भारी बामतन्र समोद्षय तु॥ई 
चुम्बनादि उपचारों वा उल्लेख वर थे इह रगमच पर निपिट्य कर देते €--- 
ने वाय शयन रडगे पाव्यधम विजानता। 
बेनचिदृवचनार्थेन अद्वच्छेटो विघीयते ॥ 
यदूवा शयीताथवशादेवाकी सहितो"पि वा। 
चुस्बनाविडगन चैव तया गृहा च यदमवेत्‌ । 
दतब्डेटय नखच्छेट्य भीवीस सनमेद थे । 
स्तना'तरविषद च रडगमध्य ने बासयेत्‌ ७४ 
हूती प्रत्यय समागम के स्थानों या उल्लेस भरत ने वामसूत्र वे अनुसार ही 
दिया है ६ 
उत्सवे राधिमचार उदयाने मिश्नव”मनि | 
धात्रीपृहेपु सख्या था रुपा चेद निमजणे ) 
ख्याधितव्यपदेशेन. छूयागारनिवतने | 
बाय समागमों नृणा स्रीमि प्रथममडगप्रे ॥९ 
इस प्रकार नाव्यशाम्त्र पर वामसूत्र के प्रभाव के पृप्वल़ सबल प्रमाण प्राप्त होते 
है छह दीन यों में रख ज। सबता है--- 


३ कामसूत्र, बामतत्र था कामरासत्र + स्था-स्थान पर किये गये उल्जेप़ ॥९ 


१ नवाव्यास्तलमु जी० ओ० एम० वि० ३, २२ १५६ 

२ वही, २९ १५५ 

है वही, र२ ६६ 

४ वही, २३ ६४ 

५ चही, २६२ ६५ 

६ वही २३ १५१७ 

डा० रामलाल वर्मा हिंदी काय्श्ास में श्र यार रख वियेचन, पृ० १७४ ७५ 


“० रैशरे +- 
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२ कामविवेचन परे कामसूत्र की प्रभाव । 
३ श्यगार की सामग्री के वितेचन में कामसृत्रीय सिद्धान्तों का प्रभाव | 


फ्रायड और साहित्य 


स्वृप्नतन्त्र और सजनशील कवि मन 

प्रायड के मन में कवियों ओर कलाक़ारा के प्रति नित्ान्त आाटर था। साहिय 
बपर की भावात्मक अतह थध्टि की उड्ोने भूरि भूरि प्रशसा वी है । उनकी सत्तरवी बष 
गाँठ वे अवसर पर जब उहेँ “अवधेतन का अवेपक” कहकर गोरवान्वित क्या गया तब 
इसका प्रत्याख्यान करते हुए उन्होने कहा चा--'मेरे पूव ही कवियो और दाशनिकी ने 
अवचेतन दा अन्वेषण किया है। मैने केवत उस अवचेतन वे अध्ययन की वैज्ञानिक 
प्रणाली का आविप्कार किया है 7" उहाने अवचेतन के अवेपकों का स्तोन्न इसलिए 
गाया कि ये अन्वेषक जीवन में प्रच्छन प्रवृत्तिया के काय की महत्ता जानते थे। मतों 
विश्लेषण और कला का परस्पर सम्ब'घ इससे स्पष्ट होता है । 

कला वी सजन प्रक्षिया ओर स्वप्न प्रकिया में समानता है। मनुष्य का अवचेतन 
मन मुण्ठित इच्छाओं का समृद्ध कोए है । कला तथा स्वप्न इही कुण्ठित इच्छाओं वी 
पूर्ति क भिन भिन रूप ह। दोनो दमन तथा उसक परिण/मो की ओर सकेत करत हैं। 
दोनो स्थानापान परिवुष्टि के प्रतिरूप है । ययाय-तत्त्व तथा सुल्द-तत्त्व के बीच जो सम 
भौता होता है वही दोनों के द्वारा अभि यक्त हाता है। यथाथ व साथ समायोजन करने 
की ये दो पद्ध तियाँ हैं । एक में पराहम्‌ की अधीनता से मुक्त अहम्‌ इल्म्‌ पर विजय पाता 
है, ती दूसरी में यथाथ से सम्बद् क्रियांप्रों के स्थान पर आन्सरिक मावजगत्‌ मैं परिवतन 
होता है । प्रथम पद्धति व्यावहारिक होती है, दूसरी मन सृप्ट्यात्मम । स्वप्न और कला 
इस दूसरी पद्धति के ही फ्व हैं। दोनों व सूच में अवचेवन प्रक्रिया होतो है । कलाकार 
अपनी सहजजात प्रवृत्तियों को कला के सजन में लगा देता है और उनके रूपा तर में सफ- 
लता प्राप्त करता है। पर स्वप्नदक्षक इसमें असफ्त होता है । अवचेतन क॑ दमन में अहम 
बी कर्जा जब व्यय हो जातो है, तव साध के लिए माग खुन जाता है। बलाकार जब 
गयाथे में अपनी पश्रवृत्तियो की सन्तुष्टि नही वर पाता, तब ययापें से पलायन बरता है और 
फसना की तरगो मे बहरर ऐसी आमासात्मक सृष्टि का निर्माण करता है जिसमें उनकी 
परितुष्टि की सम्मावना रहती है ॥ अपनी प्रतिमा झक्ति बे बल पर दहू नये जगत्‌ वी 
सृष्दि बरता है, पर यह कला जयत्‌ यथाय जगत्‌ स भिन्‍तर और भ्रमात्मक हो होता है। 


3. उगदे पएशाकिह_ पट व्दाभ वामबटह्टायबपव्य, फैटच्टप०३ त005, 
छए 3$ 
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भव करता है जिस तरह स्वप्न दावा ।* 

हमते देखा है कि स्वप्त-तात्र में सघदन, विस्थापन, विम्वस्ववा तथा प्रतीया 
योगना जी प्रक्तियाओ दा महत्त्वपूण स्थान होता है । प्रच्छत स्वप्न को व्यक्त स्वप्न में 
दालने में ये यत्रणाएँ कायगील रहती हैं । उसी प्रकार कवि के अवचेतन में निहित अव्यक्त 
मध्य वो शब्टवद्ध रूप में व्यक्त करने में भी ये क्मेरत रहती है। फ्रायड ने स्वप्न 
प्रश्म के विभिन स्तरों वा वणन किया और उसके आधार पर कवितल्पना को दिवा 
स्वप्न, जौ कि स्वप्न का केवल सतही अत माता जाता है, स अभिन्‍न माना ।९ 

स्वप्न में सघनत तीन पद्धतियों स होता है-१ प्रच्छन स्वप्न वे' कुछ अग व्यक्त 
स्वप्न में प्रकट नही होते । २ प्रच्चान स्वप्न का केवल एक अ' व्यक्त स्वप्न में आविभू त 
होता है । ३ समान विशेषता के कारण प्रच्छन स्वप्न के अग व्यक्त स्वप्त में मिवकर एक 
हो जाते हैं ।* इस तोसरी पद्धति वा सघनन अधिव स्पष्ट रुप से देखा जा सकता है। 
व्यक्त स्वेप्म का 'क' व्यक्ति वास्तव में '्य , “९, 'ल आटि व्यक्तियों की विशेषताओं का 
मिला-जुला ₹प होता है। उसका थाह्य व्यक्तित्व 'य' के समान, बस्नयरिघान 'ए के 
समान और व्यवसाय 'ल वे समान हो सकता है । सम्मत्त साहित्य वे पात्रा में भी इस 
प्रवार वा सघनन होता है। मुक्तत' वाय की सामासिकता, शुत्तोपमा, श्लेप आदि कान्य 
रूतियों के भूल में सपनन की प्रवृत्ति दखी जा सकती है॥ सजनशीले प्रतिभा विभिन 
भावों, विचारो और बिम्बों को मिलाकर एक सरिलिप्ट रूप प्रटान करती है । अत पक 
दिस्वात्मसक सघनन का एक प्रतिस्प माता जा सकता है । 
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सप्त निर्माण म॑ विस्थापन वे' दो रूप हो सकते है---१ प्रच्छान स्वष्त वे! किसी 
अवगव के स्थान पर किसी दूसरी वस्तु का आ जाना, आर २ अच्छन स्व व किया 
प्रधान अश से बवाघात वा गौण अच पर पहुंच जाना ।" साहित्य के विभिम पात्रों वे 
आचरण म यह विस्थापन प्रकिया कमी कभी स्पप्ट रूप से दिखाई देती है। 'चिंबतेसा! 
उपयास की वायिका का अपने पूर्व प्रेमी के स्थान पर बीजग्रुप को स्थावित करना 
इसका उदाहरण है । 

पर सबनन या विस्यापन से अधिक महृत्तपूण ववि उमर है विम्ब निर्माण और 
प्रतीय-योजना । ये दोनो प्रत्धियाएँ स्वप्न निर्माण में महत्त्वपूण मानी गयी हैं। प्रच्छान 
स्वप्नविचार अततोगत्वा हृश्य विम्वा में परिवर्तित हो जाते हैं । स्वप्न-अधिवेक्षक प्रच्छतन 
स्प्मविचारों की मृत रूप भ अभिव्यक्त नही होने देता, अत ये विचार रूपातरित हीकर 
प्रतीका में द्वारा व्यक्त स्वप्न में अभिग्यक्त होते है । उसी प्रकार काव्य वे बिम्ब और 
प्रतीक दमन वे फ्लभूत और कल्पना + सारगूत भय होते है ( प्रतीशोे वी योजना हारा 
जहुम्‌ मुल प्रवृत्तियो व आक्त्मण से अपनी रक्षा का प्रबंध करता है। अत जवचेतन 
स्थित इच्छाओं का विरूपण एवं वेषा तर स्वप्न तथा कया दोनो मे होता है। इसी से 
बला स्वप्न क॑ समान रहस्यात्मक और अवोध्य सी बन जाती है। अत मनीविश्लैषण ने 
अनुसार कला अवचेतन वी प्रतीकात्मक अभिन्यक्ति है। 

कला भी स्वप्न वे समान चेतनात्मव होती है। प्राय हम स्वप्न को विश्वखल 
जौर अस्तव्यस्त मानते है पर स्वप्न मं भा एक विशेष चयन और क्रम होता है। फिर 
भी स्वप्त वे धवन और दल वे चयन में अतर होता है । जहाँ कला के अगो का बयन 
और सयाजन कसी बौद्धिक योगा का अनुसरण करता है, वहाँ स्वप्न में उसका उद्देश्य 
प्रतीकात्मक' होता है । हट रीड ने इसकी ओर सकेत करते हुए कहा है कि वही कला 
कृति चिरणांवी हीती है जा स्वप्न को तरह जताक्कि जौर विश्वद्धल होती है । 

स्वप्त निर्माण और कला-सजन में समानता देखकर कतिपय आलोचको ने स्वप्न 
में सजनशील मन का सूत्र खोजने का प्रयास किया है। यूजेंन जोलास ने तकक्‍शील 
सम्भेषण को सतही मानकर "रात्रि जीवन की भांपा' के द्वारा उसकी पृर्ति की आवश्यकता 
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प्ममी थी। नये माव-वोध वा संकेत स्वप्न के द्वारा ही प्राप्त होता है, अत स्वप्न को 
उहोंते काव्य-्मौदयस्मिक मुक्ति माना । उनते अनुसार स्वप्नानुपीलन हमारे कजात्मय 
बोध दी बल प्रदात करता है और वाज्य-सजन वो व्यापवः महत्ता देवर कब्पित सम्माय 
भाओं में आध्यात्मिकता आर प्रतीक कया की ओर ले जाता है |! 


स्मायुरोगी ओर कपि 

मनोविश्लेषयों ने कलाकार की विशेषताआ का उद्घाटन बरत हुए कहां है कि 
बह ऐसा स्नायुरोगी है जो वला में अपनी निरुद्ध या दमित इच्छाओ की भ्रत्यादिप्ट परि 
तरुष्टि कर लैता है । मूल प्रवृत्तियो वी सन्तुष्टि का परित्याग वह नही कर सकता । बह 
बह ययाय से पलायन वर कल्पना-जगत्‌ में अपनो अतृप्त कामच्छाआ और महत्ता 
बाताओ वी परिूर्ति कर लेता है। पर उसकी विशेषता यह है दि वहू इस बल्पना 
जगत्‌ स पुन गधाथ में आ जाता है । अपनी प्रतिमा के बल पर वह उन कल्पनाजा को 
एवं नये यथाय में ढाल संता है । लोग उसका कल्पनाओं वो ययार्थोउयुक्त और मृ-्यवान्‌ 
विचारों वे' रूप में स्वीकार करते है । “कलाकार एक विश्वप पद्धति को अपना कर वास्त 
विक रुप में नेता, राजा, स्रष्टा, और जनप्रिय मनुष्य वन जाता है। पर बाह्य जगा में 
जिसी प्रकार परिवतन करने का काय वह नहा करता । कलाकार वी इस सक्तता या 
उपलब्धि का वारण यह है हि अन्य लोग भी सयाथे की माँग स असन्तुष्ट रहते ह और 
यह असन्तोष जो कि यथाथ-तत्त्व के सुख-तत्व का स्थान ग्रहण करने का फ्न है, यथाय 
ही का एव अश होता है।* इस प्रकार कलाकार यथाय के प़ठोर प्रहार को सहवीय 
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बनाने का वाय करता है। वह स्वय अपनी इच्छा और यथाथ ये सपप की तीज़ता को 
कम करने की क्षमता रखता है | अपनी कया के द्वारा वह अय लोगा वे पिए भी 
अवचेतव तुष्टिस्रोतों से झान्ति प्राप्त करने की सम्भावना पैदा करता है ।* 


कला कामप्रवृत्ति का उनयन 

इस दु समय जगत में सु की प्राप्ति वा एक उपाय है लुब्धा वा विस्थापत। 
मूलप्रवृत्तियों के लक्ष्या को इस प्रकार विस्थापित विया जाता है वि बाह्य यपाथ में 
वैफयजनित दु ख सहना वहा पड़ता । इसमें उनतयन प्रक्रिया सहायता पहुँचाती है। 
कलाकार अपनी वामप्रवृत्ति का उनयन कर लेता है और अपनी तारगिक्ता वा अभि 
व्यक्ति दकर सापन का आनद अनुभव करता है। पर इस सुख की प्राप्ति इने गिने लोग 
ही कर सकते है। फ्रायड ने कहा है कि सौदय प्रेम ऐसी प्रवृत्ति का उठाहरण हैं. जिपमें 
भूल उद्देंद्य निरुद्ध हो जाता है । मत का मुलप्रवृत्ति वा उतात्तीकृत रूप अकित करती 
है। उसम जीवन क॑ उच्चादश्ों की प्राप्ति मे ऊर्जा व्यय हो जाती है। पाप्स का क्यन है 
कि उनयत प्रक्रिया के सफल हो जाने पर अहम्‌ वो यथाय है झत्रु स कोई भय नहीं 
होता । पह उनयन एक' प्रकार वी क्षतिपूर्ति है निग्रह है चित्ता विराकरण है।* 

कला कामप्रवृत्ति क उदात्तीवरण का एक रूप है । उसके निमाण में जो कर्जा 
आवश्यक' होती है, वह कामप्रवत्ति से प्राप्त होती है। काम-ऊर्जा कक्‍लात्मक' कर्मा मैं 
रूपान्तरित होती है, क्ामप्रवृत्ति का उनयन कला में चरमावस्था को पहुंच जाता है 7 

इस्त हप्टि स कलाकार एक सफल स्नायुरोगी है । स्तायुरोगी अपनी विज्ृति का 
प्याग देता है या उस उनयन के द्वारा उचित दिश्वा भ मोड़ देता है। कलाकार अपनी 
वि+ति व उ नयन के कारण समादरणीय बन जाता है 


अभिव्यक्ति और आत्मशासन 
प्रययड ने कता के दो कार्यों के प्रति सकेत क्या है---१ अभिव्यक्ति, और 
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२ स्वशासन । बविता कवि की अतरात्मा से फूट पडती है। यह अभिग्क्ति व्यक्तित्व 
के सन्तुलव वो बनाये रवने में सहायक होती है| गेटे वे “द सारोज आव यश वेटर में 
उसके यौन जीवन की विफ्लताएँ रूपा तरित होकर चभिव्यक्त हुई है। इस अभियक्ति 
के बाद गेट को स्वास्थ्य लाभ हुआ ।* 


इस प्रकार फ्रायड ने प्रथम यह प्रतिपादित क्या कि कला का काय रेचनात्मक 
होता है। पर 'वियाण्ड द प्लेशर प्रि/सिपल' में उहाने आत्मशासन को कला वा काय 
माता । कला की प्रेरणा घालक को क्रोडा प्रेरणा वे समान होती है। बालव' वीडा वे 
द्वारा अपनी दशा का शासक या स्वामी बन जाता है| कीड़ा और कला में आत्मामि 
व्यक्ति से भात्मशासन वी ओर प्रायड के इस भुकाव से वेथार्सिस की नयी व्याख्या की 
जा सकती है । रीफ न॑ इसे वडे सुदर ढग से स्पष्ट क्या है । उनका कथन है कि फ्रायड 
भी अरस्तू के समान केथासिस में आवेगो वी अभिव्यक्ति को स्वीकार करते हे। पर 
अरण0्तू ने दशको के केयार्सिस वा विवेचन क्या, फ्रायड के अनुसार क्लाबार हो अभि 
नेता और दशक होता है। अरस्तू ने ऐसा कोई मापदण्ड नही दिया जिससे यह जाना जा 
सके कि किन हानिवर भावों का विरेचन आवश्यक है | प्रायड ने स्पष्ट किया है कि उन 
दमित या निदद्ध भावा का विरेचन होता है जिनके प्रति व्यक्ति प्रयम निध्किय रहता 
है ।१ एक हृष्ठि से क्लाइति एक सेफ्टी वाल्व है, प्रदशन प्रवृत्ति का एक रूप है, दूसरी 
दृष्टि से वह भावात्मक सन्तुलन स्थापित करने का एक साधन है ।४ 
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फ़रायड का साहित्य-समीक्षा पर प्रभाव 


कतिपय आलोचवा ने साहिय-मीमासा में फ्रायड का ऋण स्वीवार किया । 
जिनमें प्रमुख है--प्रेह्पाट, हवट रीड, एडमड पिल्सन, वनेय बक़, हाफ्मत और द्विंविय । 
बाघ्तव में साहित्य पजन जोर साहित्य-ममीला में पर्याप्प अतर है । कलाकार वा_ 
सामयिक घिद्धा गे के प्रति दृष्टिकोग विषयि प्रधान होता है, समीभव' का विययप्रधान | 
कलाकार जगत्‌ को स्वयप्रता के द्वारा प्रहण करता है, मापोचत उसका बौद्धिक सूल्याविल 
करता है । सौदययास््र वी देव को सम्रभाना आलोचक था बाय है, उसके हारा 

बहु क्रभिरचि वा परिष्कार करता है। मनोविश्वेषण के सिद्धांतों का समीक्षा में 

उपयोग करनेवाले समीलर' को साहित्ययत चरित्रा और क्रणमानसों म निहित अन्तर 
को जात लेता आवश्यक हो जाता है । समी उक्र मनोविश्लेषक नहीं है, इसलिए उमर 
समीधा मे फ्रायडोय मनोविश्वेषण वी उप्योगित्रा तथा सीमा को निर्धारित कर लेना 
चाहिए | उपयुबत आलोचकी का कयय दस हृष्टि से एक दिया विर्धारित करने में 
सहाय+' है 

प्रेस्काट के मतानुसार स्वप्न निवचन कवि कल्पना के स्वध्भाध्यान मे सहापक हो 
भकता है । स्वप्न दपा में चूकि वाहूय यथाथ का नियञ्रण शिथितर हो जाता है, विचार 
पिश्लेषणात्मक रूप की व्यागवर क्त्पतात्यक और मूत रूप धारण करता है। दृश्य तथा 
भूत को हा के द्वारा अभि-यत्रत करने मे कठियाई ककि तथा स्वप्न दशक दीता अनुभव 
करत हुं । पर कवि वी कठिनाई स्वप्त दधक वी कठिनाई से अधिक तीत्र होती है। 
कवि मत बालर का सा होगा है, अत बह अपनी बाह्य सीमाओ से मुक्त होकर शेशव 
की सुल्षभूमि म आसानी से प्रवश कर सकता है। उसका भयोजन होता है अपने स्पप्न 
जीवन को सुवाल शदा मे जभिव्यक्त करना, भवचतन की इस प्रकार चेतनाम्वित करवा 
कि उसकी सुदरता नष्द न हो । कवि की भ्रतिभा बपने तालातिक स्वार्थों की पूति 
नही करती, व सवजन सुलभ भावों और बाक्षाओ को आविष्डृतत करता है। प्रेस्‍्काट 
के इस दृष्टिकोण म॑ दो तत्व निहित है--(१) कवि प्रतिभा वा शूत्तोत अवचेतन में 
हीता है, और (२) स्वप्त प्रक्रिया और काव्य निर्माण वा परस्पर सम्बंध स्थापित क्या 
जा सकता है) 
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हवट रोड ने अपने विचारों को पुष्टि वे लिए फ्रायड, युग तथा एडलर तीनो 
के सिद्धाल्तो को अपयाया है | वाव्य रूप के अततर्ती स्लोत का स्वरूप निर्धारण, उनके 
अनुसार मनोवित्ञान वी सहायता स हो सकता है। वाव्य-सजन ये भागसिव' स्रोत का 
अनुशीनन करने हुए उेंने फ्रापड के मातसिक मरचनात्मत सिद्धान्तो वो स्वीकार 
क्या है। क्‍्या/ति का इदस, अहम तथा पराहुम्‌ तीनो से गठ जो” होता है। फवि को 
प्रेरणा इलम्‌ से प्राप्त होती है, इदम्‌ से हां राव्दो, ध्वनियों या विम्बो वा यक्मायक स्फुरण 
होता है, इन्ही कौ सहायता से कवि कविता वो रूपायित करता है। अहम्‌ इहें संयोजित 
ब्र एकता में आवद्ध वर लेता है। पराटम्‌ उहू आध्यात्मिक या सामय्रिक सिद्धातां में 
समाहित करता है ।१ रीड ने कलाम़ार के व्यक्तित्व के विश्लेषण को साहित्य-ममीखा से 
मित भाना है । यद्यवि ये दोनो क्रियाएं एक-दूसरे की सहायक हो सकती है। उनके 
अनुसार समीक्षक सनोविश्लेषण वी सहायता से प्रेम वी वयक्तिव॒दा ठया सानसिवा 
वियनि जस तथ्या को आसानी से जान सकता है ॥* 
एडमड विल्सन के अनुसार मनोविश्लेषष सामयिक' साहित्य के मूत्यातन में 
सहायता पहुचाता है। मनोविस्लेषण आलोचक व भाव-वोध को विशालता प्रदान करता 
है । इसी आधार पर उहोने प्राचीत ओर भाधुनिव साहित्य वे समुचित मूल्याव्न की 
निशा निर्धारित की है । उनका कथन है कि साहित्य वी व्याख्या साहित्यकार के व्यक्तित्व 
की ध्याख्या के आघार पर हो सकती है, पर साहिय वी आलोचना ऋणणवृत्त नहीं है। 
फ्रायड के 'लिओनारों द विची” का उ होने ऋग्णवृत्त माना है| उनब अनुसार आलोचक 
का काय है साहित्य की श्रेणियाँ निर्धारित करना, ने कि बंवल ऐतिहासिक या चरित्रात्मक' 
दृष्टिकोण से उसकी व्याख्या करना । 
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बक ने फ्रायड की परिभाविक यब्यवली का प्रयौय आलोचना म किया है, यह 
धाटावली एक सुनिश्चित वेद्रवर्ती सिद्धान्त पर आधारित है / उनका क्यन है कि समो 
क्षक वो स्वायु विह्ृति की पतीकात्मक्ता और काव्य की श्रतीकात्मक्ता के मूलग्रामो 
आतर को जान लेना चाहिए । मनोविस्लेषण और सौदयशास््र के प्रयोजनों की भिन्नता 
को स्वीकार करना उहोने आवश्यक माना है ।* 

हाफमन के अनुसार मनोविश्लेषण आलोचर की सहायता दो दृष्टियो स करता है--- 
१ कलाकार के मानसिक भावों को ग्रहण करने म, और २ साहित्य शैलो तथा रूपों के 
परिवतन को ग्रहण करने में । उनका मत है. कि नये लेखकों ने अभिव्यक्ति की साधा 
रण पद्धति को त्यागकर अवचेतन के आदेशों का अवुसरथ क्या है। अति ययायवाट 
इसा का फ्व है। अतियथाथवादी स्वप्न ओर ययाय को परस्पराबद्ध कर लेते है। 
फ्रायड में अवधेतत को आद्यमातस मानकर उस पर नियत्रण करने का माय स्पष्ट 
किया पर अतियथाथवादी उसी को सौदय का स्रोत मानते है । हाफ्मन का कथन है कि 
मनोविश्लैषण की साहित्य को देन महत्वपूण है। फ्रायड के 'द इटरभ्िठेशन भाव ड्रीम्स! 
ने आधुनिक लेखकों का ध्यान मवभैतन के प्रति आकृष्ट किया। उहोवे स्वप्त को 
चरित्र की गत्यात्मकता तथा क्थावस्तु की रूपयोजना का समाहित रूप माना और सध 
मत विस्थापन, परवर्ती विश्वटन जसे तत्तों पर आधारित नयी भाषा के प्रयोग की 
सम्भावना देखी । 

'द औ का ट्रीब्युशन्स द्रु द थिअरी आाव संक्‍्स तथा, *इ्रांडक्टरी लेक्चप्त आन 
सायवोएनालिसिस' से नयी शब्टावली उहीने प्राप्त की। 'प्रेम त्रिकोण क॑ नये रूप 
तथा ईडिपस ग्राय को उहोने स्वाकार क्या) 'टोटम एण्ड टेबू', दे पयूचर आब 
इल्यूजन और स्िविलिजेशन एण्ड इटस डिस्कटेटस! का भी अप्रत्यक्ष रूप में साहित्य 
पर प्रभाव पडा । सब सामाजिक सस्थाओ और कनाओ को भअ्रमात्मर' मानने की अ्रवृत्ति 
को बल इनके द्वारा पाप्त हुआ। फ्रायड की इन रचनाओ में आधुनिक लेखकों को 
निराशाबाद की मूल भित्ति मिली | उपचारालय की घटनाओ में उहे गौण क्यावस्तुओ 
तथा व्यगोक्तियों का मूलाघार प्राप्त हुआ ।* 
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ट्रिनिंग के अतुसार फ्रायड का मन स्वर्पाख्यान ही साहित्य की दृष्टि से महत्त्व 
पूण है। मन ही काव्य सजक इीद्िय है। मनुष्य के मनोगठत म फ्रायड को ऐसी प्रक्रियाए 
मिल्ला' जिनया प्रयोग कला वो प्रभावकारी बनाने में सहायक हो सकता है। ट्रिलिग ने 
फ्रायड के 'वियाण्ड द प्लेश्र अन्सिपल में प्रतिपादित पुनरावृत्ति दबाव तथा मुमूर्पा 
िपयक सिद्धान्दो को शोकत्म साहित्य के अध्ययन में महत्त्वपूण माना है ।* 


साहित्य की मर्यादा झौर फाममाव 


बात्स्यायन तथा प्राय” दोनो ने कामप्रवृत्ति क| तथा उसवी अभिव्यक्ति के विभित 

रूपो का शास्त्रीय विवचन किया है। वात्स्यायन ने श्रगार रस के विश्लेषण का पृष्ठभूमि 
तैयार करने में महत्त्वपूण योग लिया है। फ्राथड मे कला वो यान इच्छाओं का उठात्ती 

करण माना है। व/मप्रवृत्तिकी सावजनीनता और प्रवलता म॒ कोई सदेह नहीं हे, पर 
यया उसका स्वच्छद और नौतिनिरपेदय वर्णन साहित्य में अभीप्ट और वाछ्दतीय है ? 

सुखस्य हि स्त्रियों मूलम्‌' कहने वाले भरत मुनि का आदेश है कि रगमच पर 

शयन, धुम्बनालिगन, दन्‍्तक्षत, नखक्षत, नीवीस सन, स्तनातरविमद, जलक्रोड़ा आदि 

लज्जाकर दृश्य वजनीय है ।* नाव्य को प्रलोक्य का भावानुकीतवन अथवा नानाभावों 
और अवस्थाओं से युक्त लोकवृत्तानुरुरण घोषित वरने वाले भरत लोक्मगल को हृष्टि 
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पथ में रखकर प्रीडाजनक हृ्यों को निषिद्ध कर दत है। विश्वताय ने इन निषिद्ध 
क्रियाआ में विवाह, रत स्नान और अनुलेपन को भी परिगणित क्या है ।" आनद 
वर्धन को स्थापना विश्ुद्ध वाव्यचासत्र की हृष्टि स महत्त्वपृण है। उहोंवे अनौचित्य का 
रसभग वा एकमात्र कारण माना है ।« जग ताथ के अनुसार लोके तथा थार के विरुद्ध 
द्राय, युष ओर क्रिया अनुचित है । जाति, देश, काल, वण, आश्रम, बय, अवस्था, 
प्रहृति और व्यवहार के सम्बंध म तोक़ झासत्र विरोध हां अनौचित्य है ।९ इससे स्पष्ट 
है कि' रसभग वे दो कारण है--१ लोक प्रकृति जार लोक-व्यवहार का विरोध, और 
२ नीतिशास्त्र का विरोध । इनसे बाधित रसप्रतीति को “रसामास सना दी जाती है। 
प्रह्नतिविषयव' अनौचित्य को स्पष्ट करते हुए जगठाय कहते है कि विप्य आलम्बनों की 
रति का वणन सुनकर भावक रसानुभूति नहीं वर सकेगा, यहाँ साघारणीकरण नहीं हो 
सकता । साधारणी+रण सावत्रिक नही है, “अयथा स्वमातृविषयक स्वपितृरतिवणने5पि 
सहृदयस्य रसोदबोधापत्तें । “गीतगोविद्द म इस अनौचित्य को देखकर जगनाथ ने 
जयदेव का अनुकरण न करने का परामश दिया है ।४ विश्वनाथ ने उपकामविषयक, 
मुति-गुरु पत्मी विपयक, बहुदायक' विपयक, अ्रतियायक विपयक, अनुभयनिष्ठ अधवयात्र 
निष्ठ और पशुपक्षादिनिप्ठ रतिवणन को श्यगाराभास् क॑ अन्‍्तगत रखा है।५ इस 
अतिरिक्त अश्लीलत्व और ग्राम्यत्व को काव्य शांख्रकारो ने दोपो म गिनाया है (९ 
नाटघ-काब्यशास््र के उपयुक्त विचारों से निम्नोक्त तथ्य स्पष्ट होते हैं-- 

१ विदुद्ध कायशालत्र की दृष्टि से निविष्त रसप्रतीति हो चरप्र उद्देश्य है, पर 
चू'बि' दिव्यालस्ववादिविषयक रति इसमें बाधा पहुचाती है, उस निषिद्ध माना गया 
है! 

२ दर्खक तथा पाठक व सगोगठन का ध्यान रसकर ओऔ वित्याना चित्य की व्याख्या 
रसशाज्जियो ते वी है। 

३ ब्रीड़ाजनक को वजनीय घोषित करन क मूल म नाटक की अभिनेयता और 
हृ्यात्मक्ता के प्रमाव का तत्त्व है । मनुचित हृइय को देखना उसके वणन को पढने की 
अप्रेसा अधिक' अवाध्चनीय है । 

१ साहित्यदपण, चौखम्वां विद्यामवन, ६ १६ १८ 

२ अनौचित्याहत वायद्रसमगस्य कारणस्‌ ।--छ्व यालोक, पृ० १६० 
३. रसगगाघर, चोखम्बा विद्याभवन, पृ० १६५ 

४. रसगगाघर, चौखम्बा, पृ० १६७ ६८ 

9 साहित्यटपण, चौसम्वा, ३ २६३ ६४ 

६ वही, पृ० ६०० ६०१ 
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 सस्बृत याव्यणासत्र पर मीतिशाख वा विशेष प्रभाव होने वे कोरण उसकी 
मायताएँ वामगास्ताउपूत होत हुए मो सयत रही हैं । 

बवियों और साहित्यवारों ने इस मर्यात्ा वा उल्लवन बिया है। कालिदस ने 
अपने 'बुमारशम्भव” में "जगत पितरो' प्रावतों परमेश्वर की रति का वणन किया 
है। थरीहप वे' 'नैषधीयचरित में बामसूत्रोत्त रतोपचारों वे बई उदाहरण प्राप्त होते हैं। 
'ओमदमहामभांयवत में शृष्ण वी मोपिया के साथ वी गयी अनेत झयारतोलाओं का 
निरावयरण अबन हुआ है। साहिय में हो नहा धर्में-साधना में भी पामप्रवृत्ति वो महत्व 
पृण स्थान टिया गया है। मा टरा ये विलय में भी वाम माव वी स्पष्ट अभिव्यक्ति हुई 
है। मपुरा मे प्राप्द मूतिया में नग्त स्वियो की सूर्तियाँ हैं। भुरनेश्यर वा लिगराज 
मन्टिर और सजुराहो के वाडय-महादव मदिर में संवेशनतर व रिल्प प्राप्त होते हैं। 
पुरी के जगनाथ और कोणाक ये सूय माँदिरों में भी श्गार मूर्तियां की प्रतिप्ठा है।* 

साहिय में अभिव्यत्त निरावरण वाम वणन पर नीति वे पशपातिया ने कठोर 
प्रहार विया है। उनका बयन है वि अश्लील साहित्य व्यक्ति और सामाज को अप -पतित 
बना देता है। व्यक्ति की निल्नीय और पयुस्तरीय धवृत्तियों वो उत्तेजित कर 
उसे स्वच्छन्दाचार वी प्रेरणा प्रटान वरता है। वह प्रह्ति में को विद्वप्ति में परिवर्तित वर 
दवा है । वह व्यभिचार वो प्रोसाहित करता है और आदश वी अयहेलना बर बेबल 
बुराइयो और बीभस दृश्यो वा अवन करता है । ऐसा साहिय सप्राज के लिए हानिकर 
ओर वलकमूत है। जीवन व उच्च आत्टा स॑ अप्ट यह साहित्य चतुवग को सिद्धि में 
सद्दायता नहीं पहुँचाता | इस अनैतिक और अश्वीद साहित्य पर रोक लगा दना सरकार 
बा उत्तरटायित्व माना जाता है। 

इस आद"वाद और नीतिवाद या घोर विरोध परने वाली प्रवृत्तियाँ भी 
साहिय समीक्षा में दृष्टिगत हाती है । क्लायें बला वो घोषित बरने वाले क्लावादी 
साहिय क रुप-तत्व को प्रधानता देते है। उनवे अनुसार कया का नीवि-अनीति स कोई 
सम्बंध नहों है कला वा प्रयोजन ने टिव-तत्य का सण्डन बरना है और न अनोति वा 
खण्डन । कलावार स्वयभू निरदुण और स्वतजचेता है जो पिसी क्लेतर सिद्धांत के 
अनुणासन कले स्वीरार कर अपनी स्ववत्र एवं नवनवोमपालिनी प्रतिभा का गला 
पोंदना नही चाहता । कलावार अपनी सृत्टि का विघाता है सौदय-सजन बे अतिरिक्त 
उसका बोई अय प्रयोजन नहीं होता । 

यवायवादी प्रडतिवादी भी इस नोतियाद वा विरोध करते हैं। उनके अनुसार 
समाज वा यथातथ्य चित्र प्रस्तुत करना ही कलाकार का एकमात्र लक्ष्य है। चुकि समाज 


१ डॉ० मिषिलेश वा्ति हिटी भक्ति श्रगार का स्वरूप, १६६३, पृष्ठ १५ १७ 
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मैं अच्छाइयों और बुराइयाँ, विव और अशिव, सत्य और अगत्य, सुदर और अयुन्दर वा 
आगार है भवांद्धनीय वाता वा अयन भी साहित्य में अनिवार्य है। नेवल दिव एवं 
बाछतीय वा विश प्रस्तुत बरते वो बलाकार यो बाध्य नही विया जा गता। अति 
सयायंवाठ तो प्रायडीय मनोविश्तेषण 4 धरावल पर सुप्रतिष्ठित है। अवचेतन स्थित 
बुण्ठाओं रामाज स्थित अनीतियों और बाह्य आ्र्पों से निरद्ध निपिद्ध इछाओ तथा 
उनवी प्रतिक्रिया स्वरुप उत्पन विद्वतियों या यधातथ्य चित्रण अगर यहू करे तो इसमें 
बिसी को आपत्ति नहीं होनी चाहिए । 

फिर भी ससार मे सभी देशो मे ऐसा वैधित्र विधान स्वीहृत किया गया है 
जिसरे द्वारा अश्तील साहित्य ब॑ लेखन प्रशाशक, प्रचारत्त और विक्रेता को दण्डनोय 
माना जाता है । काम माय या उत्तेजित बरने वाले तथा नस्न सम्भोग के चित्र अ्रस्तुत 
बरने वाते विशृत असामाजिक साहित्य पर इसलिए रोक लगा दी जाती है कि वह पाठक 
वो नीतिभ्रप्ट बरता है । यह इलोलाइलोलविय्रेज' विसी देशविरेष को विध्िष्द संस्कृति, 
नौति तथा सामाजिव आचार-व्यवहार के आतर्यों पर अधिप्ित होता है । अत अश्तोलता 
का विश्व में सम्मत और भेटव' तत्व निर्धारित परना दुपार है । 

साहित्य और अश्तोलता की मोमासा मरते समय अप्नीलता वे दो रूपा थी 
विवचना आवर्यव' हो जाती है--१ साटित्ययत अन्नीलता और २ आस्वादकंगत 
अश्मीलता । प्राय कहा जाता है कि कवावार अपना अपुभृतियों को द्ारो, स्वरो, रगो 
आटि यी सहायता से अभिव्यक्त करता है । इस प्रद्निया म कलाकार थी अनुमूति का 
व्यत्तिगत अश जब तिरोहित हो जाता है तमी वह सप्रेषणोय बनती है। अयथा उसती 
अभिव्यक्ति क्तात्म? नही माना जा सत्ततो । अनुभूति वा निर्वेकक्तिक्ता पर दी कला 
को अलोक्किता तिरभेर करती है । इस मनोविकारणश य अन यत्ताघारण अतुमृति का रूपए 
ही कला म स्वीवाय माना जाता है । कलाकार जब अपने गो अपनी हो अनुभूति से 
तटस्थ नहीं रख सकता तव उसकी वैयक्तिक वासवा उसकी कृति में अभिव्यक्त हो 
जाती है। ऐसी कलाइति उच्चकोटि वी नही मानी जाती । पर उच्चज्ञोटि बी क्लाइति 
कभी अश्नील नहा हो सकती ५ अत साहित्य को अइलील घोषित करते समय यह 
निणय करना भावश्यव' हा जाता है कि वह कला वी उच्चकोंट में रख जा सकता है 
या नहीं ।* रससिद्ध साहित्यवार दा उद्देश्य अनैतिक्ता का प्रचार या व्यभिचार वी 
खण्डन करना क्टापि मही हो सकता । उसके वष्य विमावादि यद्यपि लोवनिरपेक्य 


१ वा ले कुलकर्णी “अद्थोलता एक परिसवाद” मे 'वाइमय आणि अश्लीलता एक 
विचार , (प्ठ ४५ 


२ गगाघर गाडगीक्ू “अइल्नीलता व साहित्य”, वही, पृष्ठ ३३ 
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्ातैक्मयी” तथा 'अवतयपरतत्रा हौती है।* कार में कवि के लौकिक व्यक्तित्॑ वौ 
नही, का-यात्मक व्यक्तित्व की अभियक्ति होती है। आनन्दवधन की 'झगारी चेत्‌ कवि 
काव्ये जात रसमय जगत्‌” उक्ति कौ व्याख्या करते हुए भभितवगुप्त लिखते है कि 
आआगारी का अथ स्ली पसनी तही अपितु श्ुगार के विभावादि वी चवरणारूप प्रतीति कराने 
वाला होता है ।* अत आत्मनिष्ठ काव्य तक में लौकिक अनुमति की अभिव्यक्ति नहीं 
होती, उसका काव्य रूप ही अभिव्यक्त होता है ।3 फायड के अनुसार वलाकार में उनयन 
की क्षमता होती है जिसकी सहायता से वह अपने दिवास्वप्नो के वैयक्तिक अंश को तिरो 
भूत कर आनन्दक्र कला का सजन करता है॥ अत विशुद्ध कला का नैतिक या लौकिक 
आचार सिद्धातों के आधार पर मूल्याक्न करना असगत लगता है । 

साहित्यगत अश्लीलता के समान आस्वादक्गत अश्लीलता भी एक मिथ्या धारणा 
है । साहित्य का आस्वाद करते समय सहृदय में उलभूत भाव निरुद्देश्य होते है, ने वि 
सोद्देशय | लौकिक' जीवन में उद्बुदघ काम भाव वी सतुष्टि स्री सहवास से होती है पर 
साहित्यास्वाद में उद्बृद्ध 'रति” वी परिणति रसानद मैं होती है। अत काव्यगत 
हजार से न सहृदय का काम भाव उत्तेजित होता है, न उसे कामाचार की प्रेरणा प्राप्त 
होतो है ।४ बाव्यक्ृत्ति सहत्य के स्वायपरक भावों को उकसाने का काय नही बरती। 
आस्वादक वेवल् उसमें निहित अलोकिक रस का आस्वाद करता है । जो व्यक्ति इस रस 
दशा की कोटि त्तक नहीं पहुँच पाता वही उसके साथ तादात्म्य स्थापित कर वासना में 
लिप्त हो जाता है। पर ऐसे व्यक्ति को 'सहृदय” या 'सामाजिक कहने में काव्य शास्त्री 
को सवोच हो सकता है ( रोजर प्राइ जसे कलावादी कलास्वाद को जीवनानुमूति से 
एकातत भिन्‍न भानते हैं और जीवनगत मूल्यों को निरषक' घोषित करते हैं । पर सत्हृत 
काव्यश्ास््री यद्यपि काव्यानुभृति को जीवनानुभूति से विलक्षण मावते हैं फिर भी जीवनगत 
मूल्यों का तिरस्कार नही करते ।५ डयूई और रिचड स्‌ क्लानुभूति को एक विश्येप प्रवार 
वी जीवनानुभूति मानते ह। आचाय थुक्त्र भी रसानुभूति और वास्तविक अनुभुति में 
व्यावतक भेल नही मानते, केवल उसे वास्तविक अनुभूति का उठात्त और अवदात रुप 


मानते है ।६ इसी कारण लोक्मगल की दृष्टि पथ में रखकर दे सूर वा ययाथ मूल्याकन 
नही कर पाये ।९ 


१ मम्मर कास्य प्रकारा, १ १ 
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निष्कप 

£ वामप्रवृति एक प्रवल सहजजात प्रेरणा है। वाव्य में इसकी प्रधानता देखक 
वात्त्यायन ने उसे कामायभूत विद्याआ में परिगणित किया है । 

२ फ्रायड साहित्य में इसवे उलात्तोइ़त रूप की महत्ता स्वीवार करते हैं! 

३ इस बाम भाव फो अलौक्कि घरातल पर प्रतिष्ठित करने पर श्वज्ञार र 
की सृष्टि होती है । पर लोससामा-य काम भाव को ऐवालिव अभियक्ति शज्ञार र 
मैं अन्तमुक्त नही हो सकती । 

४ भक्ति या मपुर रस शूद्भार का ही एक उदात्त और अवशत रुप है। प्राय 
के अनुसार वात्यल्य, सब्य, दय आदि के रूप में अभिःयक्त देवादिविपयक' रति वा “ररि 
वे अतगत रखना समोचीन है । 

५ काम प्रवृत्ति मूलत निल्तोीय ओर हय नही है। अत उसकी प्रधावता दः 
कर वाब्य वी अश्तील या अनेतिक घोषित करना उचित नही है | 

६ नात्य का यशासत्र पर कामसूत्र का प्रभाव रुपप्ट रूप से परिलक्षित होता है 
भरतमुनि क नाव्यणास््र में वणित समस्त रस सामग्री का मूलस्नात कामसूत्र म॑ ही प्रा 
होता है। श्यगार रस॒ठसक विभाव, अनुभाव, व्यभिचारी भाव नायक नायिका भेर 
उनके अलक्रण, अभिनय आदि क॑ विवेचन में भरत ने वत्त्यायन का अनुसर 
क्या है। 

७ प्रायड का स्वप्न सिद्धान्त साहित्य की सजन प्रक्रिया वो समभने में सहाय 
होता है। प्रायड न का या साहित्य को स्थानापत परितुष्टि कहा है और कलाकार व 
मनोविहृति का स्पष्ट किया है । कतिपय पाश्चात्य आलोवको ने फ्रायड क सिद्धातो १ 

स्वीकार किया है । अल्वट मार्डेल जसे अतिवात्यों ने क्ला और ऋग्णता व॑पारस्परि 
सम्बंध पर बल दिया है ! 

द वात्स्यायत और फ्रायड के सदभ में काव्य का अनुशीलन निम्नलिखित तत्त 
के आधार पर क्या जा सकता है--- 

(आ) काम भाव का स्वरूप 
(आ) सास्ह्ृतिक, सामाजिक और दाह्मनिक तत्त्व 
(३) तायक नायिका भेद 
(६) रूप-वणन 
(उ) रति-क्रीडा का वणन 
(क), शपोण और स्िपय बंप उणय 
(हू) कामदशाएं 
(ए) साहित्यिक तत्त्व ॥[0 0 
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